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PREFATA

Carte scrisd In mediul monahal, prin reunirea unor
sentinte si scurte istorioare (cu o circulatie mai veche,
uneori in forma orald) preluate din biografia unor monahi
(majoritar barbati, dar si femei), ierarhi si mireni cu viata
sfantd, Apophtegmata Patrum sau Patericul reprezinta, in
fapt, un act de memorie ce si-a propus sa ofere posteritatii
pilda vie a credintei crestine, iIn dimensiunea ei autentica,
totala, fard rest in raport cu mesajul Scripturii, si in special
cu acela al Evangheliei Mantuitorului Hristos. Adevarati
sori ai constelatiei sfintilor, acesti oameni insetati de
simplitate si condusi de dorul dupa Dumnezeu, au constituit
timp de un mileniu si jumatate si sunt pand astazi calauze
sigure pentru toti cei ce doresc sd aprofundeze si sa
cunoasca din experientd calea care duce la unirea cu
Dumnezeu. Desi multe dintre cuvintele lor inspirate de
Duhul Sfant au fost rostite ca raspuns la cererea insistenta si
legitima a unor monahi care se interesau de punerea in fapta
a unei metode personalizate pentru dobandirea mantuirii,
Patericul nu este exclusiv adresat calugarilor, ci, in spatele
invelisului sobru si tare al indemnurilor, regdsim un
indrumar extrem de util pentru fiecare crestin practicant.

Lucrarea de fatd isi propune sa prezinte Intr-un mod
mai sistematic, dar si mai accesibil, acest fir calauzitor pe
calea mantuirii, ce se ramificd si se face uneori nevazut in
densitatea de teme ale vietii duhovnicesti si in bogatia de
nuante pe care le cuprinde Patericul in redactia sa initiala,



alfabeticd. Acest neajuns a incercat sad-1 depdseasca
Patericul Tematic si, ulterior cel Tematic compus, care
ne-au oferit o structurd pe subiecte precise a apoftegmelor.
Valoarea lor documentara este inestimabila si inegalabila.
Totusi, pentru omul de azi se resimte nevoia unui ghid
introductiv in lectura vastei colectii, care sd faca o
prezentare de ansamblu a traseului general, iar apoi sa
precizeze din loc in loc, asemenea unor indicatoare,
elementele de detaliu pe harta caii ce duce la desavarsire.
Exista intr-adevar, lucrari care dovedesc familiaritatea
autorilor acestora cu zicerile Parintilor desertului, precum
corespondenta dintre Sfintii Varsanufie (1545) si loan
Profetul, un document martor al redactarii Patericului ,in
exil”, de cdtre ucenici ai batranilor Intelepti retrasi in Tara
Stanta, locul de nastere, de altfel, si al Bisericii. Scrierea
Felurite intrebari si scrisori de suflet folositoare a lui Avva
Dorothei din Gaza (505-565/620), ucenicul celor doi autori
de mai sus, si Scara dumnezeiescului urcus a Sfantului loan
Sinaitul (579-649) sunt capodopere ale indrumarii duhov-
nicesti, insd intr-o redactare originald, cu referinte doar
ocazionale la apoftegmele Parintilor. Ele au reusit sa
ilustreze intr-o structura coerentd acest drum al mantuirii,
beneficiind si de avantajul experientei personale a autorilor
lor, purtdtori ai aceluiasi Duh ceresc inspirator cu al
Périntilor desertului. Adevarate opere de eruditie, ele sunt,
fara indoiala, la randul lor, ghiduri utile spre desavarsire.
Nu trebuie sa omitem, din aceastd enumerare a
scrierilor inrudite cu Patericul sau apropiate tematic,
Convorbirile duhovnicesti ale Sfantului loan Casian
dobrogeanul (360-435), care a cunoscut personal o parte din
Parintii desertului In timpul sederii sale in pustia Egiptului
intre anii 388-400. Lucrarea sa este un veritabil ghid
duhovnicesc, dar, totodata, ca precursor al reportajelor
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jurnalistice, oferd cititorului prospetimea zicerilor marilor
Parinti imbogatita cu elemente din propria experientd si
culturd teologicd dobanditda in multiplele calatorii la
principalele vetre monahale si centre culturale crestine ale
timpului. Incantati de virtuozitatea literara in care ne sunt
prezentate aceste sinteze duhovnicesti, intelegem ca autorul
a lasat pe un plan secund aspectul istoricitatii. Utilizand cu
pricepere procedeul stilistic al povestirii in rama, Sfantul
Ioan Casian face o sinteza a apoftegmelor pe care le-a putut
cunoaste, atribuindu-le aleatoriu uneia sau alteia dintre
personalitdtile mentionate ca interlocutori.

Fara a veni cu pretentia exageratd de a oferi ghidul
perfect pe calea desdvarsirii sau al celui ideal pentru
parcurgerea cu folos a Patericului, incercarea de fatd a
tandrului cercetator Ionut Chircalan de a trasa, in lumina
intelepciunii Parintilor desertului, cateva repere pe drumul
vietii crestine este laudabild, iar lucrarea in sine va constitui
un instrument util pentru studentii teologi, precum si pentru
oricine se afld In cautarea sincera a adevarului. Este, fara
indoiala, o noua abordare pentru a descoperi profunzimile
sfaturilor simple si gnomice ale Parintilor Patericului,
interpretate gresit uneori ca simpliste, confuze sau
nerealiste.

Prof. Univ. Dr. Gheorghe F. Anghelescu
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INTRODUCERE!

Omul, aceastd minunata faptura a lui Dumnezeu, care
in afara Creatorului sdu nu isi poate explica demnitatea si
setea de absolut, este, intr-o viziune holisticd, Unul. O
sustine aceasta teologia, o confirma antropologia, sociolo-
gia si stiintele vietii. Cu toate acestea, miliardele si
miliardele de persoane care si-au imprimat personalitatea in
umanitate, fiecare in mod unic si irepetabil - manifestand,
parca, in micro, expansiunea universului - dau impresia
unei segmentdri a acestei unitati fiintiale. Cresterea,
inmultirea si aparenta divizare sau Indepdrtare de propria
origine pe care Omul-Unul o suferd in timp pare a infirma
unitatea sa.

Ne-am putea intreba, in mod firesc: putem vorbi,
oare, de o ,derivd” a fiintei umane asemenea derivei
continentelor, de o scindare interioard a firii omenesti din

" Toate apoftegmele citate In aceastd carte sunt preluate din lucrarea
*#% Pateric Egyptean, editia a 5-a revizuitd, traducere de Monahul
Pafnutie Dascalul de la Manastirea Neamt si tipdrita initial de Sfantul
Grigorie Dascalul la Bucuresti in anul 1828, diortositd, completata si
adnotata de Monahul Filotheu Balan, Editura Sofia / Editura Cartea
Ortodoxa, Bucuresti / Alexandria, 2011. Aici existd si un tabel ce
contine corespondenta apoftegmelor cu celelalte traduceri romanesti ale
Patericului (*** Patericul Egiptean ce cuprinde cuvinte folositoare ale
Sfingilor Batrani, Editura Reintregirea, Alba lulia, 2014; *** Patericul
sau Apoftegmele Parintilor din pustiu. Colectia alfabetica. Text
integral, Editia a V-a, traducere, introducere, prezentari si postfata de
Cristian Badilita, Editura Vremea, Bucuresti, 2015), pp. 549-556.
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unimea omenitatii originare? Daca nu resimtim aceasta atat
de accentuat la nivel general, totusi, la nivel personal o
trdim cei mai multi dintre noi. Existd o ruptura interioara
care provine din multiplele neimpliniri: din evidenta de a fi
trecatori, din nedeplindtatea de a ne gasi despartiti unii de
altii prin timp si prin moarte, din faptul de a trai insingurati
desi in societati suprapopulate, si, desigur, cel mai ades, din
a fi departe de desarvarsire, desi, in mod mai mult sau mai
putin constient, mereu in cdutarea ei.

Aceasta constatare dureroasa a Insotit $i urmeaza ca o
umbrd nedespartitd omul post-edenic. Prin alegerea gresita
a cunostintei raului, izvorata din tentatia de a ,,gusta” si ,,a
avea”, Omul-Intreg (barbat si femeie) a pierdut calitatea de
,»a f1” sau impreund-lucrarea cu Dumnezeu pe calea vietii,
patrunzand pe un taram ostil, al suferintei si al mortii.

Intr-o evocare a unimii originare a omului paradisiac
si a statutului sdu de cunund a creatiei, Sfantul Apostol
Pavel deplange urmarea acestei caderi devastatoare pe plan
ontologic omenesc, mentionand, totodatd, si consecintele ei
cosmice: ,,faptura a fost supusa desertaciunii — nu din voia
ei, ci din cauza aceluia care a supus-o. ... Caci stim ca ...
impreund suspind si impreund are dureri pana acum.
Printr-un om a intrat pacatul in lume si prin pacat moartea,
asa si moartea a trecut la toti oamenii” (Romani 8, 20, 22; 5,
12). Aceastd experientd ineditd a omului, atrdgatoare prin
noutatea ei, Tnsa total opusa in efecte comparativ cu cea a
cunostintei binelui, a avut un impact nefast asupra
integritatii fiintei sale, manifestadndu-se in plan duhovnicesc
ca o boala genetica mostenitd de intregul neam omenesc
sub forma unei predispozitii generalizate spre pacat, iar pe
plan trupesc, cétre boald si moarte.

Despartirea de Dumnezeu (prin neincredere,
neascultare si acuzare), urmatd de ranirea dragostei dintre
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Adam si Eva (manifestatd prin desolidarizare si pasarea
vinovdtiei) au condus inevitabil la faramitarea relatiilor
personale ale omului, tendintd constantd ulterior ca urmare
a lipsei de pocdinta si a neindreptarii. Aceastd degradare a
comuniunii cu Dumnezeu si a celei de un duh cu semenii
s-a rasfrant dramatic si pe plan interior, la nivel ontologic,
partea spirituald, sufletul, nemaifiind valorizata asa cum se
cuvine, ci devenind subordonatd nevoilor primare si
preocupdrilor dictate de trup, sediul placerilor imediate si
pastratorul aparentei de existentd. De aici inainte, acest
tumult exterior si interior — cunoscut de noi drept viata” sau,
mai potrivit, descris drept o perioada de reflexie randuita de
Pronia divind pentru a alege intre bine si rau — a dus, In
mod ,natural”, dar nefiresc si dureros, la dezintegrarea
fiintei umane, prin despartirea sufletului de trup (moartea
biologicd) sufletul revenind la Dumnezeu Care l-a dat (in
vederea ,judecdtii”, cantdririi deciziei), iar trupul, in
pamantul din care a fost luat (in asteptarea Judecatii
universale).

In general, conform referatului biblic, teologii
identifica drept cauze majore care au produs aceastd stare
muritoare a omului: neascultarea fata de Dumnezeu si lipsa
trezviei, survenite pe fondul ademenirii si a fingelarii
demonice. Consimtirea fatd de glasul mincinos al diavolului
si asocierea cu el in contestarea adevarului au pecetluit
cvasi-definitiv Tnrobirea omului. Ireversibila pentru puterile
omenesti, starea cazutd, putea fi timaduita doar cu ajutorul
divin. Odata constientizatd gravitatea alegerii, prin conse-
cintele ce au decurs din ea, omul a fost capabil sa primeasca
din partea lui Dumnezeu revelatia caracterului provizoriu si
pedagogic al mortii. La initiativa Preasfintei Treimi —

? Este vorba de viata noastri biologica, de muritori.
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»atructura Supremei Tubiri”® — omul, alunecat in moarte
prin golul existential al pacatului, a primit promisiunea
restaurdrii regeneratoare printr-un act la care era chemat sa
consimta, sd participe si pe care putea sa si-l Tnsuseasca
liber. Exista astfel la orizont, ca un rasarit de soare inca
mijind, posibilitatea remediului, a vindecarii, prin par-
curgerea inversd de cdtre omenire a treptelor descendente
ale mortii, cu ajutor de sus. Urcusul restaurator, pecetluit
printr-o dublad ascultare - a Fiului lui Dumnezeu fata de
Tatal ceresc (de a Se Intrupa), si a Fecioarei Maria, Maica
Domnului, fatd de vointa divind prin acel Fiat recreator,
avea sd marcheze si un salt calitativ pentru om, prin altoirea
firii noastre ,,sfardmate” pe singurul ,,butuc” unificator si
de-viata-vesnica-datator: Persoana divino-umana a lui lisus
Hristos.

Pogorarea de buna voie a Mantuitorului pana la noi
cei bolnavi de rautate si de frica mortii, vietuirea Lui
preacuratd impreund cu noi cei pacatosi si gestul Sau
inegalabil de iubire prin Rastignirea pe Cruce ,,pentru a
noastra mantuire” au facut posibilda umplerea iadului
spiritual din inimile noastre de lumina Invierii Sale si de
credinta tdmaduitoare in dragostea Sa. Astfel, acum, prin
chemarea numelui Sau, oricat de mare ar fi moartea noastra
spirituala, Hristos ne poate intinde mana Sa sfantd de frate
spre a ne ierta pacatele si a ne vindeca de lepra
desfiguratoare care ne-a cuprins. Asa cum ne-a creat din
pamant trupul in Rai (Facere 2, 7), tot asa ne va Invia si
trupul mort prin singura voia Sa la Invierea de obgte4. Atat

3 Expresia apartine Pr. Acad. Prof. Univ. Dr. Dumitru STANILOAE,
folosita prima datd in studiul ,,Sfanta Treime, Structura Supremei
Tubiri”, Studii Teologice, nr. 5-6 (1970), pp. 333-356.

* La intrebarea dacd si cum se va petrece invierea noastra din morti,
Amma Theodora raspunde prin argumentul invierii Mantuitorului
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de mare este dragostea Sa pentru om incat Hristos rdmane
cu noi pentru totdeauna, ,,pand la sfarsitul veacului”, nu
doar ca Proniator, ci si 1n unire, impartdsindu-ne de
indumnezeirea Trupului si Sdngelui Sau’. Hristos inviat S-a
facut noud bucurie vesnica, hrand nemuritoare, minte
luminata de Duhul Sfant, liant al comuniunii, daruindu-ne
incd din lumea aceasta partdsia la viata netrecdtoare a
Preasfintei Treimi prin cuminecare si rugaciune. El a
prefacut despartirea sufletului de trup, pe care o suferisem
prin moarte, intr-o zi de sdrbdtoare, intr-un Paste sau o
trecere despovaratoare, catre viata cea fara de sfarsit.
Misiunile Sfintilor Apostoli de propovaduire in lumea
intreagd a acestei Bunevestiri (Evanghelii), au germinat si
au nutrit in sufletele multor oameni, fie iudei sau pagani.
Dorul dupa Dumnezeul Adevarat si fiorul cresterii in unirea
cu El au reprezentat puterea marturisitoare a primilor
crestini si crezul lor. Desi au avut viata presdratd de la
inceput cu persecutii - care au ajuns la cumpdna secolelor al
[Il-lea si al IV-lea la o culme nemaiintdlnita - ei au reusit
sd-s1 mentind constiinta treaza, mereu pregatiti In vederea
revederii cu Hristos ca Judecitor.® Crucea Iubirii jertfelnice
a lui Hristos si Invierea Sa din morti cu trupul si sufletul
indumnezeite (ca premise ale transfigurdrii noastre) au
reprezentat o parte insemnatd a mesajului crestin din

Hristos si o aseamdnd cu scularea Sa tainicd, precum dintr-un somn:
»~Avem zalog si pilda si incepatura pe Cel ce pentru noi a murit si S-a
sculat, Hristos Dumnezeul nostru.” (AMMA THEODORA 55, 10, p. 114).
> Este vorba de firea Sa omeneasca induhovnicita (devenitd izvoratoare
si datatoare de sfintenie), fara a fi desfiintata.

® Despre cresterea numirului crestinilor, in pofida persecutiilor, vezi:
Mike AQUILINA; James L. PAPANDREA, Seven Revolutions: How
Christianity Changed the World and Can Change It Again, Image, New
York, 2015, p. 17.
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catacombe, mesaj ce a pierdut treptat din ecou odatd cu
armistitiul si, ulterior, cu ,,mariajul” dintre Imperiu’ si
Biserica in calitate de institugie.8

La mentinerea si revitalizarea acestui deziderat
duhovnicesc, pe cale de a fi tratat cu superficialitate in
societatea crestind ,,liberd” a secolului al IV-lea, aveau sa
adere, In mod mai hotarat, Parintii Patericului, energici
doritori ai recdpatarii starii edenice (prin purificare si
luminare) si ai sfinteniei (prin desadvarsire/nepdtimire),
calauziti de invataturile dumnezeiesti ale Sfintei Scripturi.
Buni cunoscétori ai pricinii instraindrii originare a omului,
Parintii Tmbunatatiti din Egipt s-au straduit sa cultive, in
vederea desavarsirii, mai ales doud virtuti cuprinzatoare:
ascultarea/smerenia si discernamantul. Comparabile cu
doua ,,aripi” ingeresti ce ocrotesc si sustin efortul ascetic
uman, ele aveau rolul de a preveni reiterarea caderii
stramosesti, asigurand, totodata, cadrul optim pentru o viata
crestind autenticd, in lepadare de sine si incredintare totala
in mainile purtarii de grija a lui Dumnezeu.

Cele doua calitati complementare ale impreund-ne-
voitorilor - aceea de awvva (,,tatd”, intruchipand discerna-
mantul divin Patern) si aceea de ucenic (,,fiu”, imitand
ascultarea Hristicd) - si-au adus contributia exemplara la
sustinerea demersului uman liber in acest urcus duhov-
nicesc, adumbrit la rAndu-i de harul dumnezeiesc promis a se
pogoti acolo unde se zamisleste embrionul comuniunii umane
(Matei 18, 20).

7 Inteles cu toat zestrea lui culturala si politico-militara.

%% The Wisdom of the Desert Fathers and Mothers, Foreword by
Johnathan Wilson-Hartgrove, Contemporary English Version by Henry
L. Carrigan, Paraclete Press, Brewster, Massachusetts, 2010, pp. 12-13.
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Este un fapt general acceptat astizi cd indrumarea
spirituala a jucat un rol fundamental in monahismul
egiptean’, ea constand, in special, intr-un proces mimetic cu
efect transfigurator. Prin alipirca de un ,batran”
induhovnicit si prin vietuirea resurectionald 1n lumina
prezentei lui harismatice, ucenicul tintea dobandirea
mantuirii, inteleasd ca o modelare dupd asemanarea lui
Hristos. Aceasta era un deziderat realist, posibil de atins pe
durata unei singure zile (in cazul celor ravnitori si sinceri),
dar aprofundarea ei nu prevedea limite, fiind inepuizabila.
Revenirea 1n sine, renuntarea la tendintele egoiste
centrifuge si redobandirea constiintei apartenentei la
Omul-intreg, reprezentau trepte desdvarsitoare citre
simtirea co(m)pdtimitoare cu semenii si deprinderea
duhului iubirii nepatimase.

Desi la exterior relatia avva-ucenic putea fi perceputa
drept ,,0 serie de practici de ordin ascetic”'’, in profunzime,
ea urmdrea biruinta solidard asupra mortii, trecerea de la
preocuparea exageratd de ,ale sale” la redobandirea
constiintei unitdtii firii umane intru Hristos. Avand ca
deziderat dobandirea pacii interioare si odihnirea celuilalt,

? Primul document care mentioneazi termenul de monachos pentru
monah este unul din 324 d.Hr., dintr-o plangere a unui sdtean care
raporteaza cd a fost salvat dintr-o disputd cu un posibil talhar, de citre
»diaconul Antoninus si monahul Isaac”. Pentru un studiu pe acest
subiect, vezi: E. A. Judge, “The Earliest Use of Monachos for ‘Monk’
(P. Coli. Youtie 77) and the Origins of Monasticism”, Jahrbuch fiir
Antike und Christentum Miinster, 20 (1977), pp. 72-89; Robert F.
BOUGHNER and James E. GOEHRING, ,,Egyptian Monasticism (Selected
Papyri)”’, in Vincent L. WIMBUSH (ed.), Ascetic Behavior in
Greco-Roman Antiquity, Bloomsbury Publishing, 1990, pp. 456-455.

' Daniel LEMENL, «Avva, Spune-mi un cuvént!y Dinamica indrumarii
spirituale la Parintii desertului, editia a II-a, Editura Doxologia, Iasi,
2017, p. 40.
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aceste practici ascetice produceau pe plan spiritual «re-nas-
terea» duhovniceascd a ucenicului. ~ Asa cum remarca un
cercetdtor contemporan al paternitatii duhovnicesti, ,,ruga-
ciunea, plansul inimii, postul, trezvia, milostenia descriu cel
mai bine semnificatiile acestui proces de reformare
interioard a ascetului”'?, ele fiind tot atitea trepte sau
abordari pentru dobandirea Sfantului Duh.

Abia dupa dobandirea acestui Duh al Adevarului,
putea sa urmeze daruirea totald a ascetului unei vieti
solitare, eremitice, Insufletitd de dorinta insingurarii cu
Dumnezeu, ca prinos de rugaciune milostiva catre Acesta
pentru neamul omenesc. Intotdeauna monahul autentic
urmarea, de fapt, desdvarsirea in dragoste, implinirea Legii
Noi propovaduita faptic de Mantuitorul Hristos si
sintetizatd in Evanghelii ca iubire totala fata de Dumnezeu,
pe de o parte, si, ca iubire jertfelnica pentru aproapele, pe
de alta. Retragerea ascetului departe de tumultul cetatii sau
al comunitatilor cenobitice si idioritmice, se fundamenta pe
practicarea mai deplind a pocdintei, inteleasd in duh
euharistic. Eremitul, desi departe de locasul de cult unde se
savarsea Sfanta Liturghie si avea loc impartasirea cu Trupul
si Sangele lui Hristos, se dedica, la rdndul sau in perioadele
de retragere, ascultirii de Dumnezeu'® prin cultivarea unei
starii de rugaciune multumitoare fatd de Acesta, ce radia
pocdinta izvoratd din recunostinta fatd de generozitatea

" Ibidem.

2 Ibidem, nota 52, p. 40.

" Parte esentiali a rugiciunii, a dialogului cu Dumnezeu, auzirea/
ascultarea raspunsului Sdu era o practicd ascetica de mare finete,
caracterizata prin isihie, adica indepartarea oricarui gand pamantesc si
asteptarea rabdatoare a adierii prezentei Lui mangaietoare, mai presus
de simturi si de intelegere.

19



bunatatii divine neasemanate, pilduitoare si coplesitoare
prin smerenia si milostivirea Sa fatd de om.

Faptul ca eremitii nu erau, in general, niste persoane
egolatre, atrase de dobandirea unor puteri sau performante
psiho-fizice supraomenesti, o dovedesc cuvintele intelepte
pastrate de memoria ucenicilor lor si, mai ales, modul lor de
a fi si de a se raporta la semenii incepatori sau la oamenii
din lume. Iata cum sunt descrisi monahii Patericului intr-o
lucrare istorica de la jumatatea secolului al XVIII-lea:

,»Crestinii care se retradgeau in desert erau indragiti si
sprijiniti de Dumnezeu. Aceeasi mand care l-a chemat in
retragere pe Avraam din Chaldeea si pe Lot din Sodoma 1i
separase si pe ei de veacul acesta. Ei nu cautau singuratatea
pentru a se bucura acolo de deliciile privelistilor in sanul
moliciunii si al trandaviei; ci alegeau locuri vitrege, parasite
de lumea intreaga, si acolo, inchisi intr-o chilie stramta sau
retrasi in adancul unei gropi, se supuneau la cele mai aspre
munci ale pocaintei.

Nu cautau sa se infrupte din delicatese spirituale
obtinute in urma unor studii sterile pentru inima? Cerce-
tarile lor aveau ca obiect Sfintele Scripturi si celelalte
scrieri care le Tnsufleteau dragostea pentru virtuti si care le
apdreau drept practice. Nu insetau decat dupa cunoasterea
lui lisus Hristos rastignit si de dobandirea stiintei mantuirii.

Absorbiti in intregime de grija fatd de suflet, ei se
desparteau de orice 1i putea distrage de la aceasta. Nu-si
savarseau lucrul decat cu gandul la curdtirea de propriile
pacate si ca pe o cale ce le inlesnea dobandirea frangerii
inimii si a pocaintei; faceau aceasta cu zelul evanghelic, in
vederea despatimirii; doar pentru a se deprinde cu virtutile
printr-o continud lucrare a lor. Renuntau la bogdtii, la
onoruri, la confortul vietii; se strdduiau fara Incetare sa-si
curete inima de dorintele pamantesti trecatoare; tinjeau
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