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Introducere

Wayne Dyer a fost intotdeauna profesor. Nici atunci cind
a devenit terapeut, iar mai apoi autor de bestsellere, nu a
renuntat la dorinta de a le impartasi altora ceea ce a invitat.
Avea un fel aparte, extraordinar de a explica lucrurile, reu-
sind sd confere claritate si sens pana si celor mai sofisticate

concepte, ficAndu-le usor de inteles pentru oricine il asculta.

Wayne a fost, in permanentd, deschis citre idei noi, explo-
rand o varietate largd de subiecte de-a lungul carierei sale
prolifice de scriitor si conferentiar. In timp ce ore intregi de-
rulam casete audio si ascultam inregistriri ale prelegerilor si
alocutiunilor pe care le-a tinut in fata unor tipuri diverse de
public de-a lungul multor ani, ne intrebam daci, dintre toate
acele expuneri, am putea aduna fragmente pentru a intocmi o
carte — aceasta carte — cuprinzand idei cu care sa poata rezona

si publicul din zilele noastre.
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Am rimas profund impresionati descoperind caracterul atem-
poral al mesajului sau. Anumite pasaje se reflectd atat de bine in
evenimentele actuale, incit ai putea jura ci le-a scris ieri. Uneori
am rés, pentru cd are un sim¢ al umorului remarcabil, si mereu
am apreciat mdiestria alcituirii frazelor. Am sesizat totodata ca
Wayne revenea in nenumarate rinduri asupra unor teme care
pot avea un ecou puternic in societatea zilelor noastre. Am con-
siderat oportun sa preluim acele idei si sd le inserdm in cartea
de fata: Existd ceva mai presus de universul fizic al formei. O mare
parte a vietii este, de fapt, o iluzie. Toti oamenii au in ei Sinele
Suprem, de origine divind, care ii defineste cu adevirat. Creim tot
ceea ce ne trebuie; putem chiar si facem miracole. Nu suntem en-
titdti singulare; toti suntem unul. Iubirea, pacea si armonia repre-
zintd elementele care dau valoare vietii, si nu posesiunile materiale

lipsite de sens pe care, de fapt, nu le putem avea niciodata.

In aceste pagini, Wayne te va purta intr-o cilitorie care por-
neste de la trezire, avanseazi citre o congtientizare superioara
si culmineazi cu iluminarea. Iti va pune la dispozitie metode
spirituale pentru a te ajuta sia depasesti atit circumstantele
de acum, cat si vechile tipare; te va instrui prin practici de
constientizare, precum vizualizarea si meditatia, purtindu-te
spre momentul revelatiei si al implinirii autentice. Pe parcur-
sul acestui proces vei ajunge sa intelegi constiinta si planul
divin in moduri pe care probabil ci nu ti le-ai imaginat pana
acum, astfel ca schimbarea in bine a vietii tale o s iti pari ca

o urmare naturali, chiar inevitabili.
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A fost atit de incurajator sa simgtim cum mesajul lui Wayne
transcende timpul! Cuvintele sale ne-au inspirat §i ne-au
ghidat prin hétisul ingrijorarilor si al incercirilor dificile din
vremurile pe care le traversim. Ne dorim ca lucrarea de fata
sa aibd acelasi efect asupra ta, sd iti incilzeascd inima si sa o

umple de speranta.

ECHIPA HAY HOUSE
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Stabileste calea
pe care vrei
sd pornesti

Descifrarea metafizicii reprezintd de ceva vreme un scop al
meu — mai precis, sa iau anumite concepte care li se par ex-
trem de confuze multora si sa le clarific, si le prezint intr-o
forma simpla, pentru a fi astfel la indeméana oricui. De ce sa
fie atat de inclcite si invaluite in mister cele mai importante

lucruri pe care omul trebuie sa le cunoasca?

Inainte de a continua, iti cer si fii cit se poate de receptiv in
privinta celor ce urmeaza si citesti. Daca te consideri o per-
soana careia ii place sd se simtd in sigurantd si nu tolereaza
depisirea anumitor limite, atunci, te rog, incearca si nu mai

fii acest fel de persoand. Pregiteste-te sufleteste sd accepti noi
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experiente. Nu iti mai trasa limite intre care sd te simti con-

fortabil.

Oricare dintre noi are capacitatea fenomenala de a parcurge
toate experientele omeneste posibil, iar eu pot sd garantez ca
nici nu va f1 o sarcind prea grea. Tot ce trebuie ficut este sa
renuntdm la acel unic procent de triire a vietii in forma sa
fizica, dezvoltdindu-ne calitatea de a privi dincolo de colivia
reprezentatd de corpul nostru. Odatd ce vom reusi si doban-
dim aceastd perspectiva, vom descoperi ca existd ceva mai

grandios, disponibil pentru absolut toata lumea.

Candva, am scris o carte intitulatd You /] See It When You
Believe It — un concept dupi care mi ghidez si azi. Daci tu
crezi numai ceea ce vezi, vei f1 limitat doar la ce este la supra-
fari. Insi cAnd izbutesti s intelegi ci vei putea vedea doar
atunci cAnd vei crede cu adevarat, iti dai seama ci exista o inte-
ligentd speciald in Univers care se afld in spatele oricirei forme
de viata. Cand privesti dincolo de ceea ce pot vedea toti ceilalgi,
dintr-odatd incepi sd observi ci se petrec miracole. Vei avea
parte de trairi uluitoare! Vei ajunge in punctul in care vei pri-
cepe ci reprezinti cu mult mai mult decit forma ta palpabili.
Ci esti mai presus de asta si ca ai posibilitatea de a trece dincolo
de barierele fizice. Vei deveni constient de faptul ¢ te defineste

ceva mai mare, mai puternic, mai divin decit ti-ai inchipuit.

* In traducere, Vei vedea atunci cind vei crede. (N. red.)
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CAnd vezi acea inteligentd sau acea dragoste speciald, in toate
fatetele vietii, devine simplu sd percepi totul si pe toti cei
din jurul tiu in lumina acceptirii, a iubirii si a bunititii. In
scurt timp, vei ajunge sd construiesti noi tipuri de relatii si vei
resimti noi tipuri de emotii care se degaji din acea dragoste,
astfel ca vei fi capabil sa faci sa se intAmple lucruri minunate
la care nici nu ai visat vreodatd. lar atunci vei ajunge si ze
astepti la miracole, in loc si fii uluit de aparitia lor. Asta in-
seamnd sa te trezesti cu adevdrat, iar din acel moment viata

ta se va schimba complet.

Vorbesc din proprie experienta, pentru ci o astfel de evolutie
a avut loc chiar in sinele meu. Anumite lucruri, care odini-
oard erau de neatins pentru mine din cauza nivelului redus
de constiinta de la acea vreme, acum mi se dezvaluie. Pot
avea acces la ele oricAnd doresc. Am incercat si notez citeva
calitdti sau caracteristici pe care le-am dobandit si tu te poti
astepta sa le descoperi in cazul tdu. Aceasta este directia in
care vom merge in paginile urmitoare. Puterea trezirii — iatd

despre ce vom discuta in cartea de fata.

Procesul trezirii

Minunat este acest concept al trezirii! Este ca si cAnd te culci
seara si visezi — doar cAnd te trezesti iti dai seama cd ai avut
parte de un vis. Atunci te afli intr-o lume complet diferita,

o triire cu totul altfel. Vorbim aici despre ceva similar.
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In cursul procesului de trezire, vei privi inapoi la ,visul“ pe

care l-ai trdit pAnd in momentul respectiv.

Cum devii constient de faptul ci te-ai trezit si ca o constiinta
superioara preia fraiele vietii tale? Ei bine, se pare ca parcurgi
mai multe etape care nu au nicio legitura cu varsta, sexul,
meseria ta, nu au legdturd cu nimic din ceea ce tine de forma

ta exterioara.

In primul rand, percepi lucrurile in mod diferit. Observi cu
claritate slibiciunile fiintei umane: vezi cit de obtuzi pot fi
oamenii din pricina unor credinte strivechi, a unor reguli
transmise din generatie in generatie, care chiar daca nu mai
sunt valabile au fost pastrate in continuare. T;i dai seama ca si
tu te supui lor, triind dupd niste norme de-acum perimate,
pe care altcineva a dorit sa ti le impund. Cu toate ci stii toate
acestea, nu te impotrivesti. Nu le judeci, nici nu te simti ata-

sat de ele. Doar le vezi.

Cel mai uimitor aspect este tocmai noua inteligentd pe care
incepi si ti-o dezvolti. Printre altele, iti di o libertate colosala,
pentru ca nu mai trebuie si ai dreptate mereu. Vei avea de-a
face cu oameni avind opinii contrare si, in loc s incerci si te
lupti cu ei sau si ii determini sd ajunga la concluziile tale, i
vei privi cu detasare, spunandu-ti: £i bine, acesta este nivelul
la care se afli ei. Repet, nu vorbim despre a-i judeca; tu doar

ii observi.
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Iti vei dezvolta o compasiune incredibili pentru toate formele
de viatd, ceea ce in primele etape ale procesului trezirii ti se
va pirea ceva de-a dreptul coplesitor. Iar pentru alte fiinte
umane vei simti o iubire asemandtoare celei pe care o simteai
pentru propria persoand in momentele cind erai extrem de
fericit, in tinerete. Vei simti asta chiar si fatd de cei pe care ii
considerai inamici sau competitori — de acum, nu ii vei mai
privi astfel. Vei putea vedea amprenta Divinititii in fiecare
suflet si nu vei dori raul niminui. Aceastd noud compasiune

este o parte esentiala in procesul de trezire.

Intr-o zi cAnd mi plimbam pe plaji am vizut un birbat in
varstd care il invita pe un biietel sa pescuiascd. Omul prin-
sese un peste, unul destul de mic. Asa cd se pregitea sa il
arunce inapoi in ocean, dar chiar atunci firul unditei s-a in-
curcat. Pestele se zbatea pe uscat ciutdnd apa, in timp ce
barbatul, preocupat sa descurce firul, uitase de el. Se chinuia
sa desfaca nodul, vorbea cu copilul despre asta, iar eu stiteam
si priveam intreaga scend intrebdndu-ma ce se va intdimpla cu

bietul pestisor.

Imi spuneam ci dacd s-ar fi gindit cu adevirat la importanta
vietii fiecarei fiinte, primul lucru pe care l-ar fi ficut barbatul
ar fi fost sd scoatd cu griji carligul din gura pestelui si sa il
elibereze in mediul lui. Dar preocuparea sa principald era si
descurce firul. Abia dupa aceea si-a amintit de mica fiina si

a spus: ,OK, hai sa ii dim drumul.“ A ldsat pestele sd sufere
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mai multe minute pana cind l-a aruncat in apd, doar ci valu-
rile l-au impins inapoi, pe nisipul plajei. Omul a plecat fara
sa observe, asa ca m-am repezit si l-am ridicat de pe tarm.
Fiindci pestisorul mai triia, I-am dus iardsi in apd, insa la o
depirtare de vreo 18 metri. PAna la urma, si-a venit in simtiri

si a tasnit spre larg.

Un astfel de comportament este obisnuit atunci cAnd incepi
sa te trezesti: dai dovadd de compasiune pentru orice, in-
diferent daci e vorba despre o alta fiintd umana sau despre
un peste. Ceea ce nu inseamna neaparat ci nu mai maninci
carne, de exemplu, dar cauti moduri de a fi mai atent si mai
responsabil in cadrul lantului trofic. Pe masurd ce avansezi
in acest proces de trezire, etica personald se schimba si incepi
sa traiesti dupd noi standarde, unele pe care anterior le-ai fi

ignorat.

Unul dintre lucrurile ce mi-au dovedit ci etica mea se trans-
formd constd in faptul ca am renuntat la indarjirea de a de-
monstra ci eu am mereu dreptate. Inainte aveam obiceiul si
ripostez frecvent ca si le arit celorlalti ca se insald, insd acum
acest imbold s-a atenuat mult — deja imi este mai usor si-mi
musc limba. De fapt, mi se pare tot mai dificil sd intru in dis-
pute cu alti oameni, daci stiu cd infruntarea noastri le poate

provoca supdrare sau manie.

O alta caracteristicd sau calitate pe care o vei descoperi in tine

este detasarea de oameni. In particular, nu te vei mai simti
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legat de aceia care ar putea sa te controleze in vreun fel. Ai
dobandit o imensd compasiune si o noud inteligentd care te
vor ajuta sd vezi lucruri care mai demult ti se pareau neclare.
Insi de-acum nu te mai preocupi si atragi pe toati lumea de
partea ta. Daci esti prins in relatii care te limiteazd, descoperi
ci nu iti sunt neaparat necesare si ¢ poti renunta oricind la
ele. Primul pas il reprezinta detasarea la nivel mental, cand
iti spui: Nu, nu md voi ldsa controlat. Initial, probabil ci asta
ti se va parea neplacut, inconfortabil, dar dupa o vreme vei
simti o pace interioard si incetul cu incetul te vei desprinde

din toate relatiile toxice.

Una dintre cheile importante ale trezirii este aceea ci acum te
privesti altfel, te vezi ca pe o persoani fari etichete. Nu mai
trebuie si te definesti in functie de profesiunea ta, de starea
civila sau de banii din cont — nimic din toate acestea nu te
mai caracterizeazd. Vechile etichete pe care le-ai folosit intot-
deauna pentru a te descrie — Sunt absolvent de facultate. Sunt
expert. Sunt sot/sotie. Sunt tati/mamd. Sunt birbat/femeie — nu
se mai aplica. In schimb, recunosti ca esti doar o fiinga ca

oricare alta, lipsitd de forma.

Vei observa, de asemenea, ci tot astfel ti se schimba si per-
ceptia asupra problemelor, a dificultatilor, a obstacolelor.
Acestea reprezinta din noul tau punct de vedere schimburi
de energie. Acum gindesti: Stiu cd problema va dispirea la

un moment dat, asa cum se intdmpla mereu cu problemele.
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Asadar, iatd o oportunitate pentru mine de a-mi testa aptitudi-
nile, incercind si rezolv situatia.

De exemplu, in timpul unei excursii nu reuseam sa gisesc
cheia de la usa camerei mele de la hotel. Tnainte, o aseme-
nea intimplare m-ar fi enervat la culme, dar acum privesc
altfel, tratez totul ca §i cum ar fi un test. Asa cd mi-am spus
ci nu este o situatie fard iesire: dacd nu ag fi gasit cheia cu
pricina, cu sigurantd cd as fi putut face rost de alta. M-am
concentrat asupra acestui gind si nu au trecut nici 20 de
secunde pana cind am gasit-o. Pur si simplu, cheia a aparut
din neant. Acesta este doar un exemplu simplu, insi au fost
nenumarate cazuri in care am exersat constientizarea schim-
burilor de energie, ca mai apoi s fiu martor la infiptuirea

unor miracole.

Urmatorul aspect pe care il vei remarca legat de trezire este
ceva ce eu numesc ,,intr-o clipita“. Ma refer la faptul ¢ acum
tu pricepi ,intr-o clipita“ sensul lucrurilor care anterior ti
se pareau confuze, inviluite in mister. Din moment ce ai
devenit mai receptiv, poti sd treci constient prin situatii care

pareau de neinteles in trecut.

Imi aduc aminte ci in urmi cu cativa ani am citit o carte
clasica indiani si nu am priceput mare lucru din ea. Insi
am reluat lectura dupa o vreme si deodata totul a inceput sa
capete sens pentru mine. De asemenea, imi ficusem obiceiul

sa evit intentionat rafturile din librérii care gizduiau carti
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de filozofie sau pe teme apropiate de spiritualism, metafi-
zica si altele similare. Imi spuneam: Hai, fii serios! Daci un
lucru nu poate ﬁ atins, inseamnd cd nu existd. Punct. Nu peste
mult timp am ajuns sa caut exact acele sectiuni din librarii;
cumpdram patru sau cinci volume, iar odatd ajuns acasa,
le citeam cu creionul in ménd, subliniind diferite pasaje.
Ajunsesem intr-o clipita sd inteleg sensul din spatele cuvin-
telor cuprinse intr-o categorie de cirti despre care inainte
gandeam: Ah, ce mai vrea si insemne si asta? Despre ce naiba
vorbeste omul? Cine se crede? Pe cine vrea si amdgeasca? lata ca
acum le citesc cu pasiune si le inteleg. Vad lucrurile dintr-o

perspectiva complet noua.

Pe masura ce incepi sd te trezesti, constati ca esti tot mai des-
chis la noi tipuri de abordare, ci privesti situatiile in altd lu-
mina si cd le evaluezi altfel, iar asta pentru ci rigiditatea care
te impiedica sa o faci a fost eliminatd. Forma cea mai grava
de ignoranta este sa respingi ceva despre care nu stii nimic. Si
totusi unii oameni trec prin viata refuzind sd accepte orice e
nou ca nu cumva sa intre in contradictie cu opiniile lor bine
inradicinate. Pentru noi, ceilalti, deschiderea este disponibila
intr-o clipitd. lar acea clipitd se poate manifesta oriunde, ori-
cand. In timpul unei conferinte. Sau in timpul unei slujbe la
bisericd. Sau in cursul unei intilniri placute cu altcineva, fie
el si un strdin. Se poate manifesta intr-o multime de situatii,

pentru cd de acum te-ai deschis. Exact deschiderea iti ofera
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sansa de a deslusi acele lucruri care mai demult ti se pareau

extrem de incetosate.

Barierele dintre tine si ceilalti incep sd se naruie cand iti
dai seama ci toti suntem unul. De curAnd, am primit pe
e-mail ceva foarte frumos, o imagine a planetei noastre in
jurul cireia scria: CAND INTELEGI CA PAMANTUL ESTE
ROTUND, DEVINE IMPOSIBIL SA ALEGI O LATURA. Mi se
pare tot atit de adevirat precum faptul cd suntem cu totii
locuitori ai aceleiasi planete. Insi trebuie si faci un pas
mai mare in spate pentru a avea o priveliste de ansamblu,
pentru a cuprinde cu gindirea unitatea de unde venim,
unitatea care ne caracterizeaza pe noi ca intreg — fiecare
dintre noi reprezinti o celula a marelui corp unic denumit

umanitate.

Treptat, ajungi sa nu mai observi lucrurile care cindva te
separau de semenii tdi. Granitele devin tot mai difuze, astfel
incat poti vedea in fiecare om intalnit ceea ce vi apropie, nu
ceea ce va deosebeste. Esti determinat sd remarci legatura
dintre tine i cealalta persoand, iar asta iti oferd motivatia
necesard pentru a construi poduri, nu ziduri despartitoare.
In loc si te agati de ceea ce va face sa fiti diferiti, acum
preferi sd te concentrezi pe aspectele care vd pot uni. Acum
gandesti ci orice om se afl, intr-un fel sau altul, in strinsd

legaturi cu tine.
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