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Notd catre cititor

Eu si Gordon Neufeld ne cunoastem de multi ani. Ne-am intalnit
pentru prima datd atunci cand eu si cu sotia mea, Rae, am apelat
la el pentru niste sfaturi cu privire la fiul nostru cel mare, care
atunci avea 8 ani. Noi credeam cd avem de a face cu un copil-pro-
blema. In scurt timp, Gordon ne-a aritat ci nu e nicio problema
cu bdiatul nostru sau cu noi insine, ci doar cu abordarea noastra
in relatia cu el. Cativa ani mai tarziu, am devenit ingrijorati in
legaturd cu cel de-al doilea fiu al nostru, care, adolescent fiind,
pérea sd nu ne mai accepte autoritatea sau chiar sa nu ne doreasca
compania. Am apelat din nou la Gordon, al carui raspuns a fost
cd trebuie sd-1 atragem pe fiul nostru inapoi in relatia de familie
si sa-] indepartdm de anturaj. Atunci am aflat despre conceptul
doctorului Neufeld de orientare spre anturaj’, despre cum ajunge
el sa-i inlocuiascd pe parinti in ceea ce priveste exercitarea influ-
entei principale asupra copiilor si despre numeroasele consecinte
negative ale acestei schimbari, endemice in societatea moderna.
De atunci, am avut multe motive sa-i fiu recunoscétor pentru
toate cunostintele pe care le-am dobandit eu si Rae.

* Prin ,anturaj“ (peers in englezd in original), autorii se referd deopotriva la
prieteni, colegi, tovarasi sau orice alte persoane cu care copiii sau adultii cauta
sd aiba o relatie bazatd pe atasament si cu care impartésesc interese si o cultura
comune. (N. trad.)
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Eu si Gordon am scris cartea Tine-fi copiii aproape cu inten-
tia radicala de a trezi instinctele naturale de parenting ale oame-
nilor. Daca aceasta carte isi va atinge scopul, va pune pe butuci
multe dintre teoriile in voga percepute ca intelepte despre cum
ar trebui crescuti si educati copiii. Nu ne axam pe ceea ce ar tre-
bui sd faca parintii, ci pe ceea ce trebuie sa reprezinte ei pentru
copiii lor. Oferim o intelegere a copilului, a dezvoltarii sale, pre-
cum si a impedimentelor care stau in calea evolutiei sandtoase a
copiilor nostri. Din aceasta intelegere si din angajamentul sincer
al parintilor fata de cresterea celor mici se va naste intelepciunea
spontana si plina de compasiune care reprezinta sursa unei edu-
catii de succes.

Obsesia contemporand pentru parentingul perceput drept
un set de aptitudini care trebuie urmarite in limitele recoman-
date de experti reprezinta de fapt rezultatul pierderii intuitiei si
a relatiei cu copiii pe care generatiile anterioare o considerau de
la sine inteleasd. Asta inseamna sa fii parinte — o relatie. Ea ne
poate fi atribuitd prin biologie, cdsnicie sau adoptie, dar numai o
conexiune impartésita cu copilul nostru o poate asigura. Atunci
cand calitatea noastra de parinti este asigurata, se activeaza niste
instincte naturale care ne dicteazd mult mai abil decat orice
expert cum sa ii crestem si sa ii educdm pe cei mici aflati in grija
noastra. Secretul este sa ne onoram relatia cu copiii nostri in
toate interactiunile cu ei.

In prezent, din motive pe care le vom explica in aceasti carte,
calitatea de périnte este subminatd. Ne confruntdm cu o con-
curentd perfidd care ii indeparteaza pe copii de noi si pe noi de
calitatea de péarinte. Nu mai beneficiem de bazele economice si
sociale ale unei culturi care sd sustina calitatea de périnte si sa
perceapa misiunea sa ca fiind sacrd. Dacd in trecut societatea per-
cepea atasamentul copiilor fatd de parintii lor ca fiind ferm si de
lunga duratd, noi nu ne mai permitem acest lux. In calitate de
parinti moderni, trebuie si constientizam ce lipseste, de ce si cum
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nu functioneazd lucrurile in ceea ce priveste cresterea si educarea
copiilor si adolescentilor nostri. Aceastd constientizare ne va pre-
gati pentru provocarea de a crea o relatie cu copiii nostri, in care
noi, adultii care {i ingrijesc, preludm din nou conducerea. Nu mai
trebuie sa ne bazam pe coercitie si consecinte artificiale pentru
a obtine cooperarea, conformarea si respectul copiilor nostri. In
relatia cu noi, copiii nostri isi vor implini destinul de dezvoltare
prin care vor deveni fiinte independente, automotivate si mature,
care isi apreciaza propria valoare si care sunt atente la sentimen-
tele, drepturile si demnitatea umana a celorlalti.

Cartea Tine-ti copiii aproape este organizata in cinci pdrti.
Prima explica ce este orientarea spre anturaj si cum a ajuns sa
fie o dinamica atat de raspandita in cultura noastrd. A doua si
a treia parte detaliazd numeroasele consecinte negative ale ori-
entarii spre anturaj asupra capacitatii noastre de a fi parinti,
respectiv asupra dezvoltarii copiilor nostri. Tot in primele trei
parti, vom face o prezentare generala a dezvoltdrii sandtoase a
copilului in contrast cu dezvoltarea decadentd promovata de
cultura anturajului. Cea de-a patra parte ofera un program de
construire a unei legaturi durabile cu copiii nostri, o relatie care
sd ne serveasca drept cocon sigur pentru maturizarea lor. Cea
de-a cincea si ultima parte explica in ce fel sa prevenim influen-
tarea copiilor nostri de lumea anturajului.

Pregatirea si experienta de psiholog a dr. Neufeld, precum
si lucrarile sale extraordinare si originale reprezintd sursa tezei
centrale pe care o prezentim si a sfaturilor pe care le oferim. In
acest sens, el este singurul autor al volumului. Mii de parinti si
educatori care au participat de-a lungul deceniilor la seminarele
lui Gordon l-au intrebat cu o oarecare nerabdare: ,,Cand va apa-
rea cartea dumneavoastra?“ Contributia mea este data de prega-
tirea si publicarea cartii Tine-ti copiii aproape, pentru a evita o
eventuala aménare. Planificarea, scrierea si punerea in forma a
acestei carti reprezintd efortul nostru comun.
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Sunt méndru ca am contribuit la prezentarea ideilor revolu-
tionare ale lui Gordon Neufeld unui public mult mai larg. Acest
lucru trebuia sd se intdmple cu mult timp in urma si améndoi
suntem recunoscatori cd am stabilit o prietenie si un parteneriat
profesional care au facut posibild publicarea cértii. Speram - ba
chiar avem convingerea - cd si cititorul nostru va considera cola-
borarea noastrd ca fiind una fericita.

De asemenea, vrem sa le multumim celor doi editori ai nos-
tri, Diane Martin din Toronto si Susanna Porter din New York.
Diane a vazut potentialul acestei carti inca de la inceput si i-a
sustinut mereu publicarea cu entuziasm. Susanna a lucrat cot la
cot cu ea, cu rabdare si pricepere asupra unui manuscris relativ
pretentios si greoi si, cu ajutorul sugestiilor ei abile, am reusit sa
pregatim o versiune mai usor de citit si mai bine organizata, in
care mesajul nostru este transmis mult mai clar. Rezultatul este
o carte care o sa le placa mai mult cititorilor si de care, cu sigu-
ranta, autorii sunt mai multumiti.

Dr. Gabor Maté
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De ce sunt pdrintii
mai importanti

ca niciodatd

Jeremy, in varstd de 12 ani, stdtea cocosat peste tastatura, cu
ochii atintiti la monitor. Era ora 20:00, temele pentru a doua zi
nu erau nici pe departe gata, iar mustrarile repetate ale tatalui
de a se apuca de treabd erau complet ignorate. Jeremy stitea pe
MSN Messenger si schimba mesaje cu prietenii lui: barfe despre
cine place pe cine, stabilirea prietenilor si dusmanilor, dispute
despre cine ce a vorbit cu cine la scoald in ziua aceea si noutati
despre cine e sexy si cine nu.

- Nu md mai bate la cap, se rdsteste Jeremy la tatal lui care i
mai aminteste o data de temele de la scoala.

- Daca ai face ce trebuie, nu te-as mai bate la cap, i raspunde
tatal cu vocea tremurdndu-i de frustrare.

Batalia verbald s-a intetit, vocile au devenit stridente si dupa
céteva clipe, Jeremy a urlat:

- Nu intelegi nimic! si a trantit usa.

Tatal era supdrat si furios pe Jeremy, dar mai ales pe el insusi.
»lar am dat-o in bard® isi spunea in sinea lui. ,Nu stiu cum sa
comunic cu fiul meu.” Atat el, cét si sotia lui isi faceau griji pen-
tru Jeremy. Desi fusese candva un copil cooperant, acum era
imposibil de controlat sau chiar de sfatuit. Atentia lui parea sa se
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concentreze exclusiv asupra contactului cu prietenii. Acelasi sce-
nariu de conflict se repeta de mai multe ori pe saptiména in casa
lor si nici copilul, nici parintii nu erau capabili sd reactioneze cu
idei sau actiuni noi pentru a iesi din impas. Périntii se simteau
neajutorati si neputinciosi. Nu s-au increzut niciodatd prea mult
in pedepse, dar deveneau din ce in ce mai inclinati si ,,coboare
militaria din pod®. Atunci cand au facut-o, fiul lor a devenit mai
invrajbit si mai sfidator.

Ar trebui sa fie atat de dificil sa fii parinte? A fost intotdeauna
asa? In trecut, generatiile mai varstnice se plingeau adesea de fap-
tul ca tinerii sunt mai nepoliticosi si mai indisciplinati decét pe
vremuri, dar in prezent, multi parinti intuiesc cd ceva nu este in
regula. Copiii nu mai sunt asa cum ne amintim ca erau. Exista
sanse mai mici ca ei sd se ghideze dupa indiciile furnizate de
adulti si nu le mai este atat de fricd si dea de necaz. De asemenea,
par mai putin inocenti i mai putin naivi — pare sé le lipseasca
acea uimire care ii face pe copii s se entuziasmeze in legaturd cu
lumea din jurul lor si sd doreascd sa exploreze minunile naturii
sau ale creativitatii umane. Multi copii par inadecvat de sofisti-
cati, ba chiar blazati din anumite puncte de vedere, pseudomaturi
inainte de vreme. Par sd se plictiseasca repede atunci cand sunt
departe unul de altul sau cand nu sunt implicati in tehnologie.
Joaca creativa, solitara pare sa se fi transformat intr-un vestigiu.
»-Cand eram micd, eram de-a dreptul fascinata de argila si sapam
gropi in apropierea casei®, isi aminteste o mama de 44 de ani. ,,Imi
pldcea cum se simte, imi placea sa 0 modelez in diverse forme sau
pur si simplu sd o fraimént in maini. Cu toate acestea, nu-l pot
convinge nicicum pe fiul meu de 6 ani sa se joace singur, decat
daca este vorba despre calculator, Nintendo sau jocuri video.”

$i parentingul pare sd se fi schimbat. Parintii nostri erau mai
increzdtori, mai siguri pe ei si aveau un impact mai mare asupra
noastr, la bine si la rau. In prezent, parentingul nu mai pare
natural pentru multe persoane.
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Périntii din ziua azi isi iubesc copiii la fel de mult ca parintii
de altddata, dar jubirea nu se transmite intotdeauna. Avem la fel
de multe lucruri sd-i invatam, dar capacitatea noastra de a ne
transfera cunostintele pare sd se fi diminuat. Nu simtim ca avem
puterea sa ne ghiddm copiii spre atingerea potentialului lor.
Uneori, traiesc si se comportd de parca ar fi fost sedusi si inde-
partati de noi de un fel de cantec de sirena pe care nu-l auzim.
Ne temem cateodatd ca lumea a devenit mai putin sigura pentru
ei si cd nu avem puterea sa-i protejdm. Discrepanta care apare
intre copii si adulti poate parea insurmontabild uneori.

Ne chinuim sa ne ridicam la nivelul ideii noastre de paren-
ting. Atunci cand nu reusim sa obtinem rezultatele dorite, ne
imploram copiii, ii ademenim, ii mituim, le oferim recompense
sau ii pedepsim. Ne auzim vorbindu-le pe un ton care pare dur
chiar si pentru noi si strdin de adevirata noastri naturi. In
momentele de crizd, chiar atunci cdnd ne-am dori sd invocam
iubirea noastra neconditionata, simtim ca devenim mai reci. Ca
parinti, ne simtim rdniti si respinsi. Ne invinovdtim pentru ca
esuam in indeplinirea sarcinii de educare a copiilor nostri, ne
invinovatim copiii pentru ca sunt recalcitranti, televiziunea pen-
tru ca ii distrage sau sistemul scolar pentru cd nu este suficient
de strict. Atunci cdnd neputinta noastra devine insuportabila,
recurgem la formule simpliste si autoritare cu etosul specific erei
noastre de a te descurca singur sau de a gasi o solutie rapida.

Insisi importanta parentingului pentru dezvoltarea si matu-
rizarea tinerilor a ajuns sa fie pusa sub semnul intrebarii. ,Do
Parents Matter?“ era titlul unui articol de pe coperta revistei
Newsweek publicat in 1998. ,,Parentingul a fost laudat excesiv®,
se argumenta intr-o carte aclamata la nivel international in ace-
lasi an. ,,Ai fost facut sa crezi ca ai o influenta mai mare asupra
personalitatii copilului tau decat ai in realitate.”

Problema influentei parintilor nu ar fi atat de importanta
daca lucrurile ar merge bine cu tinerii. Faptul ca copiii nostri
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nu par sa ne asculte sau sa ne imbratiseze valorile poate cd ar fi
acceptabil daca ei ar fi cu adevarat autosuficienti, autodirijati si
echilibrati in sinea lor, daca ar avea un sentiment pozitiv legat
de cine sunt ei si dacd ar avea un simt clar al directiei si sco-
pului in viata. Observam cé foarte multor copii si adulti tineri
le lipsesc aceste calitati. Acasa, la scoald, in comunitate, tinerii
aflati in curs de dezvoltare si-au pierdut stabilitatea. Multora le
lipseste autocontrolul si sunt tot mai predispusi la instrdinare,
consum de droguri, violentd sau pur si simplu, o lipsa generala
de directie. Sunt mai putin capabili de invatare si mai greu de
gestionat decét erau copiii ca ei in urma cu doar cateva decenii.
Multi si-au pierdut capacitatea de a se adapta, de a invata din
experientele negative si de a se maturiza. Unui numar fara pre-
cedent de copii si adolescenti li se prescriu acum medicamente
pentru depresie, anxietate sau o multime de alte diagnostice.
Aceasta criza a tinerilor se manifestd in mod sinistru prin pro-
blema tot mai mare a hartuirii in scoli si, in cazuri extreme,
prin uciderea copiilor de catre alti copii. Astfel de tragedii, desi
rare, reprezinta cea mai vizibild dintre eruptiile unei stari de
rau generalizate, o trasaturd agresiva raspanditd in mentalita-
tea tinerilor din ziua de azi.

Parintii dedicati si responsabili se simt frustrati. In ciuda
grijii noastre afectuoase, copiii par foarte stresati. Parintii
si alti varstnici nu mai par sd fie mentorii naturali ai tineri-
lor, asa cum se intampla in trecutul omenirii si asa cum se
intdmpla si in prezent la celelalte specii care traiesc in habi-
tatele lor naturale. Generatiile mai vechi, parintii si bunicii
din generatia baby-boomer, ne privesc consternati. ,Pe vre-
mea noastra nu aveam nevoie de manuale despre cum sa fim
parinti, ci pur si simplu eram®, spun ei cu un amestec de ade-
var si confuzie.

Aceastd stare de fapt este ironicd, avind in vedere cd acum
stim mai mult ca niciodatd despre dezvoltarea copilului si avem
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acces la cursuri si carti despre cresterea copiilor la scard mai
larga decét oricare dintre generatiile anterioare de parinti.

LIPSA CONTEXTULUI PENTRU PARENTING

Deci, ce s-a schimbat? Ca sd ne rezumam la un singur cuvént,
problema este contextul. Indiferent cat de bine intentionati, abili
sau plini de compasiune am fi, parentingul nu este ceva in care
ne putem angaja cu orice copil. Parentingul necesita un context
pentru a fi eficient. Un copil trebuie sa fie receptiv pentru ca noi
sa-] putem creste si hrani, consola, indruma si dirija in mod
corespunzator. Copiii nu ne confera automat autoritatea nece-
sard pentru a-i creste si a-i educa doar pentru ca suntem adulti,
ii jubim, credem cd stim ce este bine pentru ei si le vrem binele.
Périntii vitregi se confruntd adesea cu acest lucru si la fel se
intdmpla si in cazul altor persoane care trebuie sd se ingrijeasca
de copii care nu sunt ai lor, indiferent cd este vorba despre asis-
tenti maternali, bone, educatori sau profesori. Pana si cand vine
vorba despre propriii copii, autoritatea parinteascd naturald se
poate pierde dacd se erodeaza contextul ei.

Daca abilitatile parintesti sau chiar iubirea copilului nu sunt
suficiente, atunci de ce este nevoie? Exista un tip de relatie speci-
ala, indispensabila parentingului, fara de care acesta nu ar avea o
baza solida. Specialistii in dezvoltare — psihologi si alti oameni de
stiintd care studiaza dezvoltarea umana - o numesc relatia de ata-
sament. Pentru ca un copil s fie deschis la a fi crescut si educat de
un adult, trebuie sa se ataseze in mod voit, sa-si doreasca contactul
si apropierea de el. La inceputul vietii, aceastd dorinta de atasare
este destul de fizica — sugarul se agatd literalmente de parinte si
are nevoie sd fie tinut in brate. Daca totul se desfisoard asa cum
trebuie, atasamentul va evolua spre o apropiere emotionala si, in
cele din urma, spre un sentiment de intimitate psihologicd. Copiii
cérora le lipseste acest tip de conexiune cu persoanele responsabile
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pentru ingrijirea lor sunt foarte greu de crescut de cétre parinti
sau, adesea, chiar de educat. Doar relatia de atasament poate oferi
contextul adecvat pentru cresterea si educarea copiilor.

Secretul parentingului nu constd in ce face parintele, ci in
cine este parintele pentru copil. Cand un copil cautd contactul
si apropierea de noi, inseamna cd am dobéandit puterea si rolul
de a-l creste si de a-1 educa, a-1 consola, a-1 indruma, a-1 modela,
a-l invéta sau a-l antrena. Pentru un copil puternic atasat, noi
suntem baza de unde se poate aventura in lume, refugiul in care
se poate retrage, sursa lui de inspiratie. Toate abilitatile de paren-
ting din lume nu ar putea compensa lipsa relatiei de atasament.
Toatd iubirea din lume nu ar putea ajunge la tinta fard acel cor-
don ombilical psihologic creat de atasamentul copilului.

Relatia de atasament dintre copil si parinte trebuie sd dureze
cel putin atata timp cat copilul are nevoie sa fie crescut si educat.
Si asta devine tot mai greu de realizat in zilele noastre. Parintii nu
s-au schimbat — nu au devenit mai putin competenti sau mai putin
devotati. Nici natura fundamentala a copiilor nu s-a schimbat —
ei nu au devenit mai putin dependenti sau mai rezistenti. Ceea
ce s-a schimbat este cultura in care ne crestem si educam copiii.
Atasamentele copiilor fatd de parinti nu mai beneficiaza de spriji-
nul necesar din partea mentalitatilor si societatii. PAna si relatiile
parinte—copil care la inceput sunt puternice si pe deplin hranitoare
pot ajunge sa fie subminate pe masura ce copiii nostri se orienteaza
spre o lume care nu mai apreciaza si nu mai consolideaza legatura
de atasament. Copiii formeaza tot mai multe legaturi de atasament
care concureazd cu parintii, ceea ce face ca noi sd avem din ce in ce
mai putin la dispozitie contextul adecvat pentru a fi parinti.

IMPACTUL CULTURII ANTURAJULUI

Principalul si cel mai daundtor dintre atasamentele concurente,
care submineazd autoritatea necesara cresterii si educarii copiilor



Gordon Neufeld si Gabor Maté evidentiazi
empatic si foarte documentat importanta legdturii
— teoretic indestructibild, insd in realitate foarte fragili —
dintre pdrinti si copii, singura sursi de

maturizare sandtoasd a celor mici.

PETRONELA ROTAR

Intr-o lume in care cantitatea de informatii oferite atit pirintilor, cit
si copiilor este atit de mare, incit a devenit prea greu de gestionat,
Tine-ti copiii aproape te invatd si-ti asculti instinctele si si devii
un observator atent al fiului sau al fiicei tale. Cu o extraordinard
experientd clinicd in domeniul dezvoltirii copilului, Gordon Neufeld
si Gabor Maté descompun in termeni simpli notiuni interdisciplinare
din psihologie, neurologie si antropologie, pe care le imbina abil atat
cu experientele personale, cit si cu ale pacientilor care i-au inspirat.
Vei afla de ce este nevoie de un sat intreg ca si cresti un copil, cum
sa-| recastigi pe cel mic, cum si restabilesti bazele atagamentului, atit
de important in relatia cu el, §i cum si contrabalansezi tendintele

decadente ale societitii, care ii tintesc direct pe tineri.
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