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Spirituald si autenticd — o resursd nepretuitd
pentru a face fati crizelor copiilor, mai ales
in momente si spatii nepotrivite.

JOAN L. LUBY

TANTRU

Ghid de supravietuire




,Nu stiti ce-i acela tantrum
PANd nu vedeti crizele copilului meu.”

Cand ar trebui sa va ingrijorati?

»Nu intelegeti. Jacob nu face doar un tantrum, ci o ia efectiv
razna. Urld de parci l-ar omori cineva. Ricneste de parci i-as
rupe o mand sau un picior. Sincer, ma mir ca pana acum nu a
sunat nimeni la politie! Stiu ci vorbiti cu périntii despre asta
tot timpul, dar v asigur ¢i n-ati vizut niciodata vreun copil

care si faca o criza de afect ca Jacob.

»Bine, stiu totul despre «teribila varstd de 2 ani», dar ce se
intAmpld acum e cu mult mai rau. Am trecut prin fazele
acelei varste cu fiica mea cea mare, iar acum — nu-mi vine
sa cred ca spun asta! — chiar tAnjesc dupa acele zile. Ce face
Abigail e incomparabil mai riu, nu-i nici macar amuzant.
Daca nu facem lucrurile cum vrea ea — si poate fi vorba des-
pre cel mai mérunt i mai neimportant lucru din lume —, are

o crizd de parci ar fi sfarsitul lumii.”
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»Zilele trecute, cAnd a venit momentul sa plecim de la locul
de joacd, Olivia a devenit atit de irationala, incit totul s-a
transformat intr-un cosmar. Am sfirsit luAnd-o pe umir
ca pe un sac si iesind cu ea asa pe poartd, in timp ce toate
celelalte mame, tati si bone ne priveau si ma judecau pentru
cd nu-mi pot controla fiica. Sau cel putin asa mi se pirea, ca
ma judecd. Nu inteleg: toti copiii mici fac asta? De ce pare

mereu ci numai al meu e aga?“

Fiecare dintre citatele de mai sus reda un fragment dintr-o
conversatie sau un schimb de e-mailuri avut cu un parinte si
mai exista sute exact ca acestea. CAnd ma contacteazd sau cind
mad intilnesc prima datd cu ei, parintii vor sa stie, in primul
rand, daca fiul sau fiica lor are un comportament normal, de
asteptat, daci face parte din traiectoria tipicd de dezvoltare.
Pe de o parte, parintii vor asigurari ci, desi copilul lor se
metamorfozeazd intr-un diavol tasmanian mai des sau mai
rar, la fel se intdmpla si in cazul tuturor celorlalti copii. Pe linga
faptul ci va simtiti mai bine cind stiti cd nu sunteti singurii
care suferd, existd evident si o dozd uriasa de usurare atunci
cand aflati i purtarea copilului nu e ingrijoratoare in sine,
indiferent cit de dificil de tolerat ar fi. Pe de altd parte, intrucit
diavolul tasmanian in varstd de 2 sau 3 ani este al vostru si e
foarte versat in a intra pe sub pielea voastri si a va atinge exact
in punctele voastre sensibile, adesea comportamentul sdu pare

mult mai grav pentru vo7 decit cel al altor dracusori. Asadar,
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acelorasi parinti care se simt usurati sd afle ca tantrumurile
copilului lor sunt tipice le e totusi dificil si creadd asta si au
nevoie sa le fie validatd experienta lor unicd — faptul i nici un
alt dracusor nu e chiar la fel de diabolic precum al lor. Exista
tot felul de competitii ciudate intre parinti in zilele noastre:

— O, ti se pare grav ca Lila a virsat lapte pe toatd podeaua
din bucitarie? Asta nu-i nimic! Oliver a ficut acelasi lucru, dar
cu pipi! Si-a ridicat cu un aer serios olita plind cu pipi si m-a
privit in ochi in timp ce o virsa pe jos!

Siatunci mama Lilei nu stie daca si cedeze si s recunoasca
faptul ca, da, urina bate lactatele sau s pluseze cu povestea
despre cand Lila a acoperit pisica cu noroi.

Inainte si mergem mai departe, si definim ce inseamni
normal. Pentru multi périnti, ,normal® inseamnd ,niciun
motiv de ingrijorare“. Daca un copil are un comportament
normal, in termeni colocviali, de obicei inseamni cia nu e
nevoie si-si facd griji sau s ia masuri. Parintii se linistesc adesea
cAnd aud cd un comportament e normal, pentru ci presupun
cd va trece cu timpul si copilul se va ,dezvita“ de el. $i, adesea,
asa se intampld in ce priveste crizele de afect. Ce nu se intimpla
insi e ca tantrumurile si stagneze, sd apard de la sine si sd nu
fie sensibile la schimbari.

Crizele de afect — chiar si cele normale, relativ usurele — sunt
influentate de modul in care voi, ca parinti, reactionati la ele.
Prin urmare, privind din aceasta perspectivd, si determinim

daca tantrumurile copilului sunt normale nu inseamna sa
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reducem intensitatea reactiilor parintilor, ci, mai degraba, si ne

dim seama daci e nevoie de un nivel mai ridicat de interventie
decat puteti oferi voi acasi.

Copiii mici incep sd aiba crize de afect in jurul varstei

de 18 luni si continud si le aiba, in diferite grade, pana la varsta

de 4 sau 5 ani, desi in general se

Oricat de ,normale” reduc cu timpul (ca frecventa,
ar fi, tantrumurile
pot fiinfluentate — si
schimbate — de felul

durata si gravitate). Episoadele
ajung de obicei la apogeu (a se citi:
incare | sunt cel mai greu de indurat) cand
reactionati. | copiii au intre 2 i 4 ani, grupa de

varstd asupra cdreia se concentreaza

aceasta carte. E probabil o usurare s stiti ca tantrumurile sunt
normale — in toatd gloria lor dureroasa — in aceastd perioadd a
vietii, dar dupd cum pot confirma périntii pe care i-am citat la
inceputul capitolului acest lucru nu inseamna ci puteti fi siguri
ca ale copilului vostru sunt normale. Existd cAteva moduri
diferite de a ne da seama cand normalul devine atipic sau

ingrijorator.
Cinci posibile semnale de alarma
Mai intii, prin studierea tantrumurilor prescolarilor sini-

tosi in comparatie cu ale prescolarilor cu diagnostice clinice

(depresie, tulburare de comportament disruptiv), cercetatorii
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au identificat cinci caracteristici sau stiluri ale crizelor
considerate potentiale ,semnale de alarma“ ce merita evaluate

mai atent de un specialist in sindtatea mintala:

1. Comportament agresiv fatd de oameni sau lucruri. Stati asa,
nu intrati in panicd. O anumitd dozd de agresivitate este atit
normald, cat si de asteptat. Dupa cum vom discuta in detaliu
in capitolul 3, copiii invatd sa navigheze prin lume si sa-si
gaseascd locul. A-si da seama daca, unde §i cum este eficient sa
se exprime fizic reprezinta o parte a acestui proces de invitare.
Ca sd nu mai zic de lipsa lor notorie (dar complet adecvata
din punct de vedere al dezvoltirii) de control al impulsurilor
si de inhibitie a reactiilor. De fapt, s-a descoperit ci loviturile
reprezintd un comportament uzual in cazul tantrumurilor
manifestate de copiii cu varsta intre 18 luni si 5 ani. Dar in
cazul in care copilul vostru mic face mai mult decat si va
tragd ocazional cate un pumn cind refuzati sa-i cumparati
o acadea de la farmacie si e permanent agresiv fatd de voi sau
de alt ingrijitor in peste 50% din timp si/sau distruge violent
obiecte in timpul crizelor de afect e posibil sd aveti motive de

ingrijorare.

2. Autovitdmarea. $i in acest caz, e bine sa stiti dinainte
cd multi copii mici sau prescolari pot sd se dea cu capul de
perete, si se ciupeascd sau s se loveasca peste picior cind

sunt supdrati. Si in acest caz, e ceva ce se intimpld din diverse
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motive, cel mai important intrucit reprezintd adesea un mod
eficient de a se asigura ci mama sau tata vin in goand la
el. De asemenea, e un comportament care tinde si dispard
odata ce copiii dobandesc un limbaj mai expresiv, precum si
abilitati de adaptare prosociale. Dar daci un copil se musca
singur repetat si cu fortd, se zgarie sau se loveste cu capul de
perete sau de podea, e posibil si fie nevoie de o evaluare mai

aprofundata.

3. Frecventa. Sunt zile cAnd pare ci tot ce face copilul
vostru sunt crize de afect. Inteleg, chiar inteleg (serios — si
spunem doar cd familia noastra a petrecut toatd ziua de ieri
intr-un aeroport si s nu intram in alte detalii). Dar in cazul
in care copilul are cu adevirat un numir mare de tantrumuri
zilnice, in fiecare zi a siptamanii, in fiecare zi a lunii, e posibil
sd aveti un motiv real de ingrijorare. Desi ezit sd va ofer cifrele
exacte, de teamd si nu va apucati s faceti un tabel si sd intreceti
masura urmdarind numdrul crizelor, conform studiilor majore
care au propus cele cinci semnale de alarma, cei cu risc crescut

de a suferi de o tulburare clinica prezentau:

* 10-20 de episoade distincte acasa, in mai multe zile, pe
parcursul unei perioade de 30 de zile sau
* mai mult de cinci crize pe zi, in mai multe zile, in timpul

orelor de scoala sau in afara locuintei/scolii.
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4. Durata. Uneori, recomand ca parintii si cronometreze
crizele de afect ale copilului (s porneasci cronometrul din
aplicatiile instalate in telefon cind incepe episodul si si-1
opreasca la final), pentru cd atunci cind sunteti direct implicati
un tantrum de cinci minute poate si pard ca dureaza si trei
ore. Si da, cu totii ne putem aminti situatiile in care criza de
afect a copilului a durat cu adevirat o ord intreagi, dar cam
asta e si ideea: ne amintim acele momente ca fiind distincte (si
groaznice), pentru cd ies in evidentd in comparatie cu crizele
tipice ale copilului, care dureaza undeva intre 30 de secunde
si cinci minute. Conform aceluiasi studiu care a aratat ca
loviturile sunt uzuale in timpul tantrumurilor la copiii intre
18 luni i 5 ani, durata medie a unei crize este de trei minute,
iar 75% dintre ele dureaza intre 90 de secunde si cinci minute.
Copiii ale ciror crize de afect dureaza aproape intotdeauna
pana la 25-30 de minute pot prezenta probleme subiacente

care necesita investigare suplimentara.

5. Lipsa capacititii de a se linisti singuri. Copiii mici care
au nevoie de evaluari suplimentare si/sau de interventie
psihologica nu poseda capacitatea de a se linisti singuri cand
sunt intr-o crizd. Cu exceptia cazului in care li se distrage
atentia sau cand cineva intervine direct, tantrumul persista
pe o perioadi nedefinitd. Trebuie mentionat, desigur, faptul
cd aceastd capacitate de a se linisti singur se afld in continua

dezvoltare §i ci multi copii mici au nevoie sa invete cum
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sa inspire profund, sa numere pina la patru, sau si tini in
brate un obiect ales de ei pentru a se consola inainte sa poata

implementa singuri aceste tehnici.

Caracteristicile cuprinse in paginile anterioare ne ofera
evident indicii care ne permit sa ne dim seama cind si daca
e cazul s ne facem griji in legatura cu crizele de afect, iar
cercetarile continui sa sustind teoria ca atat cantitatea, cat si
calitatea sunt importante. Analizind un esantion de 1490 de
prescolari din diverse medii, un studiu recent a arirtat ca,
in ciuda faptului ca aproape toti (87,3%) au suferit uneori
tantrumuri, doar aproximativ 10% au avut un episod iz fiecare
zi, procent care s-a pastrat indiferent de vérsta, gen si grup
sociodemografic. Ba mai mult, cercetitorii au descoperit ci
episoadele pot fi ordonate pe o axa a intensititii, la un capat
aflindu-se comportamentul usor/standard (de exemplu, o criza
de afect intr-o situatie frustrantd sau stresantd) si la celilalt
capat, comportamente mai problematice sau ingrijoratoare
(precum spargerea/distrugerea de obiecte in timpul unui
tantrum). A avea o crizd de afect ,din senin® si a avea una cu
adulti in preajma, altii decit parintii, a indicat, de asemenea,
existenta unor motive de ingrijorare, ceea ce e in concordanta
cu rezultatele cercetirilor anterioare din domeniu.

Stiu la ce vd ganditi. Puiul vostru a spart cAndva o vazd in
timpul unui tantrum si nu e ca si cum nu si-ar iesi niciodatd din

minti cAnd std cu bunicii. Odatd, a avut o crizd cu bona chiar
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atunci cind va bucurati de atit de necesara seara in oras! Si ati
putea jura cd a avut o crizd in fiecare zi siptiména trecut, ceea
ce v-a determinat de fapt sd va apucati si cititi aceasta carte.
Siacum mai vin si eu si vd spun ci s-ar putea sa fie ceva serios
in neregula cu el? Sunteti pe cale sd vi luati telefonul (daca nu
cititi deja aceasta carte pe ecran) si si-l sunati pe partenerul,
pe mama sau pe cel mai bun prieten al vostru ca si treceti in
revistd dovezile existente. ..
OPRITI-VA. Trageti adanc aer in piept.

Amintiti-va de context -
si de ABC-ul vostru

Asa cum am mentionat in sectiunea anterioard, aceste
caracteristici ale crizelor de afect sunt semnale de alarma,
indicatori ci s-ar putea si existe motive si cereti opinia unui
specialist. S-ar putea, s-ar putea, s-ar putea! Aceste semnale de
avertizare sunt doar atit: niste semnale de avertizare. Nu fac
parte dintr-un algoritm precis pentru a distinge tantrumurile
ingrijoritoare de unele mai tipice. Chiar si in studiul cu
prescolari mentionat in finalul sectiunii anterioare, aproape o
treime dintre copiii din grupul ,,sindtos” prezentau multe dintre
aceleasi comportamente caracteristice tantrumurilor atipice
precum colegii lor cu probleme emotionale/comportamentale,

dovedind ci aceste linii de demarcatie pot fi estompate sau
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incalcate. $i exact de aceea nu le-am enumerat ca pe o lista
de intrebari cu riaspunsuri de tip ,da“ sau ,nu“ pe care si le
completati. Nu pot sa vd spun in ce punct anume incep eu sa
mai ingrijorez, deoarece copiii reali din viata reala sunt mult
mai complicati decit cuvintele de pe o pagina. Crizele de afect
pot fi frecvente, dar nu lungi, sau lungi, dar nu frecvente.
Poate Clara o loveste destul de usor pe mama ei, dar acest
lucru se intAmpla de fiecare datd cAnd e supirata, si Gabriel,
desi recurge doar rareori la autovatimare, se musci pana ii da
sangele. Sigur i atunci cAnd evaluez tantrumurile unui copil
pentru a determina nivelul de interventie psihologica necesara
pun intrebari in ce priveste fiecare dintre aceste semnale de
alarma. Insd pun si multe alte intrebiri care tin atat de context,
cat si de ABC-ul crizelor de afect — adica nu doar in legitura
cu comportamentele in sine (B — behavior, in engleza), ci si cu

antecedentele (A) si consecintele lor (C).
ABC-ul isi are ridicinile in analiza aplicatd a com-
portamentului, o interventie din terapia comportamentala
(adesea utilizata in cazul persoa-

nelor diagnosticate cu tulburiri
Comportamentele

suntmult maiusor | din spectrul autist), in care inta-
deinfluentat atunci |  rirea comportamentald conditio-
candstimcese | pae este utilizati pentru a inmulti

intdmpld inainte . .
, 3 si/sau a generaliza comportamen-
sidupd ce se ) ]
incheie. | tele dorite, precum si pentru a re-

duce comportamentele nedorite.



Dr. Hershberg scrie cu ingelepciune si umor despre
experienta pe care copilul si parintele o au in urma
luptei cu emotiile uriase dezlinguite de tantrumuri.

«Cuvintele care incep cu litera I» — iubirea
si impunerea de limite — reprezintd un ghid
atemporal pentru momentele de confuzie in care
nu stiti ce aveti de ficut. Orice pdrinte de copil mic
ar trebui sd citeascd aceastd carte!

Alicia F. Lieberman

Sunteti parintii unui copil mic? Atunci sigur stiti deja despre ce
e vorba: prichindelul vostru adorabil, bine educat si politicos,
se preface cit ai clipi intr-un monstrulet urlitor si de neconsolat.
Locul de joaci e dintr-odati teren minat, cumpiriturile la
supermarket devin brusc un cosmar, iar ora de culcare pare foarte,
foarte departe. Simpla rostire a cuvintului ,tantrum® stirneste
groaza printre parinti. REBECCA SCHRAG HERSHBERG
stie prea bine — doar e mama a doi biieti si psiholog specializat
in copiliria timpurie. De aceea, a scris Tantrum. Ghid de
supravietuire, un manual in care detaliazi pas cu pas gestionarea
crizelor celor mici. Plin de sfaturi practice (de la drumul de
dimineata spre gridiniti, pini la mai complicatele cumpirituri,
vacante sau separiri familiale) si scris cu sinceritate si umor, ghidul
vi oferd tot ce aveti nevoie ca si nu vi iesiti din minti §i sd v

bucurati de frumusetea faptului de a fi paringi.
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