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NU suntem
totuna cu mintead
noastrd

w ee

Cel mai mare obstacol in calea ilumindrii
Ce este iluminarea?

Un cersetor stitea la marginea unui drum de mai bine de
30 de ani. Intr-o zi, trecu pe acolo un strdin. , Te induri
sa-mi dai un ban?“, murmura mecanic cersetorul, intin-
zandu-i vechea lui sapcd de baseball. ,Nu am nimic si-ti
<« v . ?(( A -
dau®, spuse strainul. ,Dar pe ce esti asezat?“ intreba acesta.
,Un gunoi“, raspunse cersetorul. ,E doar o cutie veche.
Stau pe ea de cAnd ma stiu.“ , Te-ai uitat vreodata indun-
tru?, intreba strdinul. ,Nu®, rispunse cersetorul. ,,Ce
rost are? Nu e nimic in ea.“ ,Uiti-te induntru®, insista
strainul. Cersetorul reusi si ridice putin capacul. Socat,

nevenindu-i s creadd, vizu cd toatd cutia era plina cu aur.
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Eu sunt striinul care nu are nimic sd va dea si care va
spune s v uitati induntru. Nu in interiorul unei cutii,

. . ) N
ca in parabold, ci undeva mai aproape: in interiorul dvs.

,2Dar eu nu sunt un cersetor”, mi se pare ca vd aud pro-

testand.

Cei care nu si-au gasit inca adevirata bogitie, care este
stralucitoarea fericire a Fiintei si sentimentul profund si
indestructibil de pace venit odatd cu ea, sunt cersetori,
chiar daci detin cele mai mari bogitii materiale. Ei cauta
in afara lor fairime de plicere sau de satisfactie, de recu-
noastere, de sigurantd sau de iubire, desi au in sine o
comoara care contine nu numai aceste lucruri, ci este infi-

nit mai bogatd decit orice le-ar putea oferi lumea.

Cuvantul ,iluminare® evoci intr-un fel ideea unei realiziri
supraomenesti, iar sinele fals vrea si perpetueze aceasta
idee; dar aceasta este pur si simplu starea dvs. naturala,
trdirea identititii cu Fiinta. Este o stare de conectare la
ceva incomensurabil si indestructibil, la ceva care, aproape
paradoxal, sunteti in esentd dvs., dar care, cu toate acestea,
vi depiseste cu mult. Inseamni regisirea naturii dvs. ade-
virate, dincolo de nume si de infitisare. Incapacitatea de
a simti aceastd conectare dd nagtere iluziei separarii — sepa-
rare de propria persoana si de lumea care va inconjoara.
Atunci vd percepeti, constient sau inconstient, ca pe un
fragment izolat. Apare frica, iar conflictul interior devine

starea normala.
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Imi place foarte mult definitia extrem de simpli pe care
Buddha o di ilumindrii: ,sfarsitul suferintei“. Nu este
nimic supraomenesc in ea, nu-i asa? Desigur, ca deﬁni;ie,
este incompletd. Ne spune doar ce nu este iluminarea: nu
este suferintd. Dar ce rimane atunci cAnd nu mai exista
suferinta? Buddha pastreaza ticerea asupra acestui subiect,
far ticerea lui inseamna ca acest lucru trebuie descoperit
pe cont propriu. El foloseste o definitie negativa pentru
ca mintea si nu o transforme intr-o credinga sau intr-o
realizare supraomeneascd, un obiectiv imposibil de atins.
In ciuda acestei precautii, majoritatea budistilor cred si azi
cd iluminarea este pentru Buddha, nu pentru ei, cel putin

nu in aceasta viata.

Ati folosit cuvintul , Fiintd“. Puteti sd ne explicati ce

ingelegeti prin acest cuvint?

Fiinta este energia vitald unitari, eterni, mereu prezenta
deasupra miliardelor de forme vii supuse nasterii si mor-
tii. Totusi, Fiinta nu este numai deasupra, ci si in ad4n-
cul fiecarei forme de viata, ca esentd interioara invizibila
si indestructibild. Ceea ce inseamnd cd ea ne este accesi-
bila in acest moment sub forma sinelui nostru profund,
a naturii noastre adevidrate. Dar nu cdutati sa puneti
stapanire pe ea prin puterea mintii. Nu incercati sa o
intelegeti. Nu puteti si o cunoasteti decat atunci cind
mintea este linistitd. Cind sunteti prezent, cind atentia
voastrd se indreaptd intens si in intregime spre clipa de

Acum, Fiinta poate fi simtitd, dar ea nu poate fi inteleasd
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niciodatd pe cale mentala. A regisi constiinta Fiintei si a
mentine aceastd stare de ,,constiinta sensibila“ inseamna

a atinge iluminarea.

Cénd spuneti Fiintd, v referiti la Dumnezeu? Dacd da,

de ce nu spuneti Dumnezeu?

Cuvantul ,Dumnezeu” si-a pierdut sensul pe parcursul
miilor de ani de folosire gresiti. 1l folosesc uneori si eu,
dar destul de rar. Prin ,folosire gresita“ vreau sa spun ci
oameni care nu au reusit niciodata si arunce macar o pri-
vire fugard in lumea sacrului, in vastitatea infinita din
spatele acestui cuvint, il folosesc cu multd convingere, ca
si cum ar sti despre ce anume vorbesc. Sau aduc argu-
mente impotriva sa, ca i cum ar sti ce este lucrul pe care
il neagi. Aceasti folosire gresitd da nastere unor credinte,
unor afirmatii absurde si unor iluzii egoiste, ca de exem-
plu: ,Dumnezeul meu sau al nostru este singurul adevirat,
iar Dumnezeul #iu este fals“, sau faimoasei afirmatii a lui

Nietzsche: ,Dumnezeu a murit.

Cuvantul ,Dumnezeu® a devenit un concept inchis. In
momentul cind este rostit, apare o imagine mentala,
poate ci nu chiar aceea a unui batran cu barbi alb3, totusi
o reprezentare mentald a unui lucru sau a unei persoane
din afara noastrd si, desigur, aproape inevitabil, aceasta
este o persoand sau un lucru de sex masculin.
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Nici Dumnezeun, nici Fiintd si nici vreun alt cuvant nu
poate defini sau explica realitatea inefabila din spatele
cuvantului, astfel ca singura intrebare importanta este
aceea dacd cuvantul este un sprijin sau o piedicd pentru
capacitatea noastra de a trii realitatea la care se refera. Tri-
mite el dincolo de sine, la o realitate transcendenta, sau se
contamineaza cu usurintd, devenind nimic altceva decit o

idee din mintea dvs. in care credeti, un idol mental?

Cuvantul ,Fiinga“ nu explica nimic, dar nici cuvantul
»,Dumnezeu“ nu face acest lucru. Totusi, Fiinta are avan-
tajul de a fi un concept deschis. Nu reduce infinitatea
invizibila la o entitate finitd. Este imposibil si ne formam
o imagine mentald despre ea. Nimeni nu poate si reven-
dice exclusiv Fiinta. Este insasi esenta si v este imediat
accesibild ca sentiment al propriei prezente, drept con-
stientizare a lui ,eu sunt”, care este anterioard gandului ca
»eu sunt asta sau cealaltd“. Asadar, este un pas foarte mic

intre cuvantul , Fiintd“ si experienta existentei.

Care este cel mai mare obstacol in calea trdirii acestei
realititi?

Identificarea cu mintea dvs., care face ca gindirea sa
devina un impuls permanent si repetitiv. Incapacitatea
de a te opri si mai gindesti este o boald groaznica, dar
nu ne dim seama de acest lucru pentru ci aproape toatd
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lumea sufera de ea, asa ci o considerim un lucru normal.
Acest zgomot mental neincetat ne impiedicd si gisim acea
lume a linistii interioare, care este inseparabila de Fiinta.
El creeaza i un sine fals, construit de minte, care arunca o
umbra de frica si suferintd. Vom discuta mai mult despre

acest lucru mai tarziu.

Filosoful Descartes credea ca a descoperit adevirul fun-
damental cind a ficut afirmatia: ,Géndesc, deci exist.”
De fapt, el formulase eroarea fundamentala: echivala-
rea gandirii cu Fiinta §i a identitatii cu gandirea. Cel ce
gandeste compulsiv, adicd aproape toatd lumea, traieste
intr-o stare de separare aparentd, intr-o lume nebunesc
de complexd, cu probleme perpetue si conflicte, o lume
care reflectd fragmentarea din ce in ce mai mare a mintii.
[luminarea este o stare de integritate, de a fi ,unitar® si,
din acest motiv, impdcat. A f unitar cu viata in aspectul
sau manifest, lumea, ca si cu sinele dvs. profund si viata
nemanifestatd — a fi unitar cu Fiinta. [luminarea nu este
numai sfarsitul suferintei si al conflictelor perpetue din
interiorul si din afara noastra, ci si sfarsitul sclaviei noastre
fata de gindirea neintreruptd. Ce sentiment incredibil de

eliberare!

Identificarea cu mintea creeazi un ecran opac de con-
cepte, etichete, imagini, cuvinte, judeciti si definitii ce
blocheaza orice relatie autentica. Se interpune intre con-
stiinta de sine i persoand, intre dvs. si restul oamenilor,

intre dvs. si natura, intre dvs. si Dumnezeu. Acest ecran
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de ganduri este cel care creeazi iluzia separarii, impresia
cd existati complet separat de ,,celalalt“. Atunci uitati fap-
tul esential ca, in spatele nivelului aparentei fizice si al
formelor diferite, sunteti unitar cu tot ceea ce existd. Prin
Luitati“ vreau sd spun ci nu mai puteti sim#i aceasta uni-
tate ca realitate de sine evidentd. Puteti crede ci acest lucru
este adevirat, dar nu mai s#i#i ci este adevarat. O credinta
poate fi linistitoare. Totusi, numai prin experienta pro-

prie devine eliberatoare.

Géndirea a devenit o boald. Bolile apar atunci cind
lucrurile nu mai sunt in echilibru. De exemplu, nu este
nimic anormal in multiplicarea si diviziunea celulelor
din corpul uman, dar cAnd acest proces continud fara sa
tina cont de organismul ca intreg, celulele prolifereaza si

apare o boala.

Noti: Mintea este un instrument minunat daci este folo-
sita corect. Totusi, folosita incorect, devine foarte distruc-
tiva. Pentru a exprima mai precis acest lucru, nu conteaza
in ce masurd va folositi incorect mintea — pentru ca, de
obicei, nu o folositi deloc. Ea vi foloseste pe dvs. Aceasta
este boala. Credeti ci sunteti mintea dvs. Este o iluzie.
Instrumentul a pus stipanire pe dvs.

Nu sunt in totalitate de acord. Este adevirat ci am
multe génduri care nu au un scop precis, ca majoritatea
oamenilor, dar am totusi capacitatea de a alege si-mi
folosesc mintea pentru a obtine sau realiza diferite lucruri
§i fac asta tot timpul.
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