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CUVANT INAINTE

intrebari precum ,Ce este constiinta?”
»Exista constiinta fara suport material?” au fost
prezente in mintea oamenilor inca de la
inceputul existentei lor si ele s-au transpus in
povesti, traditii, mituri si mai apoi in filozofie. in
ultimul secol subiectele respective au devenit
preocupari ale psihologiei, iar mai nou, ale
neurostiintelor, acest nou domeniu al stiintei ce
incearca sa descifreze taina constiintei. lar in
ultimii ani Inteligenta Artificiala a intrat in acest carusel al
cunoasterii umane.

Autorul, fara a incerca sa ofere un raspuns propriu la aceasta
problematica a constiintei, mentioneaza multitudinea de pareri
exprimate de catre filozofi, de psihologi, de neuropsihologi sau de
catre pionieri ai Inteligentei Artificiale. In acest sens, ni se ofera
informatii multidimensionale, plecand de la etimologie, trecand
prin concepte filozofice, psihologice si terminand cu argumentele
specifice neurostiintelor.

Daca este sa ne referim la etimologie, constiinta ne apare ca
fiind mai degraba constienta, un concept care se refera la acea
proprietate a sistemelor biologice evoluate de a se adapta, de a
avea un raspuns optimal la provocarile, stimulii mediului oricare
ar acesta: chimic, biologic, adica acela care se refera la supra-
vietuire, dar si la cel social care se refera la existenta, la fiintare.
Ne dam seama ca existam.

Constiinta, In sensul mentionat in lucrare, are si o dimensiune
care transcede individul, avand si conotatii metafizice, trecand
astfel dincolo de granitele realitatii concrete.

Poate exista constiinta fara suport material, biologic?
Neurostiintele, folosindu-se de evolutia tehnologica ce permite
evaluarea, masurarea activitatii cerebrale la un nivel care poate sa
evidentieze chiar activitatea unui singur neuron, inclina spre a
considera constiinta ca un epifenomen, emergent al activitatii
neuronale, mijlocit fiind de asa numitele corelate neuronale ale
constiintei. Constiinta ar fi un rezultat al dinamicii retelelor
neuronale fara de care nu ar exista. Prin urmare are un substrat




material, biologic si nu se poate manifesta fara acesta. E un punct
de vedere reductionist.

Psihologia, la randul ei, a incercat inca de la inceputurile ei
moderne (James, Freud, Jung) sa ofere un cadru conceptual care
sa elucideze ,misterul constiintei”. Nenumarate concepte au fost
create sau preluate din alte domenii cum ar fi filozofia sau religia
pentru a oferi un raspuns pe deplin acceptat la intrebarile
mentionate. Nici o perspectiva disciplinara singura si nici un
concept in sine nu mai poate spune intreaga poveste despre natura
umana si despre dinamica sociala. Metodele de cercetare ale
psihologiei sunt si ele reductive si nu au in prim plan problema
constiintei, fapt recunoscut de cei mai multi cercetatori din
domeniul psihologiei. Ca urmare a acestui fapt, perspectiva
psihologica are o lacuna explicativa deoarece examinarea
mecanismelor comportamentale se dovedeste utila pentru un
numar mare de problematici, dar nu si pentru problema constiintei.

in ultimul timp teoriile si modelele despre constiintd au
agregat cunostinte din domenii precum matematica sau
cibernetica, In speranta oferirii unui cadru teoretic verificabil prin
experiment, pentru problema grea a constiintei. Totusi, conceptul
scapa inca, intelegerii, formalizarii teoretice, ramanand in
continuare, un mister, care poate va fi explicat...

Prof. univ. dr. Irina Holdevici



NOTA AUTORULUI

Sub genericul ,Psihologia starilor amplificate ale constiintei”
volumul ,,Concepte fundamentale privind constiinta” este o lucrare
editata sub forma unor slide-uri succinte de prezentare ca o parte
componenta a cursului cu titlul ,Investigare si interventie clinica
folosind starile amplificate ale constiintei” sustinut in cadrul
Masterului de psihologie clinica al Facultatii de Psihologie si Stiinte
ale Educatiei din cadrul Universitatii Hyperion din Bucuresti.

Pana la data aparitiei, continutul a fost verificat cu privire la
similaritate folosind programe specializate.

Bibliografia este selectiva iar in anexe sunt materiale cu scop
documentar.
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Prolegomene

Fiintele umane sunt existente
spirituale pentru ca sunt motivate de
nevoia de a-si pune Intrebari
fundamentale

\\ J
N
; De ce m-am nascut?
Y,
(= )
; Cine sunt eu cu adevarat?
g J

Este oare Universul nostru real?
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Oare exista Dumnezeu?

Care este sensul vietii?

«; Exista viata dupa moarte?

‘g Unde ma duc la sfarsitul vietii?
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Ce este dragostea?

Care este secretul fericirii?

; Cat de mult voi trai?

AM STIUT CA NU VREM SA MURIM
INAINTE SA STIM CUM SA TRAIM,
DAR AVEM CUTEZANTA DE A TRAI
CU DISCONFORTUL
INCERTITUDINII

13




te fundamentale ~
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Poate asa arata con§tiin§a?

Reprezentarea constiintei
din secolul al XVIl-lea de
catre Robert Fludd, medic
paracelsian englez

Noi suntem aici
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S

Pe Pamant, conditiile au fost
_excelente pentru evolutia -
unei bogate diversitati de

viata. 2

Dupa miliarde de ani apare vorbirea si capacitatea
de a ne impartasi experientele unii cu altii.

J
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Si am devenit constienti de faptul ca suntem fiinte
constiente.

CONTINUT

A fi treaz vs ' Aptitudinele
A dormi . : constiintei
Focusarea

Valori

Autoconstientiza wlumina care

Spiritualitate / lumineaza toate

mintile”

Folosim cuvantul ,constiinta” pentru a insemna
multe lucruri diferite.
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Capacitatea de a fi constient este ca lumina
unui proiector de film. Aceeasi lumina alba
preia calitatile cliseului fotografic pentru a

proiecta pe ecran diferite imagini.
\ J

Aceeasi ,Jumina alba” a constiintei preia bogata
diversitate de perceptii, senzatii, ganduri si

sentimente pe care le experimentam.
- J
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J

o
Chiar acum, in creier miliarde de neuroni lucreaza
laolalta pentru a genera o experienta constienta -
perceperea lumii din jurul nostru si din noi. Cum se
intampla asta? Avem halucinatii tot timpul iar atunci
cand suntem cu totii de acord in privinta halucinatiilor
noastre, o numim realitate.

20





