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Capitolul I

Psihologia educatiei ca disciplina de studiu

Definirea si obiectivul psihologiei educationale

Pornind de la etimologia cuvantului “psihologie” ce provine
din cuvantul grecesc ce Inseamna psyche=suflet, suflu si logos=cunoastere,
putem defini psihologia ca fiind stiinta ce studiazd sufletul si a comporta-
mentul uman. Cu alte cuvinte aceastd se ocupd sad cerceteze functiile,
procesele mentale, dar si experientele interioare si subiective, mai exact
studiazd gandurile, emotiile, constiinta, motivarea, perceptia si persona-
litatea.

Psihologia a fost considerata inca din antichitate ca fiind compo-
nenta a filosofiei, astfel ca primele referiri despre aceasta le face Aristotel in
studiul sau intitulat “Despre suflet”, ulterior Teofrast in incercarea de a
realiza o tipologie a oamenilor a conturat treizeci de caractere omenesti. In
ceea ce priveste termenul de “psihologie” acesta a fost folosit la finalul
Evului Mediu de catre Philipp Melanchton in “Consideratii asupra
sufletului”.

Daca pana 1n anul 1989 pedagogia era impartitd in didactica si teoria
educatie, psihologia pedagogicd era formatd din doud parti si anume
psihologia instructiei si psihologia educatiei, si studia acelasi domeniu ca si
pedagogia 1nsa sub aspect psihologic.

Potrivit definitiei lui Andrei Cosmovici, psihologia este stiinta ce se
ocupd cu descrierea si explicarea fenomenelor si insusirilor psihice
verificabile, si pe cat de simpld pare definitia psihologiei, pe atit de
controversat este domeniul ei de studiu, nefiind inca clarificat se anume este
un fenomen psihic: ,, Psihologia scolara (educationala) studiaza din punct
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de vedere psihologic, procesul instructiv-educativ desfasurat in scoalda cu
scopul de a spori eficienta acestuia” A. Cosmovici (1998).

Referitor la importanta psihologiei educatiei putem sd amintim
faptul ca aceasta are atat o importanta teoreticd intrucat psihologia educatiei
influenteazd importanta cercetarilor si interpretdrilor pedagogice asupra
actului educational, dar si o importanta practicd, aceasta incercand sa ofere
solutii practice la multimea de probleme ce apar in cadrul actului educa-
tional. De asemenea, prin prisma acestei diversitati, psihologia educatiei
ofera informatii extrem de importante In ceea ce priveste nevoile,
trebuintele, interesele si aspiratiile elevilor. Cu alte cuvinte sistemul
educational trebuie modelat astfel incat sd se poatd plia pe particularitatile
specifice fiecdrei varste, cunoasterea acestor particularitatii permitandu-i
profesorului 1si schimbe usor ,,registrul” relational in cadrul activitatii din
unitatea scolara.

Uneori insa nu este suficientd cunoasterea acestor particularitati ale
categoriilor de varsta scolara, psihologia oferind astfel pe langd o cunoastere
a acestora, si o cunoasterea a particularitatilor individuale ale elevilor,
acestea fiind considerate elemente importante pentru reusita educationala.

Psihologia educatiei este esentiald in ceea ce priveste formarea
viitorilor profesori ea oferind toate datele referitoare la incadrarea elevului
intr-o anumitd categorie conform temperamentului, caracterului si
capacitatilor acestuia, astfel ca profesorul il va putea indruma spre un anume
comportament si il va impinge spre o anumita cale de urmat in viata.

In centrul psihologiei educatiei se afld pe de o parte personalitatea
profesorului si pe de altd parte elevul cu trasaturile specifice varstei, dar si
personalitatii sale.

In ceea ce priveste sarcinile psihologiei educatiei, printre cele mai
importante putem aminti urmatoarele:

» divulgd complexitatea si dificultatea activitatii instructiv-
educative;

» evolutia etapizatd a personalitatii copiilor este in preocuparile
disciplinei pentru a calibra activitdtile didactice;

» prevede efectele interventiei scolii asupra potentialului psiho-
somatic al copilului, dar si rezistenta acestuia la factorii
solicitanti precum stres, oboseald, esec scolar.

10
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» este preocupatd de cresterea calitatii actului de educatie, a
imbunatatirii performantelor elevilor si a realizarii auto-
reglarii profesorilor.

Ca disciplind de studiu, psihologia educatiei, analizeazd mecanis-
mele invatarii si conditiile in care aceastd se produce, astfel ea poate sa
descrie, sa explice si sd prevadd anumite conduite de invatare ale elevului.
Totodata psihologia educatiei poate determina care sunt conditiile in care au
aparut dificultatile de Invatare si cum ar putea fi ele depasite.

Psihologia educatiei se ocupa de:

» procesul invatarii

» particularitatile varstelor scolare

» formarea personalitatii elevului

» comportamentul eficient al profesorului

» relatia dintre profesor si elev

» managementul clasei de elevi

» interventiile educationale

Alte doud tematici actuale ale acestei discipline sunt reprezentate de
fenomenul violentei scolare si inlaturarea impasului in alegerea si formarea
viitoarei cariere.

Printre primele cercetari ale psihologiei au fost studiile efectuate
asupra psihicului infantil. Cercetatorii In psihologie au remarcat diferente
semnificative intre felul copilului de a percepe mediul/lumea si cel al unui
adult.

Analizele sistematice asupra schimbarilor ce survin in comporta-
mentul copiilor de varste diferite s-au concretizat cu elaborarea materiei
“psihologiei copilului”. Copiii fiind urmariti si in mediul scolar au putut fi
observate manifestdrile lor la diferiti factori educative, la materialele si
metodele utilizate, la continutul mai multor discipline, la atitudinea cadrelor
didactice etc. In acest fel s-a elaborat in timp o disciplind numita “psihologia
educatiei”

Ca orice altda materie si psihologia educatiei abordeaza o arie larga
de probleme cu scopul intelegerii si cunoasterii.

Baza cercetarii psihologiei este alcatuita de studiul activitatii psihice
a omului, adica: procesele lui psihice, fenomenele subiective, trasaturile si

11



Oprea Valentin Busu

personalitatea fiecdruia, precum si comportamentul uman vizand
procesualitatea internd si manifestarea externa.

Datorita faptului ca psihologia educatiei reprezintd o ramura aplicata
a psihologiei, domeniile abordate ca obiect al psihologiei educatiei nu sunt
diferite de problemele psihologiei in general. Diferentele se remarcd prin
prisma faptului ca problemele psihologiei educatiei sunt abordate in
contextul procesului instructiv-educativ din scoala, care exercita asupra lor o
influenta pedagogica, mai exact o actiune de educationalizare.

Psihologia pedagogica are o activitate mult mai ampla care cuprinde
analiza psihologicd a copilului in diferite etape si anume: psihologia
copilului mic, psihologia copilului de varsta anteprescolard, psihologia
copilului de varsta prescolarad s.a.m.d.

Psihologia educatiei constituie o stiintd pedagogica atat prin
obiectivul ei, prin metode, cat si prin caracteristicile rezultatelor obtinute.

Domeniul principal abordat de psihologia educatiei este cel
instructiv-educativ desfasurat in scoala in ideea de a spori eficacitatea
acestuia. Aceasta formeaza cea mai importantd parte a psihologiei
pedagogice care analizeaza educatia copilului inainte de a incepe scoala, dar
si mai tarziu cand devine adult.

In sens larg, procesul de invitare presupune orice achizitie
comportamentald care are drept scop o mai buna integrare la mediu.

Se poate spune ca invatarea reprezintd o activitatea comuna a omului
si animalelor, animalele capdtdnd o anumitd experientd ce le usureaza
adaptarea la mediul natural. Spre deosebire de animale, omul isi desfasoara
activitatea n special in mediul social si cultural si nu numai in mediul
natural. In fapt intervine invitarea care il ajuti pe om si ia la cunostinti
achizitiile din mediile mai sus mentionate, prin procesele de descoperire, de
codificare si asimilare a informatiei sociale. Asa apare invatamantul ca
sistem specializat in societate avand ca obiectiv organizarea, acesta fiind un
sistem foarte rentabil.

Cel mai important mijloc prin care se urmareste dezvoltarea si
formarea personalitdtii, socializarea activd si integrarea individului in
societatea este, asadar, scoala ca proces instructiv-educativ.

12
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Avand particularitatile ei specifice, Invatarea scolard inseamna
cumul de informatii si dezvoltare a personalitatii psihice. Are la bazd o
activitate organizatd de acumulare a informatiilor teoretice si abilitatilor
practice dobandite de omenire In evolutia sa social-istoricd si prezentate
intr-un mod selectiv si rezumativ in cadrul invatamantului precum si
formarea si deprinderea unor capacitati care usureaza adaptarea la mediu.

In dezvoltarea psihici a elevului, o particularitate a activitatii general
umane, o reprezintd invatarea scolara. Dezvoltarea psihicd este un proces de
baza studiat de psihologia educatiei deoarece aceastd conditioneaza si face
posibila invatarea.

In conditiile procesului de invitimant, a structurilor psihice
superioare, care asigura instrumentarea rational-cognitivda a invatarii,
preocuparea esentiala a psihologiei educatiei este reprezentatd de studiul
dezvoltarii.

In procesul invatirii se au in vedere in principal structurarea
proceselor gandirii si ale memoriei. Psihologia cognitiva aduce o contributie
importantd Tn explicarea si Intelegerea proceselor psihice centrale.

Prin urmare invatarea devine din ce in ce mai mult autoinvéitare,
studiu individual aprofundat, perceput ca o necesitate absoluta.

Preocuparea esentiald a educatorilor este problema formarii si
dezvoltarii personalitatii. Comportamentele, mai exact aptitudinile si
caracterul trebuie modelate de catre educatori cu o atentie speciala.

Prin competenta didactica, profesorul trebuie sd transmita Tn mod
optim un sistem de informatii si abilitati. Prin dezvoltarea operatiilor
intelectuale ale elevilor se creeaza cadrul adecvat necesar profesorului
pentru a conduce, indruma, coordona in directia potrivita grupul de elevi.

Competenta didactica a profesorului are ca efecte asteptate invatarea
si dezvoltarea, produsele finite ale actului instructiv-educativ. Astfel si
studiul competentei didactice din perspectiva psihologicd devine o
preocupare majord in psihologia educatiei.

13
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Repere psihogenetice ale dezvoltarii

Factorii dezvoltarii psihice: Ereditate, Mediu, Educatie

Prin propria activitate, educabilul 1si descopera propriile capacitati,
sa aiba o altd perspectiva asupra vietii, cunostintele dobandite constituind o
premisad importanta pentru eventuala dezvoltare intelectuala. Astfel, are loc
dezvoltarea copilului.

Dezvoltarea psihica este procesul care cuprinde o multitudine de
transformadri cantitative si calitative, presupunand treceri de la simplu la
complex, de la inferior la superior. De asemenea, trecerea de la senzatie la
perceptie, dar si de la memoria mecanicd la cea logicd, care are loc in
interiorul memoriei, egaleaza cu dezvoltarea psihica a fiintei umane.

O alta acceptie a dezvoltarii psihice accentueaza caracterul dinamic
al psihicului, unde fenomenele psihice sunt in continua formare, acestea
evoluand, maturizandu-se sau, de ce nu, involuand. Filosoful antic grec
Heraclit spunea ca: ,,Un om nu se scalda de doua ori in apele aceluiasi rau”,
adica datorita permanentei schimbari a psihicului, un om nu este de fiecare
datd acelasi din punct de vedere al functiilor psihice.

,Dezvoltarea psihica se diferentiazad de la individ la individ prin:
ritm(accelerat sau lent), vitezd(mare sau micd), continut(bogat, simplu,
diversificat sau sardcacios si limitat), consum energetic( mare sau mic,
rational, echilibrat sau dezechilibrat, bazat pe economie sau pe risipd
energeticd), rezonantd(puternicd, slabd), sens(ascendent sau sincopat),
durata(normald, Intarziatd), efecte(pozitive, negative) etc.”(Pantelimon and
all., pg. 30).

Cei trei factori ai dezvoltarii psihice sunt: ereditatea, mediul si
educatia.

14
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Ereditatea este bazatd pe transmiterea codului genetic urmasilor.
Vom enumera mai departe cateva aspecte importante legate de ereditate:
ceea ce are legatura cu ereditatea poate aparea in diverse momente ale
existentei sau, din contrd, poate ramane in stare de latentd; ereditatea acorda
unicitate biologica, unele persoane pot fi influentate mai mult de factorul
ereditar, in timp ce la altele pot domina educatia sau mediul.

Mediul reprezinta totalitatea elementelor cu care persoana ia contact,
direct sau indirect, de-a lungul vietii sale. Cateva dintre aceste elemente
sunt: clima, grupul de joacd, familia, hrana, relieful, situatiile zilnice,
lucrurile. Actiunea mediului poate ajuta dezvoltarea armonioasd a
individului, sau poate reprezenta un obstacol in dezvoltare.

Educatia este un factor ce indrumad catre dezvoltarea psihica umana,
fiind dependentda de ceilalti factori (nu poate recumpéni o ereditate grav
afectatd si nu poate nici echilibra un mediu nearmonios) care favorizeaza
dezvoltarea omului prin modelarea personalitdtii acestuia.

Prin intermediul acestui proces se formeaza noi deprinderi si sisteme
psihice, cu ajutorul carora individul se poate adapta in societate, rezolvand
cerintele sociale cu usurintd, astfel realizandu-se o cat mai buna adaptare la
realitate a fiintei umane.

In urma informatiilor prezentate, putem afirma faptul ci invitarea
este influentata de dezvoltarea psihica a educabilului, aceasta jucand un rol
important in asimilarea de cunostinte si Tn asumarea unor valori necesare pe
parcursul vietii. Pentru ca cel care invatd sd aiba cat mai bune rezultate la
invatatura, acesta trebuie sa aiba un mediu favorabil in care sa isi desfasoare
activitatea si care sd il ajute sa se dezvolte pe toate planurile. Cu ajutorul
informatiilor asimilate pe parcursul vietii, individul poate atinge pragul cel
mai inalt al dezvoltarii, fapt ce il va ajuta in lupta cu diverse dificultati pe
care le poate Intdmpina de-a lungul existentei.

Teoria stadiala a dezvoltarii psihice

1. TEORIA DEZVOLTARII COGNITIVE A LUI PIAGET

Piaget a fost si este considerat de catre majoritatea psihologilor ca
fiind cel mai influent psiholog in domeniul psihologiei dezvoltarii. Acesta

15
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sustine faptul cd inteligenta umana reprezintd o formd a procesului de
dezvoltare prin intermediul interactiunii cu mediul. De exemplu, copilul
cand se afla in plin proces de gandire acesta efectueaza operatiile mintale. O
operatie mintald este definita ca fiind un set de masuri/actiuni care produce
influente asupra mediului. Pe masura ce copilul isi dezvoltd gandirea face
posibila obtinerea schemelor sub forma unor structuri cognitive. Prin
schemd se intelege totalitatea ideilor, amintirilor si capacitatilor aflate in
stransd legaturd cu un set de operatii care produce modificdri asupra
mediului.

Potrivit lui Piaget dezvoltarea cognitiva se realizeaza o data cu
procesul constructiei unei scheme noi, dar si prin dezvoltarea unor scheme
deja existente cu scopul de a putea fi utilizata In domenii vaste. Schemele nu
raman intacte, pe masura ce copilul se dezvolta la nivelul lor se produc
numeroase schimbari. Practic se poate observa o evolutie continud. Nu
putem percepe acelasi lucru ca fiind nou in fiecare zi, deoarece vin in
ajutorul nostru experientele anterioare care ne ghideaza, ne orienteazd
asupra notiunilor cu care am intrat in contact deja.

Conform lui Piaget gandirea a aparut in urma unor evenimente
neasteptate. Schemele deja formate - putem apela de fiecare data, fapt ce ne
face sd nu ne mai gandim asa mult la un eveniment in curs de desfasurare.
Piaget propune urmatoarele stadii de dezvoltare ale copilului”

0-2 ani = stadiul senzorio-motor

Primul stadiu este cel senzorio-motor si are loc de la nastere la doi
ani.

Aceastd etapd corespunde dezvoltarii si coordondrii abilitatilor
senzoriale si motorii ale copiilor. Acum, copilul a trecut prin scena de la
foame la cdutare, cdutand sanii mamei si realizdnd treptat faze senzori-
motorii, cum ar fi apucarea mainii mamei in momentul fricii, deschiderea
dulapului cand 1i este foame etc.

Principala achizitie a acestui copil de varstda este ,permanenta
obiectelor”, adicd copilul are acum capacitatea de a-si reprezenta obiectele
fara obiecte.
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La sfarsitul primului an de viata, inteligenta incepe s se manifeste
in comportamentul copilului. Cand un copil gaseste o solutie adecvata
pentru a se apropia de un obiect, acesta va arata primele semne de
inteligenta. De exemplu, pentru a ajunge la ceasca de pe masa, a tras fata de
masa dupd alte cateva alegeri nereusite. Cu toate acestea, inteligenta este
inca legata de actiunile reale ale copilului, ceea ce este pur practic.

Dupa al doilea an, pe masura ce procesul psihologic se maturizeaza,
incepe sa apard posibilitatea combinarii modelului mental (arata intelep-
ciunea actiunii). De exemplu, pentru a anula mobilitatea unui carucior, dupa
o perioada de gandire, copilul il introduce in spatiul definit de perete si
canapea pentru a gasi o modalitate de a o repara. Solutia la aceastd problema
practica este spirituala, deoarece el nu a descoperit-o prin explorarea
efectiva sau invatand din greselile reale.

In cadrul acestei etape copilul experimenteaza o serie de perceptii
imediate, cel mai frecvent prin activitate fizica, fara a necesita procesul de
gandire cum este in cazul persoanelor adulte. Principiul “aici” si “acum”
ajunge sd domine gandirea copilului. Un bun exemplu este reprezentat de
faptul cd pana la varsta de opt luni copiii nu detin conceptul permanentd a
obiectelor. Astfel, obiectele situate in afara ariei vizuale a copilului se afla in
afara mintii lui.

2-7, 8 ani = perioada preoperatorie

Stadiul preoperational are loc intre doi si sapte ani si reprezinta
perioada in care diferentele intre gandirea unui copil si gandirea unui adult
sunt evidente.

Aceastd perioada se bazeaza pe internalizarea actiunii, adica pe baza
psihologizarii acesteia. Pentru a realiza manipularea mentala, copiii trebuie
sd poatd exprima o realitate importantd (obiect, persoand, situatie) cu
ajutorul evocdrii inlocuitori-semnificanti (cuvinte, picturi, comportamente).
Exact acest lucru s-a intdmplat in perioada in care jocurile simbolice,
picturile si mai ales limbajul au aparut si s-au consolidat ca materiale
principale ale constructiei psihologice cognitive. Principala caracteristica
intuitiva a cunoasterii face ca un copil de aceasta varsta sa fie inca prizonier
al propriei sale opinii (egocentrism), gandind doar ceea ce vede. De
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exemplu, atunci cand se confrunta cu echilibrul de un kilogram de otel si un
kilogram de pene, furate de aspect, copiii vor aprecia ca penele sunt mai
grele, deoarece sunt mai mari.

Este o etapa extrem de importantd, deoarece acum are loc
dezvoltarea limbajului. Piaget sustine faptul cd utilizarea limbajului duce la
reducerea egocentrismului. Daca in stadiul incipient se poate observa o
vorbire egocentricd a copilului, treptat acesta isi ajusteaza limbajul 1n
vederea comunicarii cu scopul de a-si Tmbundtétii interactiunea cu cei din
jurul lui. Tot in aceastd etapa copilul Tnvata sd isi exprime si sa 1si sustind
opinia in fata celorlalti.

In momentul in care copilul se concentreazi asupra esentei
problemei, acesta face abstractie de factorii exteriori care il pot perturba si
isi focuseazad atentia asupra rezolvarii problemei. De exemplu: in aceasta
perioada copiii pot invdta faptul ca 2x2=4, dar este dificil sd ajungd la
aceasta concluzie sau copilul admite ca are o0 mama, dar nu are capacitatea
de a admite ca si mama la randul ei are un copil.

Tot Piaget a realizat numeroase studii de-alungul timpului asupra
conservarii. Conservarea se defineste ca fiind un obiect care isi modifica
aspectul, dar care reuseste sd isi mentind aceeasi masd. Studiile efectuate de
Piaget au utilizat drept material plastilina, deoarece este foarte usor de
modelat si este atractivd pentru copii. In timpul jocului ce presupune
modelarea plastilinei copilul se concentreaza asupra celui mai evident aspect
al schimbarii si ajunge sd le ignore pe cele asociate. Perioada
preoperationald are rolul de a pregati copilul pentru perioadele ce vor urma.
Tot in cadrul acestei etape Piaget subliniaza tendinta de generalizare
excesiva a regulilor pe care le-a Invatat.

7,8 — 11, 12 ani = stadiul operatiilor concrete

Stadiul operatiilor concrete se desfasoara intre 7 si 11 ani si se poate
evidentia faptul ca egocentrismul copilului este mult diminuat. Astfel,
copilul este capabil sa vada si s inteleagd diverse informatii si prin prisma
altor persoane. Acum este perioada in care gandirea copilului Incepe sa se
asemene cu cea a adultului, diferenta fiind aceea ca in cazul copilului exista
dificultdti in Intelegerea notiunilor abstracte. La aceastd varsta copilul este
dornic sd acumuleze cit mai multe informatii despre lume.
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Totodatd, mobilitatea structurii mentale creste, astfel Tncat copiii sa
poata lua in considerare diversitatea perspectivelor. Acum are capacitatea de
a intelege esenta realitatii concrete, aspectul nu mai impiedicd intelegerea
esentei (acum va sti cd un kilogram de otel este egal cu un kilogram de
pene). Cu toate acestea, operatiile mentale depind in continuare de materiale
specifice, care reprezintd caracteristicile specifice categoriei gandirii.

11, 12 — 15, 16 ani = stadiul operational — formal

Stadiul operatiilor formale are loc incepand cu varsta de 11 ani pana
la maturitate. In cadrul acestui stadiu se evidentiaza capacitatea individului
de a manipula notiunile abstracte cu usurintd. Astfel, omul poate sa
elaboreze teorii despre lumea Inconjuratoare, le verifica exact ca un om de
stiintd si utilizeaza notiunile asbtracte In gandirea sa.

2. TEORIA LUI KOHLBERG ASUPRA DEZVOLTARII
MORALE

Kohlberg a fost preocupat de solutionarea dilemelor morale de catre
oameni si de necesitatea de a face un bine altei persoane cu sau fara
respectarea normelor, convenientelor sau legilor societatii.

Nu deciziile luate de oameni in situatii incdrcate de moralitate
reprezinta cheia dilemei pentru Kohlberg, ci criteriile dupa care acestia fac
alegeri morale. Din teoria autorului, bazatd pe raspunsurile primite de la
subiectii chestionati intr-un vast studiu, pornind de la o scurta istorioara
despre un personaj (numit Heinz) care a furat un obiect vital pentru a-si
salva sotia de la o boala necrutatoare, s-au desprins 3 etape:

1. Preconventionalitatea (apare intre 4 si 10 ani, cu precizarea ca
pana la varsta de 4 ani nu se poate vorbi de moralitate)

Copiii sau oamenii incepand cu aceastd varstd sunt motivati in
alegeri de evitarea pedepsei versus obtinerea beneficiului, de unde rezulta ca
se ghideaza dupa doua directii: se supun regulilor adultilor si/sau cauta sa fie
recompensati, apreciati, sa le fie bine, sa se simta bine.

2. Moralitatea bazata pe conventii (se formeaza si este specifica
celor cu varste de la 10 ani pana la 13 ani)
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Preadolescentii sau oamenii de orice varsta cautd sa respecte regulile
si conventiile din comunitatea si grupurile din care fac parte, fiind ghidati
de: statutul In grup prin cultivarea de relatii bune cu ceilalti si/sau de
respectarea legii, indiferent cat de nedreapta pare pentru sine.

3. Moralitatea autonoma (incepand cu varsta de 13 ani, la
atingerea varstei tineretii sau, poate, niciodata)

Adolescentii sau ceilalti oamenii incepand cu aceasta varsta care fac
parte din aceasta categorie sunt foarte critici cu normele societdtii si
considera regulile si chiar legile:

- imperfecte pentru ca, la fel ca in cazul unui contract social, legile
au si contradictii, deci pot fi modificate daca intrd in conflict cu libertatea
individuala si viata insasi.

- neimplicite, pentru ca sunt mai importante decat legile constiinta
proprie si codul etic personal.

3. TEORIA DEZVOLTARII PSTHOSOCIALE A LUI ERIKSON

Dezvoltarea Eului a reprezentat principalul domeniu de studiu al
neofreudienilor, deoarece au considerat ca este un element ciruia nu i s-a
acordat atentia necesard. In anul 1959, Erikson avanseazi teoria dezvoltarii
psiho-sociale. Pornind de la unele idei enuntate de Freud, si Erikson a
sustinut faptul ca de-a lungul vietii un individ se confruntd cu numeroase
conflicte. Acestea conflicte i1l marcheaza pe individ si 1i pot influenta
dezvoltarea personald. In multe situatii, aceste conflicte au dus la aparitia
unor personalitati nesdnatoase. Totusi, spre deosebire de Freud, Erikson
vorbeste de conflictele intre membrii unei societdti, comunitati, nu despre
conflictele centrate pe diferite parti ale corpului. Inainte de a putea rezolva
conflictele cu alti membrii, individul trebuie sa 1isi gestioneze corect
conflictele initiale, in caz contrar nu se poate observa un progres.

Conflictul incredere-neincredere reprezintd primul stadiu in teoria
eriksoniand si se desfasoara de la nastere pand la aproximativ un an si
jumitate. In acest stadiu, copilul invati sa isi stabileasca atitudinea sa fata de
lumea care il inconjoard. Un copil crescut intr-o atmosfera placuta, de
sigurantd, confortabild va avea o atitudine pozitiva si se va simti increzator.

20





