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PREFATA

Mersul la MIT" a fost ca mersul la Hogwarts®. Locul era plin de vra-
jitoare si de vrajitori care faceau lucruri greu de deosebit de magie.
Dar cel mai magic moment a fost atunci cand m-am trezit brusc in
mijlocul unui grup de colegi tocilari - asta se intampla inainte de
era Facebook, cand tocilarii incd mai erau considerati animalute de
companie dragute si inofensive - si mi-am dat seama ca eram unul
din ei. $i eu puteam si fac magie.

Imi doresc sa fi avut vitejia si nepasarea unui Gryffindor?, ai cirei
membri erau curajosi si indrazneti, dar eram pe de-a-ntregul un
Rawenclaw: tacut, ciudat si niciodata nu dadeam de bucluc. De fapt,

prietenii mei spuneau ca sunt ,alergic la distractie”. $i, sincer

! Abreviere de la Massachussets Institute for Technology (n. trad.)

? Castelul in care isi fac ucenicia vrdjitorii din cértile din seria Harry Potter
creatd de scriitoarea britanica J.K. Rowling. (n. trad.)

> Gryflindor (Casa Cercetasilor) este una dintre cele patru case ale Scolii de
magie, farmece si vrajitorii Hogwarts din seria Harry Potter, alaturi de Rawen-
claw (Casa Ochi-de-Soim), Hufflepuft (Casa Astropufilor) si Slytherin (Casa
Viperinilor). (n. trad.)
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vorbind, asa si eram. Imi petreceam majoritatea serilor de vineri lu-

crand in camera mea, nu-mi amintesc sd ma fi dus la vreo petrecere,
si mi-am ales de bund voie chimia ca specialitate, ceea ce a insemnat
ca am avut parte de trei semestre de chimie organicd (denumitd
afectuos ,orgo”). Am devenit apoi asistent la acea disciplind... de
doud ori. Asa ca, da, categoric, alergia la distractie a fost severa.

Cel mai bun lucru legat de introducerea in chimia organica este
cand inveti sa construiesti molecule — nu in laborator, ci pe hartie. Ti
se dau cateva molecule de la care sa pornesti si molecula tinta pe

care trebuie sa o construiesti. Cam asa...

MATERIALE INITIALE: BENZEN, FORMALDEHIDA
TINTA: DIFENILMETANOL

Treaba ta este sd trasezi un drum de la materialele initiale, care sd
te ducd la {intd. Un rdspuns la problema de mai sus ar fi, de pilda un
proces in cinci etape implicand bromura de fier, brom, magneziu,
tetrahidrofuran si clorocromat de piridiniu.

Bun, imi dau seama ca asta pare... chiar opusul magiei. Dar sa
inveti lucrurile astea este ca si cum ai lua lectii de gétit in care inveti
sa prepari feluri noi, sau sd ascuti cutite, sau sa pui la punct noi teh-
nici de gatit, nu inveti doar sa {ii in mand un cutit sau sa urmaresti o
retetd. Introducerea in orgo a fost suficient de structurata incat sa
aibd logica, dar forma a fost suficient de libera incat sa dea frau liber
creativitatii.

Apoi am urmat nivelul avansat de orgo.

Intr-o zi, profesorul a intrat in clasi {inind in ména o sticla de
coca-cola dietetica. A tras o dusca lunga, dandu-si capul mult pe
spate, a scos un ,,Ahhhh!” ca in reclama, si apoi, ca si cdnd ar fi vor-
bit in fata unei camere, a decretat: ,,Coca-cola dietetica, elixirul vie-
tii!” Nu era ceva neobisnuit, pentru cd isi incepea cam jumatate din

ore in felul acesta. (Ciudat om, strasnic profesor!) Imi amintesc cd a
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scris apoi o reactie chimica pe tabla si ne-a cerut sd prezicem ce re-

zultd din ea:

UN COMPUS ALT COMPUS

+
CHIMIC CHIMIC —?

Nu vdzusem péna atunci acea reactie si, judecand dupa privirile
celor din jurul meu, nici ei nu vazuserd. Pentru ca nimeni nu i-a dat

vreun raspuns, profesorul a adaugat patru litere:

UN COMPUS ALT COMPUS

+
CHIMIC CHIMIC — TLIR

»Stie cineva ce este acela TLIR?” a intrebat el.

Treizeci si sapte de supradotati au intrat imediat in panica. Nu in-
vatasem despre asa ceva in semestrele precedente. Nu mai repeta-
sem tabelul periodic de ceva ani, dar eram sigur ca nu aveam in el
TLIR. In mod ciudat totul era scris cu majuscule.

Of.

UN COMPUS ALT COMPUS TOATE LUCRURILE
N

CHIMIC * CHIMIC O IAU RAZNA

Cu alte cuvinte, doud substante chimice foarte simple reactioneaza
pentru a produce mii de produsi noi — complet si categoric inutili
pentru un chimist care cauta sa sintetizeze un singur lucru pur.

Si astazi incd ma mai gandesc la aceasta reactie. In partea stangi
simplitate. In dreapta haos. Global, exact opusul reactiilor curate,
magice, despre care am invatat in introducerea la chimia organica.

Exista atat de multe substante chimice diferite pe care le introducem
in corp in fiecare zi. Apa. Snackuri. Tigédri. Crema de protectie solara.
Fumul de la tigara electronicd. Lista este fara sfarsit. Ce se intampld
cand toate acestea interactioneaza cu substantele chimice din care este
alcatuit corpul?

Nu cumva - in lumina nemuritoarelor vorbe ale Profesorului
Elixir al Vietii - TLIR?

PREFATA
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§i, daca da, atunci toate lucrurile care o iau razna au impact asupra

sanatdtii noastre?

Am inceput sd caut raspunsurile si am fost surprins de ceea ce am
gasit. Lucrurile in lumea stiintei stateau cu totul diferit de ceea ce
gandeam eu. Dar, inainte sd ajungem acolo, as vrea sa detaliez cum
am gasit informatia pe care vreau sd v-o impartasesc.

Am gasit-o citind.

Chiar asa, fara gluma, Sherlock!*

Am gdsit-o citind stiintd, ceea ce nu inseamna atat a citi, cat a de-
codifica sau a traduce... pentru ca stiinta este cu adevarat o limbd
straind. Are cuvintele ei speciale, gramatica, ritmul, argoul si chiar si
confruntarile ei. (De exemplu, in limba engleza, daca descrii pe ci-
neva ca fiind ,,neserios” inseamna cd este caraghios sau lipsit de griji,
dar in termeni stiintifici acelasi cuvant este o insultd dureroasa, ca si
cum ti-ai smulge ménusa alba si ai pocni cu ea pe cineva fix in fatd.)

Decodificarea stiintei implicd citirea unor scurte publicatii desti-
nate doar altor oameni de stiintd. Acestea sunt numite oficial ,,arti-
cole stiintifice”, dar majoritatea oamenilor de stiinta le zic ,,lucrari”.
O lucrare este ceea ce oamenii de stiintd publica atunci cand fac un
experiment care le place - sau se gandesc cd le-ar plicea - si vor ca
si ceilal{i oameni de stiinta sa stie ce minunat a fost. Acest lucru se
intalneste tot timpul, asa ca exista tone de lucrari, cel putin 60 de
milioane, aproximativ doud milioane fiind publicate in fiecare an.
Sa inveti sa citesti aceste lucrari iti deschide accesul la o lume cu
totul noud, ca sa citaim din Jasmine®. Dacd aveti vreo intrebare
referitor la modul in care functioneaza lumea - de exemplu ,,Cum
isi produc plantele zahdr din lumina si aer?” sau ,,Care sunt cele mai
ciudate lucruri pe care oamenii si le baga in fund?” - primul loc in

* Aluzie la detectivul Skerlock Holmes, personaj creat de scriitorul britanic
Arthur Conan Doyle. (n. trad.)

> A Whole New World (O lume cu totul noud) este titlul unei melodii din filmul
de desene animate Aladdin, interpretata de personajul Jasmine. Filmul a fost o
productie a studiourilor Disney, din 1992. (n. trad.)
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care ar trebui sd cautati este in colectia ce cuprinde toate articolele

din lume. Oamenii de stiintd ii spun , literaturd”.

Asadar, ca sa raspund la toate intrebarile pe care mi le-am pus
scriind aceastd carte, m-am aplecat asupra literaturii. Am citit
cateva articole, am intervievat cativa oameni de stiintd. Apoi am
mai citit cateva articole $i am mai stat de vorbd cu citiva oameni de
stiinta. Si apoi, aga cum se intampld deseori cand te ii de literatura,
m-a absorbit cu totul. Cand performanta mea a atins o sutd de
lucrari, mi-am dat seama ca anumite lucruri pe care le invatasem
mai devreme erau gresite. Cand am ajuns la cinci sute de lucrari,
gasisem deja atdtea lucruri fascinante §i interesante incat m-am gan-
dit sa scriu despre ele. Cand performanta mea a atins o mie de
lucrari (si optzeci de interviuri), mi-am dat seama cd priveam lumea
cu alti ochi. Sper sa aveti aceeasi experienta citind aceastd carte,
cum am avut eu citind acest tip de literatura.

Inainte s incepem odiseea, as vrea sa fac totusi o precizare despre
cine sunt si despre lucrurile la care sd va asteptati pe parcurs. Nu
sunt un cercetator cu diploma. In ultimul deceniu, meseria mea a
fost sa traduc lucrari stiintifice in engleza pe cat de clar si de ac-
cesibil am putut. Prin urmare, nu abordez literatura asa cum o fac
cercetatorii profesionisti. Sorb putin din ea, mai scuip din ea, tot
incercand sd infeleg ce am gustat — ca un enolog, dar cu mai putina
ostentatie. Asa ca aceastd carte, in mod inevitabil, va contine greseli.
Daca credeti ca ati gasit vreuna, aduceti-mi-o la cunostinta, va rog.
Imi puteti trimite un e-mail la oops@ingredientsthebook.com sau
imi puteti da un mesaj pe Twitter @georgezaidan si voi face sapaturi
in directia greselii semnalate, sd vdd ce pot descoperi.

Si mai exista un avertisment: pentru cd informatia este atat de
abundenta, a trebuit sd omit foarte mult din materialul strans. Va
pun la dispozitie acest tabel ca sd stiti exact la ce sa vd asteptati — si
la ce nu - citind aceasta carte:

PREFATA
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(€ GASITIIN ACEASTA (ARTE (€ GASITIIN ALTE (ARTI

Cat de rea este hrana procesata? Cat Amprenta dumneavoastra de
de siguri suntem de asta? carbon

Crema de protectie solara este Sustenabilitatea alimentara
sigura? Ar trebui sa o folosim? Organisme modificate genetic
Care-i treaba cu tigara electronica? (OMG)

Cafeaua este buna sau nu pentru Finantarea stiintei

noi? Politica

Care este horoscopul sanatatii Fotbal

noastre? Baseball

Cine da mirosul piscinelor publice?
Ce se intampla daca iei o supradoza
de fentanil si stai la soare?

Ce au in comun plantele de manioc
si spionii sovietici?

Cand veti muri?

Orice alt tip de joc cu mingea

Toate subiectele din coloana din dreapta sunt subiecte importante
si multe dintre ele se intrepatrund cu subiecte din coloana din stanga.
Dar mai trebuie sa pastrez materiale si pentru cartile urmatoare.

Gata, puneti-va centurile: o sa fie un drum cu multe hértoape.

P.S. In paginile care urmeazi, am incercat si-mi exprim cat de clar
am putut propria opinie, ceea ce este larg acceptat si ceea ce este
controversat. Aproape fiecare propozitie in care nu imi prezint opi-
nia proprie are in spate cel putin un document din literatura. Am
intervievat mai mult de optzeci de oameni de stiinta ca sa fiu sigur ca
ceea ce am tradus, am tradus corect. Puteti gési o lista a tuturor arti-
colelor pe care le-am citit si una a cercetatorilor intervievati pe in-
gredientsthebook.com. Acolo unde a fost posibil, am adaugat lin-
kuri spre articolele folosite, ca sd le puteti citi si singuri (sau, dacd

articolele sunt contra cost, sd puteti citi macar rezumatul gratuit).
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CAPITOLUL CINCI

ARSURILE SoLARE
{EVERE SAV (VM
ARATA MAI PUTINA
(ERTITUDINE

.«,wm-mxﬁ%@w‘
=
Acest capitol vorbeste despre crema de protectie solard,

Vitamina D, codul nostru genetic, Nu pot sa cred

ca nu e unt! si recifuri de corali.

In 2012, o englezoaica de saptezeci si sapte de ani a parisit Anglia si
s-a dus in vacanta in sudul Frantei. Intr-o zi a adormit la soare. Isi
pusese un plasture cu un opioid, fentanil, care ii fusese prescris pen-
tru durerea de spate. Plasturii fuctioneaza prin punerea in contact a
medicamentului cu pielea si patrunderea lui incet in organism, fa-
candu-si drum spre circulatia sanguina. Este un sistem de eliberare
simplu si elegant. Din nefericire, cand pielea se incédlzeste — ceea ce
se intampla cind te expui la soare — cantitatea de fentanil (sau de
orice alt medicament) care se poate difuza in organism creste. Dacd
ati citit cate ceva despre supradoza de opioide, stiti cam ce poate face
o cantitate prea mare de fentanil.
Femeia a intrat in coma.

ARSURILE SOLARE SEVERE SAU CUM ARATA MAI PUTINA CERTITUDINE
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In mod normal, daca adormi stind la soare, organismul eventual
percepe ci ti se face prea cald si te trezeste. In functie de cat de alb
esti, s-ar putea sa te trezesti cu nepldcuta senzatie ca pielea {i s-a ars
in profunzime (nu si te trezesti doar din ratiuni de conservare). In
urmatoarele zile s-ar putea sd apara vezicule sau sa te cojesti. Aceasta
este desigur o insolatie si — in functie de cat de deschisd la culoare
este pielea si de locul din lume in care te afli - poti sa faci asa ceva si
in cateva minute.

Femeia a stat in coma sub fierbintele soare francez timp de sase
ore.

Pana sa soseascd ambulanta, femeia facuse deja cea mai uréata
forma de insolatie pe care am gasit-o in fisele medicale. Insolatia ei a
fost atat de severa incat parea ca e in flicari: zone negre carbonizate
de piele de-a dreptul prdjita pe abdomen si pe picioare si - incd si
mai cumplit — anumite zone de grasime arsd, palid albicioase, ceea
ce insemna ca soarele patrunsese prin toate cele trei straturi ale pielii
(aproximativ 2 milimetri in addncime) si apoi prdjise grasimea de
dedesubt. Arsurile erau atat de uréte incat, odatd intrata in coma, a
trebuit sd fie tratata intr-o unitate specializatd pentru arsi.

Cum a facut soarele acest lucru? Sa luam in calcul cantitatea de
energie implicata. Soarele este 0 arma energetica colosala, gargantu-
esca, enormd, prodigioasd. Daca iei in calcul cantitatea de energie
eliberata de bomba nucleard detonatd la Nagasaki in Japonia si o
multiplici cu o mie, atunci vei obtine cantitatea de energie solard
care loveste pamantul... intr-o secunda. Ceea ce face ca acest caz sd
fie atat de surprinzator nu este atét faptul cé soarele poate sa te coacd;
ci cat de rar se intampla acest lucru. Si pentru asta trebuie sa le mul-
tumim corpurilor noastre. Ele inteleg in mod instinctiv ca prea
multd luminad solard nu este bund, si au doud modalitéti sofisticate
de a semnala acest lucru:

1. Mi-e cald! (Traducere: Intrd imediat in casa! Sau gdseste
naibii un colt de umbra!)

INGREDIENTE



2. Am facut insolatie! (Traducere: Simte furia mea, fiinta
omeneascd; asta ti-e pedeapsa pentru statul al naibii de
mult la soare!)

Din nefericire pentru femeia din sudul Frantei, fiind in coma fen-
tanil-indusa, ambele aceste mecanisme bine acordate au devenit ire-
levante. In majoritatea timpului, organismul nostru are o idee foarte
clara despre cat de multa lumina de la soare vrea sd absoarba si ne va
face bucuros sa fim nefericiti, asigurandu-se ca respectdm limitele.
Dar ce mai incearca sd evite, pe langa arderea noastra de vii?

oo

Inainte de a discuta despre acest aspect, si privim un pic cum a pra-
jit-o soarele pe nefericita britanica.

Soarele emite mici pachetele de energie numite fotoni. Fiecare fo-
ton poarta o cantitate foarte specifica de energie, iar energia unui
foton declanseaza fotul, indiferent dacd putem sau nu vedea. Ochii
nostri sunt o pereche de detectori de fotoni extrem de sensibili, iar
ceea ce cunoastem sub numele de ,,lumind” este in realitate un nu-
mar inimaginabil de fotoni aflati pe ultima sutd de metri din drumul
lor de la soare, lovindu-se de tot ce se afld in jur si strivindu-se de
proteinele detectoare de protoni din retind.”® Aceasta coliziune gene-
reazd un semnal electric pe care creierul il interpreteaza indiferent la
ce va uitati, de exemplu la doi lei care se imperecheaza. Ochii nostri
pot detecta fotonii intr-o marjd energeticd extrem de micd, de la
0,00.000.000.000.000.000.028 pana la 0,00.000.000.000.000.000.052 de
joule.”* Dar marja energeticd a fotonilor emisi de soare este mult mai
mare: aproximativ intre 0,00.000.000.000.000.000.000.000.000.020 si

% Fizicienii vor sublinia cd lumina se comportd uneori ca o undd continui,
mai degrabi decat ca mingi energetice individuale. Este adevirat, dar pentru a
simplifica viata, voi raimane fidel metaforei cu pachetul. (n.a.)

* Joulii sunt unitati de masurd pentru energie — asemenea caloriilor de pe ta-
belele de nutritie. O calorie este putin mai mica de 4200 jouli. (n.a.)

ARSURILE SOLARE SEVERE SAU CUM ARATA MAI PUTINA CERTITUDINE
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0,00.000.000.000.000.020 jouli. Majoritatea insa sunt absorbiti
de acel mic strat de molecule de O, despre care afi invafat in
gimnaziu, numit strat de ozon. Aceasta inseamna cd femeia
din sudul Frantei a fost bombardatd cu fotoni incércati cu
energii de la 0,000.000.000.000.000.000.079 la aproximativ
0,00.000.000.000.000.000.068 jouli per foton (de 10 ori mai mult).
Dacd vi se incruciseaza ochii de la atatea zerouri, iata o schitd, de-
parte de a fila scald, a fotonilor - vizibili si invizibili - care s-au izbit

de femeia din sudul Frantei.

N . . /;;

" DA, STV Gk ARATA (A PLoAi,
DAR SUNT FoToNI.

FIEARE DIN A(ESTE PUN(TE
|\ | RePREZINTA BAILIoANE DE FoToNI
Y PER SEVNDA.

‘ | S (AR DACK ARATA LA Fel,
It ( 8 NV SUNT.

| ! FIE(ARE ARE ENERAII DIFERITE.

| |DIN FERICRE, APROAPE ToTI FoToNI
: \ * (U ENERAIE MARE SUNT ABSORBITI
. DE ATMOSFERA NoASTRA.

\
L Iy | [ [ M
AR l‘. |t DAR 0 ToNA DE FoToNI

. ToT AUNGE LA SUPRAFATA PAMANTULYI.

FEMEIA DIN

SUDVL FRANTEI

Fiecare dintre acesti fotoni ar fi trebuit sd interactioneze cu corpul
ei in mod usor diferit. Sd incepem prin a ne uita la subsetul de fotoni

INGREDIENTE



Nu ati fi in apele voastre. Cremele de protectie solard au etichetele
cele mai de neinteles din tot ce ati putea consulta. Un exemplu repre-
zentativ este prezentat la pagina XX'.

Nu pare, dar eticheta contine multe indicii despre care trebuie sa
ne lamurim ca sa ne dam seama daca o cremd de protectie solara
chiar functioneaza.

Sa incepem cu FPS. Atat dictionarul Merriam-Webster cat si dicti-
onarul Oxford al limbii engleze definesc ,,FPS” ca ,factor de protec-
tie solard” Ambele colectii ale minunatei noastre limbi engleze au
dat definitii cat se poate de eronate. ,,FPS” ar trebui sé fie abrevierea
de la ,factor de protectie impotriva arsurii solare” (Amintifi-va,
Ambre Solaire a fost inventata pentru ca europenii albi spalaciti sa se
bronzeze fara sa se arda).

FPS este... Primul lucru pe care trebuie sd-1 stim este ca nu provine
dintr-un algoritm, este o cantitate pe care o mdsoard o persoana ne-
fericita dintr-un serviciu medical de pe undeva prin lumea asta.
Procedura, care este obligatorie prin legi federale, se desfasoard in
linii mari cam asa:

1. Gasiti o persoana de culoare alba (nu una metisa sau
de culoare mai inchisa; trebuie sa fie alba precum
coala de hartie)'””

106 Aceasta cremd de protectie solara este una fictivé si orice asemanare cu una
reald este o simpla coincidenta. (n.a.)

197 FDA stipuleaza ca aceste creme de protectie solara sé fie testate pe persoane
care ,se ard intotdeauna cu usurintd” sau ,,se ard moderat” in primele treizeci
pand la patruzeci de minute de expunere la soare, dupa o iarna fird expunere
la soare. O persoand care ,,se bronzeazd intotdeauna frumos’, ,,se bronzeaza
profund” sau este ,foarte pigmentatd”, cu alte cuvinte persoanele cu ten
madsliniu sau negru nu pot fi alese pentru testarea cremelor de protectie solara.
Europa are reguli similare. Acest lucru nu inseamna, desigur, cd persoanele cu
pielea mai inchisa la culoare nu pot s se ardd la soare sau nu ar trebui sa se dea
cu cremd de protectie. Existd grade diferite de sensibilitate pani la arsurd in
randul persoanelor cu tonuri similare de piele. Pielea deschisa nu te condamna
obligatoriu, dupa cum nici pielea inchisd nu te protejeazi. (n.a.)
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2. Construiti un sablon din doua randuri de cutii
dreptunghiulare si puneti-l pe partea de jos a spatelui
persoanei.

3. Intindeti o cantitate foarte precisa de crema de
protectie solara (2,0 miligrame pe centimetru patrat)
pe randul de jos, pe spatele persoanei, si asteptati sa
se usuce.

4. Folosind o lampa cu lumina ultravioleta, aplicati (de
la stanga la dreapta, pe sablon) cantitati crescande de
lumina ultravioleta.

5. Asteptati o zi, apoi vedeti cata lumina ultravioleta a
fost necesara pentru a produce o arsura solara pe
randul de sus (unde nu era aplicata crema),
comparativ cu randul de jos (cu crema de protectie
solara).

6. Apoi calculati FPS dupa formula:
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CANTITATE DE LUMINA UV NECESARA PENTRU
A PRODUCE O ARSURA SOLARA LA O PERSOANA ALBA

CARE A FOLOSIT CREMA DE PROTECTIE SOLARA
FPS =

CANTITATE DE LUMINA UV NECESARA PENTRU
A PRODUCE O ARSURA SOLARA LA O PERSOANA ALBA
CARE NU A FOLOSIT CREMA DE PROTECTIE SOLARA

7. Repetati experimentul cu alte cateva persoane albe si
calculati media FPS-urilor pe care le gasiti.

Deci, daca suntetfi la farmacie si aveti in mana doua tuburi de
creme de protectie solard, unul cu FPS 25 si unul cu FPS 50, stifi cd
ambele creme au fost testate intr-un laborator, de oameni si pe oa-
meni, si ca cel cu FPS 50 permite accesul asupra pielii a jumdtate din
cantitatea de energie ultravioleta care determind arsuri comparativ
cu tubul cu FPS 25. Acest lucru este valabil pentru toate produsele de
protectie solard necontraficute de pe toate pietele din lume. Asadar,
crema de protectie solara chiar functioneazd, in sensul ca reduce
fara echivoc riscul de arsuri solare.

Atunci cind vine vorba de interpretarea semnificatiei FPS, avem
cateodata probleme. Ati auzit cumva fraza Dacd este nevoie de 20 de
minute pentru ca pielea neprotejatd sa se inroseascd, folosirea unei
creme de protectie solard cu FPS 15 previne teoretic acest lucru de
aproximativ 15 ori — aproape cinci ore? Din punct de vedere tehnic,
este oarecum adevdrat, dar din nefericire ii determind pe oameni sa

faca unele considerente matematice ca acesta:

TIMPUL iN CARE
x FPS = SUNT PROTEJAT
LA SOARE! URA!

TIMPUL iN CARE
MA ARD DE REGULA
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Sa presupunem ca parerea voastra este cd v-ar lua douazeci de mi-
nute sd va ardeti, fara sa folositi crema. Dacd va ungeti cu FPS 100,
v-ati gandi ca v-ati putea plimba prin soare timp de treizeci si trei de
ore fard sa va ardeti. Asta este 0 minciuna gogonata. Si iata de ce: in
primul rand nimeni nu are habar care este ,timpul care trebuie sa
treacd pand mi aleg cu o arsurd” In al doilea rand aceasti cifrd nu
este una fixd. Se schimbd dramatic in functie de ora din zi, momen-
tul din an, locul in care te afli pe pamant, ce ai sub tine (nisip? za-
pada?) si ce ai deasupra capului (cer senin? nori?). Si in al treilea
rand, niciodata nu ai parte de intreaga protectie a FPS specificat pe
etichetd. De ce? Motivele sunt multe, cel mai simplu este acela ca de
cele mai multe ori nu aplicam aceeasi cantitate de crema cu cea folo-
sitd in testul oficial, si anume 2 miligrame pe centimetru patrat de
piele.

Asta inseamna multd crema, am incercat sd pun atita pe mine in-
tr-o vard si m-am simtit de parca m-as fi impachetat cu unt. Din
acest motiv, majoritatea oamenilor aplicd jumatate din aceasta can-
titate sau mai putin. Si acest lucru duce la o altda idee eronata, si
anume aceea ca oamenii pun ,prea pufind” crema de protectie so-
lard. Acest lucru... nu are sens. Nimeni nu-ti spune cu cat de mult
unt sa te dai, te dai cu cét simti cd e bine. La fel si cu crema de pro-
tectie solard. Fiti doar atenti ca ,,ceea ce pare sa fie bine” este probabil
cam jumatate din cat cere FDA. Acesta este de fapt unul dintre mo-
tivele pentru care pe tub scrie ca trebuie reaplicat pe corp, intrucat se
stie cd initial nu s-a pus ,suficient”.

O alta interpretare foarte in vogd — si de asemenea eronatd — a FPS
este urmatoarea: de indatd ce ai depasit un grad de FPS (si inserati
aici un numar la intamplare intre 10 si 30) numdrul de fapt nu mai
conteazd prea mult. Am intalnit acest mit in New York Times si Con-
sumer Reports, in Gizmodo si pe site-ul Enciclopediei Britannica si in
articole stiintifice revizuite scrise de citre dermatologi cu practica

clinica. Si rationamentul tuturor este foarte similar. Se bazeaza pe un
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tabel care arata procentul de luminad ultravioleta cauzatoare de arsuri

absorbit de cremele de protectie solara cu diferiti FPS:

PRO(ENTUL DE LUMINA
ULTRAVIOLETA (AUZATOARE DE
ARSURI ABSORBIT DE (REMELE DE
PROTE(TIE SOLARA

FPs

1 0%

15 93,3%
30 96,6%
50 98,0%
100 99,0%

Persoane bineintentionate se uita in tabel si scriu propozitii ca ur-

matoarele:

Un FPS de 15 blocheazad aproximativ 93 de procente din radiatia
UVB, in timp ce un FPS de 30 blocheazd 97 de procente din
radiatia UV. Diferenta este de doar 4 procente.

Este mai gresit decat o chiftea de vitd intr-o salata de fructe! Ca sa
vedem de ce, permiteti-mi sd va dau cateva ,veste antiglon{” Vesta A
opreste 93 de procente din gloante. Vesta B opreste 97 de procente
din gloante. Se pare cd exista doar o diferenta de 4 procente intre cele
doua veste, dar sa ludm in calcul urmatorul scenariu: dacd cineva
trage 100 de gloante si purtati vesta B, trei gloante vd vor atinge. Cu
vesta A, v-ar atinge sapte — mai mult decat dublu fata de vesta B. Gata
cu fotonii: numérul de fotoni blocati de crema de protectie solard
este total irelevant. Ceea ce conteaza este cat de multi reusesc sd

treacd prin ea.
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Cu acestea in minte, sa mai addugam o coloana la tabelul de mai

Sus:

PRO(ENTUL DE LUMINA | PRO(ENTUL DE LUMINA
ULTRAVIOLETA ULTRAVIOLETA (AUZATOARE
FPS | (AUZAToARE DE ARSURI | DE ARSURI (ARE TRE(E DE
ABSORBIT DE (REMELE | (REMELE DE PROTE(TIE

DE PROTE(TIE SOLARA | SOLARA

1 0% 100%
15 93,3% 6,7%
30 96,6% 3,4%
50 98,0% 2,0%
100 99,0% 1,0%
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Gata! Acum avem o semnificatie mult mai corectd a modului in
care relationeaza doi FPS unul cu celélalt: vedeti cum FPS 100 ab-
soarbe de doud ori mai multi fotoni care determina arsuri solare de-
cat FPS 50, iar FPS 30 de doua ori mai multi decat FPS 15 (presupu-
nand ca se aplicd aceeasi cantitate de crema, desigur).

Deci, ar trebui sa optati pentru cel mai ridicat FPS disponibil? La
sfarsitul anilor 2000, fabricile de creme de protectie solara credeau
intr-adevar treaba asta: incercau in mod constant sa se depédseasca
una pe cealalta facand creme cu FPS din ce in ce mai mare. Eu am
tendinta sa cumpar crema cu factorul cel mai mare pe care il gasesc,
dar aceastd abordare nu este universal valabild. Exista motive inte-
meiate pentru care poti dori sa nu folosesti creme ultraprotectoare.
Folosirea unei creme cu un FPS mai scazut ar fi o buna modalitate de
a te pacali pe tine si a te convinge sd te mai dai o datd cu crema.

Stati. Cum adica?

Logica zice asa: dacd aplicati cremd cu FPS de 11 MILIARDE, v-ati
putea gandi: OK, e suficient sd md tind protejat 100% pe toatd durata
zilei, asa cd pot sd aplic crema o singurd datd si gata. Din pécate, nu
este adevarat. Orice cremd de protectie solara — indiferent de FPS-ul
pe care il are - se va duce la un moment dat, din cauza intregii acti-
vitati de pe plajd, din cauza stersului cu prosopul, sau se va dilua din
cauza transpiratiei. Asadar, dacd avefi de gand sa petreceti toatd ziua
la soare'®, trebuie sd va mai ungeti o datd. Dacd, totusi, folositi o
crema cu FPS 30, nu va veti simti atit de protejat, asa ca v-ati unge
cu ea in mod constant de-a lungul zilei.

Apropo, poate ca ati constatat cd etichetele de pe cremele de pro-
tectie solard te anunta cd trebuie ,aplicate cu 15 minute inainte de
expunerea la soare”.

De ce oare?

Pentru ca aceste creme nu sunt emoliente. Nu-ti vei dori sé o faci
sd patrunda in stratul de sub piele, vrei sa formeze o bariera protec-
toare deasupra pielii. Asa cd, contrar celor invétate in cursul intregii

108 Ceea ce nu ar trebui si faceti. Mai multe amanunte in curand. (n.a.)
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vieti, cel mai corect mod de a aplica crema de protectie solara este
intinzand-o usor pe suprafata pielii si lasand-o apoi sa se usuce. Pe
masurd ce se usuca, ea se lipeste de stratul de la suprafata pielii. Pen-
tru aceasta e nevoie de un timp de asteptare de cincisprezece minute.
Daca te dai cu crema si apoi iti pui imediat pe tine niste haine, fara

sd vrei vei sterge crema inainte ca ea sa se prinda de piele.
M
i

Functioneaza oare crema de protectie solara?

In mod categoric reduce riscul de arsuri solare. Asta este foarte
clar, intrucét cu fiecare creméd comerciald de acest fel este unsa cate o
persoana si FPS este calculat constatand cata lumind ultravioleta este
necesard pentru ca persoana respectiva sa se arda cu crema pe ea.

Dar cand vine vorba despre cancer de piele, terenul este mai
mocirlos.

Exista doud forme principale de cancere de piele: melanomul si
non-melanomul. Aproape toate cancerele de piele sunt non-me-
lanoame, care pot fi mai departe impértite in carcinoame cu celule
scuamoase (CCS) sau carcinoame cu celule bazale (CCB). Daca ar fi
sd trebuiascd sa faceti cancer, dar ati putea sd va alegeti tipul, ati alege
CCB. Creste foarte incet si produce metastaze rareori. Pe de altd
parte, melanoamele sunt mult mai serioase. Sunt responsabile de o
minoritate de cancere de piele, dar determina majoritatea deceselor.

Stim cu sigurantd cé soarele provoacd cancer de piele. Intrebarea
este dacd folosirea cremei de protectie solare protejeazd de acest lu-
cru. In mod intuitiv, s-ar pirea cd da: stim ca absoarbe fotonii de
ultraviolete care determina arsuri solare. Dar, dupa cum spune cer-
cetatorul in domeniul cancerului John DiGiovanna, ,,crema de pro-
tectie solard nu este o armura. Ea poate fi depdsitd de prea mult
soare”. Daca nu stam scufundati intr-o piscind cu crema de protectie

solara, cativa fotoni solari vor trece prin piele, acesta fiind unul
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dintre motivele pentru care FDA nu le permite fabricantilor sa folo-
seascd expresia ,,.blocare a soarelui”. Dar mai este si aceasta:

1. Fotonii au energii diferite

2. Fotonii cu energii diferite pot avea efecte diferite asupra pielii

3. Si diferite creme de protectie solard pot absorbi in mod diferit
fotoni de energii diferite

E prea mult. Sa incercam sa simplificim.

In 1932, 1a Copenhaga, la cel de-al doilea Congres International al
Luminii - care suna ca un fel de adunare a Iluminatilor - un grup de
fizicieni s-a imbatat si a creat niste diviziuni arbitrare in lumina ul-
travioletd. Ati auzit de ele cu sigurantd, se numesc UVA si UVB, pro-
babil dermatologul v-a spus despre ele, in linii mari, urmatoarele:

UVB DETERMINA ARSURI SOLARE (S| UNELE CANCERE)

UVA DETERMINA RIDURI ($1 UNELE CANCERE)

Aceste informatii nu sunt chiar adevirate, dar o simplificare este
foarte potrivitd pentru scopul nostru. Mai demult cremele de pro-
tectie solara absorbeau fotonii UVB foarte bine, dar pe cei UVA...
mai putin bine. Ati numi aceste creme de protectie solara ,,cu spec-
tru ingust”. Iar spectrul ingust functioneaza foarte bine impotriva
fotonilor UVB care determina arsuri solare, dar pentru a obtine pro-
tectie impotriva unei serii de atacatori de fotoni solari este nevoie si
de absorbtia fotonilor UVA. De unde si inscriptia de SPECTRU
LARG de pe etichete.

FDA permite oricérei creme solare care are un FPS de 15 sau mai
mare si care a trecut de testul spectrului larg sd spuna ca ,,scade ris-
cul de cancer de piele... determinat de soare”. Ce probe existd pentru
aceasta afirmatie?

Hm!...

Pai bine...
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Este oarecum stinjenitor sa admitem acest lucru, dar pana acum
nu s-a facut decat un singur studiu randomizat controlat care sa tes-
teze dacd crema de protectie solara ar reduce riscul de cancer de
piele, iar acel studiu s-a concentrat mai mult pe cancerele de piele
non-melanom. Studiul a aratat ca aceste creme nu schimba numdrul
de persoane care fac carcinoame scuamoase sau cu celule bazale, dar
reduce numdrul de carcinoame cu celule scuamoase diagnosticat pe
persoana. Acesta nu este chiar tipul de dovada pe care ati fi sperat-o,
desi am sa scot in evidenta doi factori in apararea acestui studiu.
Primul, studiul a fost facut in anii 1990, ceea ce inseamna cé a folosit
tehnologia veche de producere a cremelor de protectie solara. Daca
am reface studiul cu cremele de protectie solara moderne, ne-am
astepta la un rezultat mai spectaculos. Al doilea, grupul de control
din studiu nu a fost impiedicat sd foloseasca crema de protectie so-
lara, pentru ca ar fi fost lipsit de eticd. Persoanele din grupul de con-
trol au avut permisiunea sa foloseasca aceste creme, dar nu in canti-
tatea in care au folosit-o cei din grupul caruia i s-a aplicat aceasta
crema in scop de studiu. Daca persoanele din grupul de control ar fi
fost impiedicate sa utilizeze crema de protectie solara, ne-am fi as-
teptat la un rezultat mult mai spectaculos.'®

Ce se intampld insa in cazul melanoamelor? Dovezile in acest caz
sunt... mai pufine decét ar fi fost cazul. Singurul studiu controlat
randomizat facut legat de melanom a fost, de fapt, o continuare a
studiului despre care tocmai am vorbit. Atat acest studiu cét si o
multime de alte studii sugereaza ca crema de protectie solard ar avea
efect protector.

19 1n acest caz particular, un rezultat si mai spectaculos ar fi fost ca cei din
grupul de control sa aiba o rata crescutd a cancerului. Acest lucru ar fi insemnat
un design experimental prost pe mai multe fronturi. Primul si cel mai evident,
impiedicarea persoanelor de a folosi ceva care le-ar putea reduce riscul de
cancer. In al doilea rand, asta ar fi ficut ca rezultatele studiului si arate mult
mai bine, dar in final mult mai multd lume ar fi sfarsit cu cancer de piele decét
dacd nu s-ar fi ficut acest studiu. Si in al treilea rand, nu ar fi schimbat cu nimic
eficienta propriu-zisd a cremei de protectie solard: ar fi ficut-o doar sa para
mai bund, prin comparatie. (n.a.)

INGREDIENTE



Datele despre ratele melanoamelor dezviluie un soi de paradox:
chiar daca o mulfime de persoane albe din toatd lumea folosesc
creme de protectie solara, ratele melanoamelor nu au coborat si nici
nu au ramas pe acelasi palier. De fapt, in ultimii treizeci de ani, ele
s-au triplat. Daca crema de protectie solara protejeaza impotriva
cancerului de piele, atunci de ce creste rata melanoamelor?

O explicatie ar fi aceea ca oamenilor le place sa se bronzeze si sd se
arda la soare mai mult decat o faceau pana acum, asa ca, si daca fo-
losesc cremad de protectie solard, se expun mult mai mult la soare
decat o faceau alta data. Urménd aceastd ipoteza, ratele melanoame-
lor ar fi trebuit sa fie si mai mari daca oamenii nu ar fi folosit creme
de protectie solara.

Dar mai existd o ipotezd. Ea a fost inaintata de epidemiologul bel-
gian Philippe Autier dar, desi este sprijinitda de doua (mici) studii
randomizate controlate, rimane controversata. Autier este de parere
ca folosirea cremei de protectie solara la populatia alba careia ii place
sa stea la soare creste expunerea la UV, ceea ce ar putea duce la me-
lanoame. Gandirea lui functioneaza in felul urmator: persoanelor
albe le place sa stea intentionat la soare ca sd se bronzeze, dar nu le
place sa se arda. Asa ca ei cumpard crema de protectie solara cu FPS
ultraridicat, care absoarbe in mod eficient majoritatea fotonilor care
determind arsuri solare. Dar tocmai pentru cd nu se ard, aceste per-
soane albe stau la soare mult mai mult decat le-ar permite corpurile
lor in alte conditii.

In esentd, Autier crede ci crema de protectie solard permite sa treci
peste alerta biochimica ce iti sopteste ,,du-te naibii departe de soare”,
permitandu-ti astfel o supradoza de expunere la soare. El merge pana
intr-acolo incat spune ca recomandarea de a reaplica crema de pro-
tectie solard — care este una legiferatd in Statele Unite - ,,probabil
reprezinta o forma de abuz”.

E foarte ciudat.

Dar cum stam de fapt?

Dupa cum mi-a spus expertul in creme de protectie solara Brian

3]

Diffey, suntem intr-o ,dilema”. Pe de o parte, dovada cd crema de
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protectie solard protejeaza impotriva cancerului de piele nu este atat
de solida ca cea despre, sa zicem, un nou medicament impotriva
cancerului. Dar pe de alta parte, stim cd fotonii de la soare deter-
mind cancer de piele si mai stim ca corpurile noastre nu raspund
bine la prea mult soare. Deci ce concluzie trebuie s trag din toate
acestea? In linii mari aceasta: e mai bine si evitim si fim loviti de
fotonii de ultraviolete. Nu ma bronzez pentru distractie, nici la soare,
nici la solar, si cdnd sunt in aer liber incerc sd stau la umbra. Asta
inseamnd ca evit lumina soarelui ca un vampir? Categoric nu. Cu
totii avem nevoie de un anumit nivel de lumina ultravioleta pentru a
putea produce Vitamina D (presupunédnd ci nu ne-o procuram din
dietd). Mai mult, uneori statul la soare e al naibii de placut!

Dacé, dintr-un motiv oarecare, trebuie sa stafi la soare pentru mai
mult timp, ar fi nevoie de crema de protectie solara?

Aici ag spune... da, desigur. Crema de protectie solard scade numa-
rul de fotoni de lumina ultravioleta care interactioneaza cu molecu-
lele din piele si asta ar putea reduce riscul de a face un cancer de
piele. Deci, ceea ce pot sa spun este sd va incurajez sa va dati cu ea.
Dar spun cd in egald masura este o idee bund sa purtati o paldrie. $i
haine. $i nici un burkini nu ar strica.

Intrebare finala: Ar trebui si fie crema de protectie solara parte a
rutinei de zi cu zi?

Aceasta intrebare e ceva mai complicata.

"

Chimicalele din crema de protectie solara sunt rele pentru noi?
Dacd nu suntem alergici la vreuna din ele, raspunsul este: nu ime-
diat. Dar ce se intdmpla dupa perioade lungi de timp - de exemplu,
daca te-ai uns cu religiozitate in fiecare zi timp de treizeci de ani?
Dacd ar fi sd petrecem cateva ore cdutdnd pe Google cat de sigurd
este crema de protectie solard, am gési destule materiale de citit cét
sa ne ajungd pentru cateva sute de sedinte pe tron. Sa ne afundam
putin in aceste materiale. Mai intdi sd trecem in revista studii despre

INGREDIENTE



cele mai frecvente ingrediente active din cremele de protectie solara:
oxibenzona, octinoxatul, octocrylenul, oxidul de zinc si dioxidul de
titan.

Oxibenzona, cunoscuta si ca benzofenona-3, se poate absorbi prin
piele si poate ajunge in urind, in laptele de la san si in sistemul circu-
lator, si odatd ajunsd acolo poate mima actiunile hormonilor.
Animalele expuse la oxibenzona si octinoxat, un alt element care
absoarbe ultravioletele, au fost gasite cu un numér mai redus de
spermatozoizi si mult mai multe anormalitati ale acestora. Soarecii
femele expuse la oxibenzona capita cicluri menstruale neregulate.
Un studiu recent a constatat ca bdietii adolescenti cu niveluri cres-
cute de oxibenzond aveau niveluri semnificativ scazute de testoste-
ron. Un alt studiu a gasit o legatura intre concentratiile mai mari de
benzofenone si rate de succes ale functiei de reproducere mai mici la
barbatii care incearca s conceapa recurgand la ajutorul clinicilor de
fertilitate. Si ca si cand asta nu ar fi fost de ajuns, oxibenzona s-a
dovedit cd ataci ADN-ul larvelor de coral, ceea ce duce la albirea
recifului si la moartea lui. In Hawaii au fost interzise atat oxibenzona
cat si octinoxatul in 2019, iar REI''? s-a angajat sd opreasca vanzarea
cremelor de protectie solara cu oxibenzond in 2020.

Dar sa nu credeti nici méacar o secunda céd daca evitati oxibenzona
si octinoxatul, lucrurile ar sta mai bine. Dacd ne luam dupa internet,
s-a demonstrat ca opt din treisprezece filtre UV aprobate pentru fo-
losire in SUA afecteaza mecanismul calciului in celulele spermatice
masculine. Homosalatul, un alt absorbant de ultraviolete, poate la
randu-i sa méreascd absorbtia ierbicidelor, prin piele si exact in sis-
temul sanguin. Octilmetoxicinamatul s-a dovedit cd face sa scada
activitatea motorie la puii de sobolani, iar 4-metilbenzilidenul re-
duce apetitul sexual al femelelor sobolan si altereaza dezvoltarea
musculara si cerebrald timpurie. Octocrylenul intervine in expresia

119 REI co-op - Recreational Equipment Inc., firma americand de retail, care se
ocupd, printre altele, cu vinzarea de produse sportive, echipamente pentru
camping si célatorii. (n. trad.)
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genelor legate de dezvoltarea si metabolismul cerebral al pestilor
zebra.

Si ca nu cumva sa credeti ca v-ar salva folosirea cremelor de pro-
tectie solara cu oxizi metalici in loc de oxibenzona, avobenzona etc.
s-a aratat ca atit nanoparticulele de oxid de zinc, cat si cele de dioxid
de titan afecteaza recunoasterea spatiala la sobolani, scad procesul
de invatare si memorie si cresc speciile de oxigen reactiv la soareci,
scad activitatea acetilcolinesterazei la pesti, scad greutatea creierului
la albine, reduc viabilitatea celulelor cerebrale umane, sporesc leziu-
nile oxidative hipocampice la sobolanii masculi si scad timpul de
reproducere si cresc rata de malformatii la pestii zebra.

Parabenii, un alt set de ingrediente obisnuite ale cremelor de pro-
tectie solara, au fost si ei (conform internetului) gasiti ca ar influenta
sistemul endocrin, ceea ce ar creste riscul de toxicitate reproductiva.
Oxybenzona, benzofenona-4, avobenzona, octil-metoxicinamatul,
octisalatul si octicrylenul au fost asociate, toate, cu alergiile de con-
tact, iar metilizotiazolinona a avut indoielnica onoare de a fi denu-
mita ,Alergenul anului” de Societatea Americand a Dermatitei de

Contact in 2013. Si, dupd cum arata Hillary Peterson'"!

in blogul ei
despre sanatate, existd ,,5000 de chimicale diferite, incluzand ftalati
similari hormonilor sau care ii distrug si mosc sintetic care se pot
ascunde sub numele de ,,aromd” si care pot, prin expunerea la lu-
mina UV, sa determine afectarea sau moartea celulara.

Sa ludm acum in calcul palmitatul si verisorii lui chimici retinil
acetatul, retinil linoleatul si retinolul. Partea cu ,retin-" din aceste
denumiri se referd la Vitamina A, de care avem cu totii nevoie in
anumitd cantitate pentru a raméne in viata si pe care fabricantii de
cosmetice au inceput sa o adauge in cremele de protectie solard (dar
si in cremele impotriva imbatranirii, in lotiuni si baze de creme) de
ani buni (pentru ca Vitamina A este un antioxidant destul de decent
si studiile au aratat cd previne aparitia ridurilor). Din pacate, prea
multa Vitamina A poate afecta ficatul, poate determina afectarea

11 Fondatoare a concernului True Botanicals (n. trad.)
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unghiilor si poate duce la cdderea parului, poate contribui la osteo-
poroza la adultii mai varstnici si la defecte scheletale la nastere la
fetusi in cursul dezvoltdrii. Dar piesa de rezistenta a toxicitafii
Vitaminei A'"? este faptul ca, atunci cind este intinsa pe piele si se
loveste de fotonii UV, ea a crescut in mod semnificativ numarul de
tumori si de leziuni la nivelul pielii la soareci. Din cele 500 de creme
de protectie solara testate de Grupul de lucru non-profit pentru me-
diul inconjurator din 2010 pana in prezent, peste 40% au continut
Vitamina A. Aceastd cifrd este mai scdzuta in 2019 (aproximativ
13%), dar totusi e mare.

La inceputul anului 2019, FDA s-a preocupat de unele din aceste
ingrijorari. Ei au publicat o propunere de schimbare a legislatiei prin
care semnalau ca doudsprezece dintre ingredientele din cremele de
protectie solara aflate in mod curent pe piatd (incluzdnd oxibenzona
si avobenzona) s-ar putea sd nu fie GRASE.

Ce vor sa spund cu asta?

GRASE este un acronim pompos pentru ,,in general recunoscute a
fi sigure si eficiente”, dar cea mai importantd parte a propozitiei este
de fapt ,,s-ar putea sd nu fie”. Acesta este felul FDA de a aréta ca nu
are date suficiente pentru a decide daca aceste doudsprezece ingredi-
ente sunt sigure si eficiente. Ati putea, si pe buna dreptate, sd va in-
trebati: Ce naiba? Nu ar trebui ca FDA sd se fi gandit la asta cu ani in
urmd, cand aceste ingrediente au fost introduse prima datd in compo-
zitia cremelor de protectie solara?!

Trebuie sa admit cd aceastd poveste nu face ca FDA s arate bine.
Dar in apararea lor, oamenii au schimbat dramatic modul in care
folosesc crema de protectie solard. Pe vremuri, ea se aplica doar
atunci cand intentionai sd stai toata ziua la soare la plaja — probabil
timp de doud saptiméini in fiecare an. Acum producitorii pun cu

12 Una dintre chestiile de care imi aduc cel mai bine aminte sa le fi invatat in
cei patru ani de MIT este urmétoarea: daca omori vreodata un urs polar, nu-i
ménca ficatul. Asta deoarece ficatul de urs polar contine niveluri nesénitos de
crescute de Vitamina A - suficiente cat sa te omoare daca ménénci intreg fica-
tul dintr-un foc. (n.a.)
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regularitate factori de protectie solara in produse pe care se presu-
pune ca le folosesti zi de zi, iar unii dermatologi ifi spun sa te ungi
zilnic, pentru totdeauna. Acest lucru inseamna cd acum primim o
dozd mult mai mare de chimicale din cremele de protectie solara
decat in trecut. Asa ca FDA se joacd de-a nu stim ce efect are expune-
rea zilnicd la majoritatea acestor chimicale un anumit interval de ani.
In dous cazuri, totusi, FDA a considerat ci exista suficienti informa-
tie pentru a declara o chimicala GRASE: oxidul de zinc si dioxidul
de titan pot purta cu mandrie aceastd insigna.

Uf! O sticla care arata atit de inocent pe raft si atatea lucruri de
care sa te ingrijorezi! Iata o diagrama improvizata a ingrijorarilor, ca
sa putefi sd urmariti cu ce trebuie sd jonglati in creier atunci cand
trebuie sd va decideti daca sa cumparati sau nu un tub de crema de
protectie solara de la farmacie:

VITAMINA A
MEeLANoM

a—
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7 §A Fil LITERALMENTE PRA)TIN TIMPUL

(ARCINOM (V (ELULE BAZALE

A\ UNEI (oME FENTANIL-INDUSE
N, \-
— < e

y

INGREDIENTE



Toate aceste ingrijorari pentru un produs asa de mic!

Sa folosesti sau nu o cremd de protectie solara este doar una dintre
cele 1572 de alegeri zilnice legate de ceea ce punem in gura, respiram
in plaméni sau intindem pe corp.

Am lasat alimentele la o parte pentru prea multa vreme. Sa ne re-
intoarcem la ele, asa cum am incepe o duminica lenesa cu o ceasca

de cafea fierbinte, aburinda.
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