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Jnitreducere

CE ESTE FILOSOFIA?

Vorbeste despre filosofie cu multi oameni, iar imaginea
care le vine in minte ar putea fi una cu profesori care isi
mangaie barbile lungi in timp ce reflecteaza la intrebari
fara raspuns. Filosofia este consideratd adesea ca fiind o
disciplind nobila, un pic plictisitoare si inaccesibila. Dar
filosofia este pur si simplu o cdutare a intelepciunii si
cunoasterii; philosophia in greaca veche inseamna lite-
ralmente ,,iubire de intelepciune”. Scopul ei este sa puna
si sd analizeze marile intrebari ale vietii, pentru a ne
ajuta sd ne dam seama ce ar trebui sa facem si cum
putem duce o viatd bund. Investigatia filosofica presu-
pune mai degrabad a vrea sa intelegi ceva, nu doar sa stii;
ea este activd — faci filosofie. Si, intr-o lume de stiri si
»fapte” false, a porni in cdutarea adevérului este foarte
important. Implicarea in filosofie ne invata ca raspunsu-

rile nu le obtii parcurgdnd pasiv retelele sociale si




consumand pasiv informatiile. Ar trebui sa ne ocupam
de punerea intrebarilor si analizarea completd a raspun-
surilor: sd ne bucurdm de calatorie la fel de mult ca de
destinatie.

Filosofii sunt ganditori dinamici. De mii de ani, ei
pun intrebdri, iar prin argumentatie si rationament ur-
madresc sd ajunga la concluzii, in speranta ca vor aduce o
mai bund intelegere si claritate. Intrebari precum: Care
este sensul vietii? Cine sunt eu? Sunt eu liber?

Daté fiind complexitatea subiectului, ar fi imposibil
sa acoperim aici fiecare aspect al filosofiei, dar aceasta
carte isi propune sé te duca intr-un tur prin timp si gan-
dire, abordand cei mai importanti si fascinanti filosofi si
ideile lor - idei care au modelat gindirea occidentala in
ultimii 2 000 de ani. Vom célatori in Grecia anticd, locul
de nastere al filosofiei occidentale, vom gusta putina
filosofie orientald, iar apoi vom trece la perioada medie-
vala si cea renascentista. O cercetare a filosofiei moderne
ne va aduce in secolul XX, iar filosofia postmoderna ne
va incheia caldtoria.

La prima vedere, filosofia poate parea coplesitoare:
un ocean intins de investigatii si cunoastere. Poti filosofa
aproape despre orice: educatie, religie, stiintd, limbaj,

feminism - si lista continud. Dar in momentul in care




vei fi terminat de citit aceastd carte ar trebui sa cunosti
diferenta dintre metafizica si epistemologia ta, filosofia
politica si etica ta, si ar trebui sa fii capabil sa distingi
intre rationalism si empirism. Ar trebui totodata sa ai
cunostinte de bazd despre principalele scoli de filosofie
si ganditorii-cheie — un punct de pornire din care poti
ulterior sa-ti dezvolti propria gandire mai profunda in
domeniile care te intereseaza. In primul rand, speranta
mea este ca vei termina aceasta carte cu o curiozitate
nou descoperitd si o dragoste proprie fata de intelep-

ciune.
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SOCRATE
cca. 470—399 i.k.x.

Socrate, primul dintre cei ,,trei mari” filosofi, s-a nascut
in jurul anului 470 i.e.n. si a trdit in Atena in perioada
Epocii de Aur a orasului-cetate. El a fost revolutionar
prin faptul ca a indepartat gindirea filosofica de obsesia
presocratica a punerii intrebarilor despre lumea mate-
riala si a orientat-o catre consideratii mai etice - el voia
sa stie cum pot oamenii sa duca vieti bune, morale.

Din céte se stie, nu era un barbat prea atrdgator: era
scund, gras si chel, avea nasul turtit si o problema de
igiend personald. In ciuda bunelor intentii, el era toto-
data foarte iritant, interogandu-i la intamplare pe conce-
tdtenii sdi atenieni pe strdzi si prin piete, in incercarea
de a-i face pe oameni sa gandeascd mai atent si mai activ.
Socrate este celebru pentru declaratia: ,,Singurul lucru
pe care-l stiu este cd nu stiu nimic”. El voia ca oamenii sa
afle intelesul adevarat al lucrurilor, nu doar sd accepte ce

au auzit sau au spus ei insisi. In loc sa vina cu raspunsuri
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80 ——r ———

si sd le spuna oamenilor ce credea el, acesta considera ca
cel mai bun mod de a ajunge la adevir este si continui sa
pui intrebari.

Maniera lui Socrate de a analiza ideile prin intrebari
a devenit cunoscutd drept metoda socratica. Pentru el,
cel mai important lucru era ca oamenii sa ajunga sd se
cunoascd pe ei insisi si ca ei sa invete sa-si inteleagd
sufletul. Considera cd indata ce te cunosti pe tine insuti
poti duce o viatd care este adevérata pentru tine. Metoda
socratica ne permite sa descoperim ce gandim, ce cre-
dem si cine suntem - punand intrebari, rationand, vor-
bind si urmarind raspunsurile, putem ajunge sa ne cu-
noastem pe noi insine putin mai bine.

Socrate nu a scris nimic, asa cd ceea ce stim despre el
provine din relatdrile altor persoane — mai ales cele ale
lui Platon, care a fost unul dintre discipolii sai si care i-a
notat ideile sub forma dialogurilor sau a discutiilor filo-
sofice. In dialogurile lui Platon, care cuprind personaje
interesante si discutii aprinse, Socrate este aproape
intotdeauna vedeta, iar conversatia se invarte in jurul
sdu si al unui anumit tip de intrebare conceptuald, cum
ar f1 ,,Ce este iubirea?” sau ,,Ce inseamna o viata bund?”.

Socrate credea cd, pentru a trai iubirea, trebuie sa stii ce




este iubirea. Pentru a trai o viatd ,,bund’, trebuie sa stii ce
este virtutea.

Iar pentru Socrate, virtutea este cunoastere: a cu-
noaste cu adevarat inseamna a fi cu adevarat bun. El nu
credea cd oamenii fac lucruri rele deoarece sunt rai, ci
pentru cd pur si simplu nu stiu sd facd mai bine. El con-
sidera ca daca oamenii ar intelege cu adevdrat ce
inseamna sa fii bun si sa alegi actiuni virtuoase, nu ar
alege niciodatd sa faca rau - in special dacd ar sti cat de
mult rau isi fac lor insisi si celorlalti. In esenta, el credea
ca toatd rdutatea omeneasca este rezultatul ignorantei,
iar dacd oamenii s-ar intreba pur si simplu cum se poarta
sau actioneazd, ar face mereu ceea ce trebuie.

Asadar, pentru Socrate, o viatd de contemplare filo-
sofica in care solutionezi toate aceste lucruri importante
este cea mai bund cale de a trdi. El nu era interesat de
faimd, putere, bani sau bunuri, ci credea cu adevarat ca
o viatd bund ar trebui sa fie petrecuta cautind adevérul.
La asta se referea cind a ficut celebra afirmatie: ,Viata
neexaminatd nu meritd traitd.”

Cu toatd aceasta incurajare ca oamenii sa gandeasca
pe cont propriu, sa puna intrebari si sa conteste autorita-
tea, vd puteti imagina cd acei conducdtori atenieni nu

erau prea multumiti de Socrate. El era dornic si-i faca pe
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cetdteni sa puni la indoiald toate convingerile indelung
pastrate, dar in special ideea de democratie si practica
justitiei a statului atenian. Prin urmare, el a fost privit ca
o amenintare pentru stat si, in 399 i.e.n., a fost acuzat de
impietate (sau ireverenta, pentru ca nu credea in zeii sta-
tului) si de coruperea tineretului. Apologia lui Platon
descrie procesul si cum Socrate s-a apdrat pe sine. El a
fost gasit vinovat pentru faptele sale si, in ciuda ocaziei
de a plati o amenda sau de a evada din inchisoare dand
mitd, Socrate a ales sa se supund legii ateniene si sa bea o
bdutura otravitoare din cucutd. Executia sa a fost devas-
tatoare pentru toti prietenii si discipolii sai, dar el i-a
asigurat cd ,toatd filosofia este pregitire pentru moarte”.
Pentru Socrate, filosofia a fost cu adevarat o chestiune de

viatd si de moarte.
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PLATON
cca. 428-348 i.c.x.

Platon, al doilea gigant al filosofiei, a fost unul dintre
discipolii lui Socrate si profesorul lui Aristotel, asadar
influenta sa este enorma. De fapt, filosoful si matemati-
cianul Alfred North Whitehead a afirmat ca toata filoso-
fia occidentala este ,,0 serie de note de subsol la Platon”.
El nu doar a pus bazele filosofiei si stiintei occidentale, ci
totodatd a avut impact asupra matematicii, filosofiei
politice, crestinismului timpuriu si spiritualitatii.

Platon s-a ndscut in 428 i.e.n., intr-o familie instarita
si influenta politic din Atena, iar in tinerete a devenit un
discipol devotat al lui Socrate. Cea mai mare parte din
ceea ce stim despre ideile filosofice si practica lui Socrate
provin din scrierile lui Platon despre el, care sunt denu-
mite dialogurile lui Platon. Dat fiind cd Socrate apare ca
personaj principal, se spune ca dialogurile timpurii re-

flectd cu adevarat preocuparile filosofice ale lui Socrate,

e 8 __
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in timp ce dialogurile intermediare si cele tarzii ilus-
treazd propriile teorii ale lui Platon despre viata, univers
si toate celelalte lucruri. Precum Socrate, el a fost un
iubitor de intelepciune si si-a dedicat viata cautarii ade-
varului.

Platon a calétorit in Egipt si Italia si a fost influentat
de pitagoricienii pe care i-a intalnit in Sicilia, care l-au
convins de importanta numerelor si l-au initiat in ideea
transmigratiei sufletului si a vietii de apoi. Dupa calato-
riile sale, el s-a intors la Atena pentru a deschide
Academia, prima universitate din lume dedicata dorin-
tei de cunoastere. Scopul Academiei era studiul filoso-
fiei, stiintei si matematicii pentru a imbunatati viata din
oragele-state grecesti. Academia este locul unde l-a
intalnit si l-a instruit pe Aristotel, un alt titan al Epocii
de Aur a filosofiei grecesti.

Domeniul filosofic al lui Platon era extins - a fost
preocupat de metafizicd, epistemologie, etica, politica,
filosofia mintii, limbaj, religie si esteticd. El a scris despre
stat si guvernare, iubire si prietenie. A analizat natura
prin fizica si chimie si a studiat fiziologia si medicina.

In Teoria Formelor sau Teoria Ideilor (o idee despre
care majoritatea savantilor cred cé-i apartine mai mult

lui Platon decat lui Socrate), Platon face distinctia intre
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o lume fizica externd, care este perceputa prin ochii si
simturile noastre, si o lume abstracta de Idei si Forme
perfecte, care poate fi accesatd numai de minte. Precum
Parmenide, el se confrunta cu diferentele dintre apa-
rentd si realitate, opinie si adevar. Platon a fost influentat
de teoria lui Heraclit conform céreia lucrurile sunt in
continud schimbare sau ,devenire” si prin urmare sunt
dificil de definit. Parmenide in schimb credea cd schim-
bérile sunt iluzorii si ca totul se afld intr-o stare staticd de
»fiintd>. Prin Teoria Formelor, Platon afirma cd ambii
filosofi au dreptate — lumea pe care o vedem si in care
traim este in continua schimbare, temporara si este alca-
tuitd din copii ale unei Forme perfecte imuabile care se
afld intr-un taram transcendent. Cunoasterea adevarata
este permanenta si se gaseste in Formele clar definite.
Asadar, pentru a cunoaste cu adevirat ceva trebuie sa
intelegem Forma perfectd, ideea perfecta a tuturor lu-
crurilor. Platon credea cd filosofii sunt cei mai potriviti
pentru a gandi in acest mod abstract si a intelege
Formele; credea cd oamenii obisnuiti sunt prea depen-
denti de simturile lor si de aparente, si ca realitatea se
afla dincolo de aparente si necesitd gandire filosoficd

profunda pentru a fi descoperita.
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Lucrurile pot fi clar definite in lumea ,fiintei” deoa-
rece ele sunt neschimbitoare si permanente, iar pentru
Platon toatd cunoasterea exista aici, asadar ,,cunoaste-
rea’ poate fi consideratd permanenti. In Republica,
Platon il infatiseaza pe Socrate explicand lumea iluziei si
lumea realitdtii prin tehnica literard a alegoriei.

Imaginati-vd, daca vreti, un grup de prizonieri care
au fost inldntuiti toata viata lor intr-o pestera. Tot ce pot
vedea este un perete. In spatele lor se afld un foc mare
care arunca pe perete umbre de oameni, animale si
obiecte. Aceste umbre sunt realitatea lor; este tot ceea ce
cunosc ei. Totusi, intr-o zi un prizonier se elibereaza si
iese provizoriu afard din pestera, unde priveste spre un
soare imens si vede cum acesta isi trimite lumina asupra
obiectelor reale, mult mai extraordinare si perfecte decét
umbrele; totul este iluminat. Atunci cand se intoarce in
pestera si le povesteste celorlalti, acestia nu-1 cred - ei
considera cd este prost sau nebun si nu isi doresc deloc
sa priveascd in sus.

Pestera este lumea noastra. Ceea ce spune Platon este
cd suntem cu totii captivi in aceasta lume a ,,devenirii’,
unde totul este iluzoriu si intr-o stare de flux. In afara
pesterii, tiramul , fiintei” este locul unde se afla sensul

adevdrat, pe care il putem descoperi daca apelim la




filosofie, intelegem Formele si dezvaluim adevérul care
este iluminat de razele soarelui.

Platon credea ca sufletul unui individ acceseazd tara-
mul Formelor inaintea nasterii. Prin credinta pitago-
reica in metempsihozd (transmigratia sufletului dupa
moarte intr-o alta fiintd vie), el explicd faptul cé sufletul
este cel care detine adevdrata cunoastere invatatd in
Lumea Formelor; inainte de a renaste, sufletele noastre
viziteaza Lumea Formelor si contempld toate aceste idei
perfecte. Asadar, noi avem toatd cunoasterea inlauntrul
nostru, trebuie doar sa punem intrebarile potrivite pen-
tru a o revela sau a ne-o aminti. Acesta era scopul lui
Socrate cand ne indemna sd recurgem la filosofie pentru
a scoate la iveald adevarul adevarat - altfel vom fi pentru
totdeauna inchisi intr-o lume a iluziei.

Intr-o serie de dialoguri, inclusiv Republica si Legile,
Platon analizeaza statul si-si stabileste ideile politice. El
vorbeste despre o structura foarte ierarhica a societitii,
cu statul perfect alcatuit dintr-o elitd cugetatoare (filo-
sofi, in principal, sau legiuitori), soldati care se afld acolo
pentru apdrare, iar in spatele soldatilor s-ar afla munci-
torii. Legiuitorii ar trebui sd se imerseze ei insisi in filo-
sofie pentru a guverna de pe o pozitie de intelepciune si

ratiune. El credea cd statele de succes sunt bazate pe
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aristocratie, cu un rege-filosof drept conducator. Acesti
regi-filosofi ar fi iubitori ai adevarului si intelepciunii, ar
privi spre lumina, ar cunoaste binele suprem si ar fi
incoruptibili — noroc la asta atunci!

Filosofia sa politica era extrem de totalitara. In ciuda
incercarilor ateniene de democratie din vremea respec-
tiva, Platon nu a crezut ca omul obisnuit este demn de
vot, deoarece, dupa cum se observa din Formele sale, el
pur si simplu nu poate avea acces la cunoastere. Platon
ar fi interzis totodata arta, din nou cu referire la Forme,
pe motiv cd este o reprezentare falsd a Formelor per-
fecte, si in consecinta este o pierdere de vreme. Nu sunt
sigurd cd ar fi fost prea distractiv sa trdiesti intr-un stat
platonician.

Cercetarea filosoficd a lui Platon a fost cu adevdrat
prolificd, si nu am intrat in miezul problemei aici. Moar-
tea sa nu a fost la fel de dramaticd precum a lui Socrate
(se spune cd a murit pur si simplu in somn), dar viata sa,
precum cea a lui Socrate, a fost una de examinare neobo-
sitd. Pornind de la fundamentele puse de Socrate, Platon
ne-a invatat cum sa facem filosofie si a ridicat proble-
mele la care inca mai reflectdm 2 500 de ani mai tarziu —

si care ne-au ficut vietile mult mai bogate.
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ARISTOTEL
ccA. 384—322 i.c..

Aristotel este al treilea dintre cei ,trei mari” filosofi.
Nascut in jurul anului 384 in nordul Greciei, la varsta de
17 ani a mers la Atena pentru a studia la Academia lui
Platon si a ajuns sd rdmana acolo 20 de ani, mai intai ca
discipol al lui Platon si apoi ca profesor. A continuat sa-I
mediteze pe Alexandru cel Mare (considerat cel mai
mare conducdtor militar care a trdit vreodatd, Alexandru
a cucerit cea mai mare parte din lumea cunoscutd si a
creat cel mai mare imperiu din lume de péana atunci)
inainte de a-si infiinta propria scoald in Atena, numita
Lyceum. Invititura sa se numea peripateticd deoarece ii
placea sd se plimbe prin imprejurimi in timp ce-i invéta
pe discipoli cum sa gandeasca, sa rationeze si sd discute.

Aristotel nu a incetat niciodatd sd-si puna intrebari,
inclusiv unele relevante pentru viata cotidiana si pentru
fiinta umana. El intreba lucruri precum: La ce serveste

arta? De ce este bine si ai prieteni? Ce-i face pe oameni
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fericiti? Raspunsul sdu la aceasta ultima intrebare consta
in aflarea unei cai de mijloc; el credea ca a trai o viatd
echilibratd, virtuoasd, fara prea multe extreme ar duce la
Viata Buna sau, in greceste, eudaimonia, care inseamna
»infloritor”.

In Etica nicomahicd (Nicomachus era fiul siu, iar car-
tea ii este dedicata), Aristotel spunea: ,,Fericirea depinde
de noi insine” El voia s spund ca nimeni altcineva nu te
poate face fericit sau nefericit, dar dacd esti cinstit, prie-
tenos, curajos, onorabil, generos si sdnitos, si dacd vei
continua sd inveti, esti destinat sa duci o viata fericita.

Aristotel a stabilit patru aspecte ale naturii umane pe
care, pentru a prospera, trebuie sa le mentii in echilibru.
Ceea ce sustinea el nu era foarte complicat, dar meritd

atentie:

1. Deoarece suntem fiinte fizice, trebuie sa avem grija
de corpurile noastre mancéand bine, facdnd exerci-
tii fizice in mod regulat si odihnindu-ne atunci
cand suntem obositi. Gaseste un echilibru sdnatos
si vei prospera fizic.

2. Ar trebui sd ne gasim si echilibrul emotional, asi-
gurandu-ne ca evitdm lucrurile care ne fac neferi-
citi si facem mai multe lucruri care ne fac sa ne

simtim bine.




3. Ca fiinte umane, functiondm mai bine in grupuri,
asa ca a trai si a socializa cu ceilalti este cu adevarat

important pentru fericirea individuala.

4. Probabil cel mai important aspect al naturii umane
este capacitatea noastra de a invdta, a crea si a ne
exprima pe noi insine. Vom prospera dacd ne ur-
mam interesele si continudm sd invatam si sa cer-

cetam lucruri noi.

Contributia lui Aristotel la Metafizicd a constat in a
se desprinde de profesorul sau Platon si in a insista ca
materia si forma sunt ceva foarte tangibil, in opozitie cu
ideea lui Platon cd exista o versiune transcendentd, ide-
alizatd a tuturor lucrurilor. Aristotel credea ca realitatea
este aici si acum, si cd existd moduri clare si neechivoce
de a defini ce se afld in fata noastra.

Pentru a ardta cum putem defini mereu lucrurile din
jurul nostru, Aristotel a spus cd totul are ,,patru cauze™:
mai intéi, existd cauza materiald — din ce este alcatuit
ceva de fapt —, de exemplu, ,aceasta masa este alcatuita
dinlemn”. Apoi exista cauza formald - aceasta este forma
pe care o ia materia. In exemplul mesei, stim ci aceasta
este 0 masa deoarece are patru picioare care sustin bla-
tul, iar forma si modul de aranjare a bucatilor de lemn

iau forma unei mese. A treia cauza, numita cauza eficientd,
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se referd la cel care a creat lucrul - in acest caz, fabrican-
tul de mobila este cauza eficientd a mesei. Cauza finald
este scopul lucrului; totul este intr-o oarecare masurd
ceea ce este din cauza scopului sau. Putem asadar sti fara
indoiala ca aceasta este 0 masd, chiar daca masa in cauza
este una neconventionald, deoarece a fost destinata sa fie
masa, este alcatuita din materiale pentru construit masa
si este folositd ca masd. Aceasta teorie este inrddacinata
ferm in lumea materiald din jurul nostru si totusi era
revolutionara pe vremea lui Aristotel.

Aristotel a intemeiat de asemenea stiinta logicii si a
dat lumii un sistem logic pentru stabilirea adevarurilor.
El a venit cu ideea inferentei deductive folosind ceva
numit silogism - o inferentd alcatuitd din doud propozi-
tii si o concluzie. De exemplu: ,,Toti oamenii sunt muri-
tori; grecii sunt barbati; asadar, grecii sunt muritori”
Daca ambele premise sunt adevirate, atunci poti deduce
concluzia. Este aceeasi abordare pe care ar adopta-o
Sherlock Holmes cand ar rezolva un caz.

Dezvoltarea argumentului logic al lui Aristotel si
abordarea sa empiricd a stiintelor naturale ne-au dat
schema rationalitatii. Aristotel a fost considerat unul
dintre cei mai mari oameni care au trait vreodatd si bu-

nicul stiintei. Teoriile si ideile sale au influentat gandirea




islamicd, precum si teologia crestina si au avut impact

asupra aproape oricarui domeniu de studiu, inclusiv

fizica, biologia, zoologia, geografia, poezia, politica si

guvernarea, teatrul, muzica si etica.




