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JAPONIA

De céte ori nu am auzit cit de politicosi, de cu-
minti, de driguti si de respectuosi sunt copiii
japonezi? I-ar face sa crape de invidie pe parintii
care isi storc creierii Incercind si-1 facd pe
copilul lor sd inteleagd cd nu, nu este bine sa taie
parul ciinelui, ca da, trebuie si-si facd ordine
in camerd pentru a mia oar3 si ca da, trebuie sa
invete sd fie ascultdtor! Dar care este secretul
japonezilor?

CULTURA FAMILIALA JAPONEZA
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Tn modelul japonez, una dintre caracteristicile impor-
tante este simtul familiei. In Japonia, relatiile dintre ge-
neratii sunt extrem de puternice, indispensabile, esenti-
ale. Pand acum, se intampla frecvent ca mai multe ge-
neratii (copii, parinti si bunici) sa traiasca sub acelasi
acoperis, chiar daca astazi aceastad situatie este din ce in
ce mai rara. Persoanele varstnice reprezinta intelepciu-
nea; ele nu sunt un fel de judecadtori, ci, mai degraba,
niste indrumatori, care 1i considera pe cei tineri drept
fiinte care se deprind cu viata. Relatia cu ei este, deci,
cautata, doritda; oamenii in varsta sunt stalpii societatii.
La modul general, batranii sunt respectati si venerati.
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Simtul traditiilor este important, iar copiilor li se spun
tea este implicata in educatia copiilor, care i percep pe
adulti ca fiind cei capabili sa Ti protejeze, atata timp cat
ei sunt cei care poartd toata raspunderea.

Valorile traditionale fundamentale in Japonia sunt res-
pectul, disciplina, stapanirea de sine, solidaritatea, sim-
tul colectivitatii. Prin urmare, copiii sunt educati n
acest sens. Este privilegiatd dobandirea unor aptitudini
esentiale: empatia (faptul de a lua in considerare modul
in care faptele noastre au un impact asupra celorlalti,
ceea ce favorizeaza armonia grupului) si limitarea expri-
marii emotiilor. Potrivit japonezilor, astfel copiii sunt
pregdtiti pentru viata reald - si, mai ales, pentru dome-
niul profesional in care vor activa.
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Influenta
confucianismului

Japonia, care se scalda in apele sintoismului
si ale budismului, a fost puternic influentata
de gandirea lui Confucius, iar sistemul ei
social poarta aceasta amprenta (respectul
datorat batranilor, pietatea filiald, patriarha-
tul...). De asemenea, in centrul gandirii ni-
pone se afla valorile de loialitate si integri-
tate din repertoriul confucianist. Educatia
japonezilor s-ar sprijini, in mod difuz, pe filo-
zofia si morala confucianismului care le-ar
permite sa-si trdiasca viata cu bundtate si
sa-si gaseasca pacea interioard si bucuria.
lar una dintre cdile de urmat ar fi studiul,
care i ajuta sa se perfectioneze continuu.




LA ORIGINEA ORICARUI LUCRU
SE AFLA MAMA

Educatia japoneza este bazata pe dependenta copilului
fata de mama sa. Este o fuziune considerata a fi nece-
sara, cdci aceastd legatura fundamentald transmite
toate valorile pe care copilul trebuie sa si le Tnsuseasca,
dar mai ales pe aceea a legaturii cu celdlalt. Copilul Tn-
vatd ca relatiile umane se afla intotdeauna in interde-
pendenta: cultura japoneza pune in valoare comunita-
tea, si nu individul. Dependenta ajuta la indbusirea ve-
leitatilor de individualism. Mama stabileste o legatura
intima cu bebelusul si continud sa consolideze aceasta
legatura pe toata durata copildriei lui. Aceasta inseamna
0 gestionare cu puteri nelimitate a tot ceea ce il pri-
veste pe copil pana la varsta adulta: educatia, parcursul
lui profesional, hrana (alimentatia trebuie sa fie per-
fect echilibratal), activitatile, locurile in care merge etc.
Copiii Tsi dau silinta sa Tnvete sa fie ascultatori, urmand
sfaturile si calea stabilita de catre parintii lor.

De cand sunt foarte mici, copiii ii insotesc pe parinti
peste tot si nu sunt Tncredintati unor terti — sau acest
lucru are loc cat mai putin posibil. Parintilor japonezi nu
le sta in fire sa apeleze la serviciile unei bone pentru a
putea merge la cinema sau a petrece un weekend Tn
doi! Bineinteles, in lumea de astazi, din ce in ce mai
multe mame lucreaza si trebuie sa-si lase copilul la
cresa (concediul de maternitate este de 8 saptamani,
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iar rata copiilor este de 1,41 pentru o femeie), dar, tra-
ditional vorbind, acest fapt nu este foarte bine vazut in
societatea lor, nici macar in acest context. Se cuvine ca
0 mama sa-si tind micutul alaturi de ea, zi si noapte,
legatura dintre ei formandu-se, in principal, prin con-
tactul fizic (chiar daca nu este vorba despre un contact
piele pe piele sau despre efuziuni de tandrete). Adesea,
copilul doarme in acelasi pat cu parintii pana la varsta
de sase ani, cu toate cd — In mod curios pentru noi cei-
lalti, occidentali sau europeni —, de exemplu, nu le este
ingaduit sa-si sarute copilul dupa varsta de sapte ani,
mai ales in public.

In mod traditional, parintii japonezi organizeaza sarci-
nile si responsabilitatile copiilor: sa se imbrace, sa se
spele, sa puna si sa stranga masa etc. Cei mici nu sunt
ncurajati sa fie autonomi, nici independenti. In schimb,
incepand de la varsta de sapte ani, acestia merg singuri
la scoald (vedem deseori copii ldsati singuri sau aproape
singuri, in metrou, iar acest lucru este considerat nor-
mal de catre toatd lumea) si astfel sunt stimulati sa de-
vind responsabili. La scoala, copiii sunt cei care fac de
obicei curatenie Tn clasa sau servesc masa la cantina,
prin rotatie. In afara de legdtura de dependenta fatd de
parinti si, in special, fata de mama, o legatura care le
asigura cresterea si deprinderea regulilor, micutii japo-
nezi trebuie sd lucreze pentru comunitate.

Societatea japonezd se sprijind pe incredere. Tn primul
rand, mama este cea care acorda aceasta incredere co-

pilului ei, sau mai degrabd legdturii care o uneste cu
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copilul ei, aceasta legatura de apropiere care este vecto-
rul valorilor fundamentale. Astfel, nu exista pedeapsa,
disciplinare sau negociere care sa-l faca pe copil sa se
comporte in mod adecvat, fiindcad totul se intampla in
aceasta legdtura strdnsa ce uneste mama si copilul.
Amandoi se cunosc suficient de bine ca sa stie daca mo-
mentul este potrivit sau nu, daca celalalt este intr-o dis-
pozitie buna sau nu etc. Mama nu isi pedepseste copi-
lul, nu il ceartd; totul se petrece la nivelul atitudinii, iar
copilul recunoaste diferitele emotii ale mamei analizan-
du-i gesturile. La fel se Tntampla si cu mama, fatd de
copilul ei. Rabdarea, bunatatea, compasiunea sunt va-
lori fundamentale. De altfel, dacd parintii sunt nevoiti
sa sanctioneze comportamentul copilului lor (fiindca
nimic nu este roz nicdieril), ei nu il dojenesc decat in-
tr-un cadru privat. Japonezii detesta scenele si orice
formd de demonstratie publica (de orice tip ar fi ea:
afectiva, negativa sau pozitiva). Parintii trebuie sa fie
niste modele ireprosabile. Asadar, acestia nu tipa si
nu-si smulg parul din cap! Prin urmare, copilul nu va fi
mustrat pentru neindeplinirea unei cerinte sau a unei
sarcini, ci pentru ca purtarea lui a fost nepotrivita in
raport cu cerintele comunitatii: se va accentua astfel ru-
sinea atitudinii sale.

Mamele japoneze ii invata pe copii ca faptele lor afec-
teaza sentimentele celorlalti, dar si animalele, obiec-
tele din jur. In Occident, si in Franta in mod special,
apelam mai curand la o metoda coercitivd pentru ca ei
sa se conformeze asteptarilor noastre: le dam ordine
copiilor si Ti pedepsim daca ele nu sunt respectate.
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In Japonia, copiii sunt incurajati sa inteleagd cat de im-
portant este sd se gandeascad la ceilalti inainte de a ac-
tiona - acesta este sensul Tnvataturii Tnsusite din lega-
tura cu mama lor. Mama japoneza se foloseste cu
abilitate de persuasiune, de sugestie, de rusine; ea va
spune: ,,Ce trebuie sa faci cu jucariile tale?” n loc de
,Pune-ti jucariile la loc!”

22



REGULILE EDUCATIEI JAPONEZE

Tn Japonia existd numeroase requli. Astfel, copiii stiu in-
totdeauna ceea ce se asteapta de la ei si raspund unui
model societal precis. Cu atat mai mult cu cat aceste
requli sunt comune, acceptate de toti. In Franta, de
pilda, o anumita familie le impune copiilor sa spuna
buna ziua si sa dea un pupic fiecdrei persoane care le
intrd Tn casa, pe cand o alta va accepta foarte bine c3
acestia nu trebuie obligati sa salute si ca requla de a
saruta o persoana necunoscuta este o forma de violenta
exercitatd la adresa celor mici. In Japonia, nici vorba de
asa ceva: la modul general, toata lumea se pune de
acord cu ceea ce se cuvine a fi facut in societate. Educa-
tia japoneza este foarte stricta, iar supravegherea, om-
niprezenta (este exercitata de toti, intr-o comunitate
bazata pe reguli). Acest fapt implica o puternica rutina
si genereazd modele de comportament. Respectarea
mai multor reguli are drept consecintd o nevoie mai
mica de a pedepsi. La polul opus, observam cad in Occi-
dent exista mai putine reguli, iar nerespectarea lor duce
la mai multe ocazii de a pedepsi.

Daca in Occident in general nu acceptam ca un strain sa
ne admonesteze copilul (in niciun caz!), in Japonia acest
lucru nu este valabil. Presiunea sociala este cea care de
obicei creeaza norma, care, la randul ei, duce la Tnsusi-
rea comportamentului si a ascultarii.
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Totul se sprijind, deci, pe cooperare. Copiii sunt obisnu-
iti sa fie in grup: familie, sport, cultura, cluburi scolare
sau extrascolare, dat fiind cd dezvoltarea aptitudinii lor
de cooperare este esentiald, aceasta fiind o conditie a
armoniei. Si totusi, lucru curios si paradoxal pentru eu-
ropeni, pe tot parcursul scolaritatii lor, copiii japonezi
sunt supusi dictatului competitiei acerbe: excelenta, eli-
tism, activitati extrascolare aproape obligatorii - aces-
tea sunt cuvintele-cheie ale educatiei japoneze. Caci
societatea nipona se bazeaza pe ierarhie. Si este de do-
rit sa ajungi in varf...

SCOALA JAPONEZA

Aproape toti copiii japonezi merg la scoala (anul scolar
incepe in luna aprilie). Tn primii ani, elevii invata requlile
de bunad purtare, Tnainte de a aborda continuturile stiin-
tifice. Rata de absenteism sau de intarziere la cursuri
este aproape de zero. Elevii japonezi sunt studiosi, as-
culta cu atentie indicatiile profesorilor, dupa moda tra-
ditionald a prelegerilor magistrale. De altfel, profesorii
sunt foarte respectatide cdtre elevisi de toatd societatea
Tnansamblu. Multe scoliimpun un concurs de admitere,
cu atat mai mult pentru accesul la studiile superioare,
unde reusita la examene este obligatorie. Familiile
cauta tot timpul pentru copilul lor cea mai buna scoala,
iar ritmul de lucru al elevilor este extrem de sustinut,
cu activitati extrascolare seara, dupa ore. Elevii din
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ciclul primar sunt apreciati dupa dorinta lor de a lucra
cat mai bine, iar apoi sunt evaluati dupa gradul lor de
reusita la chestionare cu alegere multipla (in procentaj
de r3spunsuri corecte). In concluzie, esentialul se
bazeaza pe memorare. In plus, copiii trebuie sa se ini-
tieze In caligrafia traditionala si in limba japoneza (si Tn
englezd). Ei studiaza totodata arta haikuului, o poezie
japoneza care exprima intr-o forma scurta, dar intr-un
mod foarte intens, o emotie, un sentiment, o clipa de
viata, o lectie morala.

In marea lor majoritate, copiii sunt obligati s& poarte
uniforma; astfel li se intareste sentimentul de aparte-
nenta la comunitate (si respectd regulile de igiend, mai
ales vestimentara, foarte importante n Japonia). Asa
cum am mentionat, copiii se ocupd de curatenia scolii
(in sali de clasa, pe holuri, in toalete etc.) si a parcurilor
dinjurul acesteia, in incinta institutiei scolare; nu exista
personal angajat pentru aceasta. Astfel, ei isi pot mani-
festa recunostinta fata de sistemul care are grija de ei si
fata de colectivitate. lau masa Tmpreuna in clasa, ala-
turi de profesorii lor, pentru a consolida coeziunea gru-
pului. De asemenea, participa impreuna la nenumarate
cluburi, activitati si excursii pedagogice de tot felul
(sportul si artele sunt, de altfel, foarte apreciate); invita
in scoala lor persoane in varsta si oameni din diverse
domenii profesionale, pentru a putea interactiona cu
ei sia crea, in cadrul scolar, o legatura intre generatii.
Elevii se familiarizeaza cu ierarhia chiar in sanul grupu-
rilor lor: exista o distinctie netd Tntre cei mari si cei mici,
respectul fiind datorat celor dintai. Acest fapt poate, de
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altfel, sa dea nastere unor forme de hartuire si unor si-
tuatii foarte umilitoare. Numarul de sinucideri la tinerii
de varsta scolard nu este deloc de neglijat, dimpotriva
chiar, este unul extrem de ingrijordator - iar cultura ne-
exprimarii emotiilor are si ea partea sa de vina. Poate ca
nu fara motiv tinerii japonezi se ascund in spatele rolu-
rilor care li se atribuie, interpretand personaje care i
indepdrteaza de personalitatea lor si le Tngaduie mai
multa expresivitate — de exemplu, petrecerile costumate
simoda vestimentara care amintesc de universul manga
si de cel al desenelor animate.

EVOLUTIA SOCIETATII JAPONEZE
SI LIMITELE UNUI SISTEM

Totul evolueaza in lume, iar Japonia nu face exceptie de
la aceasta requla. Structurile ei traditionale incep sa se
destrame. De pilda, familia tinde sa dispara. Un nou fe-
nomen si-a facut aparitia: sotsukon. Sotsukon este prac-
tica prin care sotii raman impreunad, dar trdiesc separat.
Cuplul devine constient de cele douad individualitati care
il formeaza si care vor sa se afirme fiecare prin ceea ce
este ea, cu propriile dorinte (nu este de mirare ca acest
concept atrage mai ales femeile, fiindca le permite sa se
emancipeze din celulele familiale pentru care li se cere
sa se sacrifice).
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Japonezii aspira din ce in ce mai mult sa traiasca in cali-
tate de indivizi si poate ca le este greu sa se regdseasca
in societatea nipona. Exista, de exemplu, o crestere a
cazurilor de hikikomori - de refugiere in trdirile interi-
oare: adolescentii si adultii tineri, cei mai vizati, pot ast-
fel sa se retraga din viata sociala si sa traiasca inchisi in
camera sau in apartamentul lor. Fenomenul de hiki-
komori ingrijoreaza in mare masura autoritatile medi-
cale, si pe buna dreptate. Cei mai multi dintre tinerii (in
majoritate de sex masculin) care suferd de aceasta tul-
burare marturisesc cd nu mai pot suporta umilintele,
hartuielile sau presiunea sociala, familiala si/sau sco-
lard. Atunci, ei se inchid si traiesc Tn lumea jocurilor vi-
deo, a navigarii pe internet sau in universul manga, in
timp ce parintii le lasa cu febrilitate in fata usii camerei
tava cu mancare care sa asigure astfel supravietuirea
progeniturii lor.

Tinerii din Japonia se afla, intr-adevar, in plina confuzie
identitara. Din cauza crizei economice, a somajului, a
natalitatii scazute, multi dintre ei 1si pierd Tncrederea
in viitor. Fetele sunt mai sigure pe ele, insa nu se vad
in rolul de sotii si de casnice; bdietii aspira la un alt mo-
del si multi sunt ,erbivori”?, expresie folosita de jurna-
lista Maki Fukasawa (preluata de cotidianul Le Figaro
din 17/09/2009) pentru a desemna acei tineri androgini
care nu manifesta atractie fata de genul feminin, fara
insa a fi homosexuali, care nu vor sa semene cu tatal
lor, nici sa se speteascd muncind ori sa profite de

2 Herbivores”, in franceza, in original. (n. red.)
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societatea de consum. Ei vor sa-si traiasca viata, pun
sub semnul intrebarii imaginea cuplului din societatea
japoneza (in Japonia nu exista aproape deloc copii nas-
cuti in afara casatoriei), nu sunt interesati de actul
sexual (conceput ca un act ,carnivor”3, de devorare a
corpului celuilalt — de aici si termenul de ,erbivor”).
Chiar daca situatia demografica impune cresterea nu-
marului de nasteri, politica natalitatii nu tine pasul cu
aceasta cerinta, iar respectarea a doua conditii contra-
dictorii pare de neconceput: cresterea copiilor si succe-
sul profesional, mai ales intr-un context in care locurile
de munca lipsesc cu desdvarsire. Asadar, in Tara Soare-
lui-Rasare nu totul este roz, iar modelul educational de
altadata prezinta unele neajunsuri ce ridica diverse pro-
bleme.
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3 Carnivore”, in francezd, in original. (n. red.)
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PE SCURT

Sistemul japonez de Tnvatamant 1i permite
copilului sa simta ca face parte dintr-un in-
treg si ca se integreaza in mod natural si de
timpuriu in societate. Acest aspect incura-
jeaza disciplina, politetea si spiritul civic,
dar se realizeaza in detrimentul aspiratiilor
catre hedonism si dezvoltare personala
care, pe masura ce anii trec, Ti marcheaza
din ce in ce mai mult pe japonezi, in ansam-

blu, si nu doar generatiile tinere.




