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Cuvant inainte

Frumusetea reprezinta un aspect deosebit de important al vietii,
indiferent de unghiul din care este privita. Experienta personala, si ma refer
aici la practica clinica si psihoterapeutica, mi-a aratat ca frumusetea
constituie un element in jurul caruia graviteaza mare parte din
preocuparile si problemele oamenilor si in special ale femeilor. Indiferent
de varsta pe care o au, femeile isi doresc sa fie frumoase. Si oricat de
frumoase ar fi, rareori se vad ca fiind cu adevarat frumoase. De ce? Poate
pentru ca in lumea actuala standardele de frumusete intensiv promovate
sunt foarte greu de atins. Sau poate pentru ca perceptia fata de propriul
corp este una eronatd. Sau poate pentru ca idealul de frumusete
interiorizat este departe de propria realitate.

Multor femei frumoase le lipseste increderea in sine, iar imaginea
idealizata a femeii perfecte contribuie tot mai acut la ascutirea acestui
fenomen. As putea spune ca femeia este frumoasa prin simplul fapt ca este
femeie. Dar ar fi oare suficient? Nu cumva ar fi nevoie de o forma de
oglindire a acestei frumuseti, de o confirmare din partea unei alte
persoane? Nu cumva avem permanent nevoie de validarea celorlalti? Si nu
cumva avem nevoie de acceptarea venita din partea propriei persoane?

in volumul de fatd ne propunem s3 vorbim despre frumusete si
despre pretul acesteia. Despre cum este privita frumusetea si care sunt
mecanismele care activeaza dorinta de frumusete in psihismul femeilor.
Pentru a pastra aspectul stiintific al lucrarii, vom aduce in sprijin notiuni
teoretice despre tulburarile de alimentatie care sunt insotite adesea de
dorinta de a atinge frumusetea dorita sau ideala, descrieri ale formelor
tulburarilor alimentare, manifestarea acestora, studii realizate cu scopul de
a elucida o parte dintre legaturile ce se instituie intre tulburarile alimentare
si perceptia propriului corp, studii legate de impactul social si emotional pe
care mass-media il are asupra structurarii standardelor de frumusete. Vom
vorbi despre terapia tulburarilor alimentare si despre posibilitatile de
,vindecare” ale femeilor care se considera insuficient de frumoase. Nu in
ultimul rédnd, vom prezenta fragmente din lucrari literare care descriu
intr-un mod fascinant frumusetea, dar si studii de caz exemplificative,
pentru a clarifica fenomenul ce poate fi denumit ,,goana dupa frumusete”.
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Acest volum este adresat tuturor. Mai intai, studentilor la psihologie,
pentru cd ei au nevoie de informatii relevante cu privire la aspectele
psihologice ale tuturor palierelor vietii, dar si pentru ca aici, in aceste
pagini, tot ei, isi pot aduce contributia la cunoasterea stiintifica,
publicandu-si propriile lucrdri. in al doilea rand, volumul este adresat celor
care nu au notiuni de psihologie si care doresc sa afle din surse adecvate ce
se intampla cu corpul lor, cu gandurile lor, cu emotiile lor atunci cand nu se
simt bine n pielea lor. Sau atunci cand se simt bine cu ei insisi. Sau atunci
cand nu reusesc sa inteleaga ce se intampla cu ei, ce cauze au starile lor de
inadecvare, ce mecanisme sunt activate atunci cand sunt pusi in contexte
sociale diverse, ce emotii se nasc din necunoasterea de sine si din
raportarea la standarde aberante de frumusete.

Nu Tn ultimul rand, volumul de fata vorbeste despre frumusete. lar
frumusetea exista peste tot in jurul nostru. Este nevoie insa sa deschidem
ochii si sa fim atenti, sa o simtim, sa o inhalam, sa ne bucuram de ea. Sub
toate formele pe care le imbraca. Aceasta este o carte pentru toata lumea
care vrea sa citeasca despre frumusete si despre pretul ei.



Scurta incursiune in istoria frumusetii

Alina Chiracu
Universitatea din Bucuresti, Departamentul de Psihologie

Termenul ,,frumusete” este de regula asociat cu experienta estetica si
se refera la calitatile esentiale ale unui obiect care trezesc anumite reactii
in randul celor care le observa — placere, calm, inaltare, beatitudine.
Frumusetea este atribuita atat fenomenelor naturale (apusul de soare,
cascadele maiestuoase), cat si artefactelor realizate de om (operele
artistice).

Tncercdrile de definire a frumusetii urmeazd doud cdi. Pe de o parte,
frumusetea este atribuita calitatilor esentiale ale obiectului sau feno-
menului, iar pe de alta parte, este atribuita experimentarii subiective a
subiectului uman. Prima abordare considera frumusetea ca fiind obiectiva,
ca ceva ce exista intrinsec Intr-un obiect, indiferent de modul in care este
perceputa de catre observator. Cea de-a doua abordare considera
frumusetea ca fiind subiectiva, ca ceva ce apare in mintea observatorului,
frumusetea se afld in ochii privitorului. Tn estetica, obiectivitatea si
subiectivitatea au reprezentat subiecte de disputd filosofica, disputa
ramasa neelucidata pana in prezent.

Primii exponenti ai viziunii obiective a frumusetii au fost Platon si
Aristotel. Platon (427-347 iC) considera cd frumusetea face parte din
domeniul formelor, lumea formelor este ideala mai degraba decat
materiald, formele si frumusetea sunt non-fizice, asadar frumusetea este
obiectivd si nu depinde de experienta celui care observa. Viziunea lui
Aristotel (384-322 1C), desi tot obiectivd, era complet diferitd de cea a lui
Platon. Frumusetea rezida in ceea ce este observat si este definita de
caracteristicile obiectului, precum simetria, ordinea, echilibrul si
proportionalitatea. Aceste criterii se mentin atat pentru obiectele naturale,
cat si pentru cele realizate de om.

La pol opus, se afld subiectivistii. David Humme (1711-1776) era de
parere ca frumusetea nu se afla in obiecte, ci este in totalitate subiectiva,
fiind legata de trairi si emotii. Frumusetea se afla in mintea persoanei care
priveste obiectul, iar ceea ce este frumos pentru o persoana, nu este
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neaparat frumos pentru o alta. Immanuel Kant (1724-1804) considera ca
judecata estetica este bazata pe emotii si in special pe placere. Ceea ce
aduce placere depinde de gusturile personale. Aceste judecati nu presupun
nici cognitie si nici logica, fiind asadar subiective, frumusetea este definita
prin procesele mintii si nu prin trasaturile obiectului.

Abordarea subiectivista atrage dupad sine o serie de probleme
deoarece ideea de frumusete devine lipsita de sens daca totul depinde
numai de gusturile privitorului si de preferintele sale personale. Tn acest
sens, notiunea de frumusete isi pierde valoarea de ideal comparabil cu
adevarul. Numeroase controverse au aparut cu privire la gusturi si
preferinte; oamenii pot avea opinii solide fata de prezenta sau absenta
frumusetii intr-un obiect, astfel ca s-a facut simtita nevoia stabilirii unor
standarde. Atat Hume, cat si Kant, constienti de aceasta problemad, au
adaugat ulterior o nuanta de obiectivism la ideea de frumusete. Hume
sugera ca exemplele de bun gust trebuie sa fie oferite de experti, autoritati
care sa cunoasca si sa fie experimentati in ceea ce priveste estetica, iar
Kant era de padrere ca experienta estetica apare numai daca exista o
atitudine dezinteresata si neobstructionatd de emotiile si preferintele
personale.

Tn ceea ce priveste frumusetea corpului uman si in special frumu-
setea feminind, aceasta s-a supus de-a lungul timpului unor numeroase
criterii de evaluare si interpretare.

Era paleolitica sau ,epoca de piatrd” poate fi considerata prima
perioada din istoria omenirii din care s-au pastrat dovezi care aratad ca
frumusetea are o insemnatate aparte in toate sferele vietii. Un exemplu in
acest sens 1l constituie statueta Venus din Willendorf. Aceasta are o
inaltime de numai 11 cm si este considerata una dintre cele mai vechi si
mai faimoase opere de art§, fiind datatd undeva intre 24.000 si 25.000 iC.
Statueta miniaturala a fost descoperita de arheologul austro-ungar Josef
Szombathy, in anul 1908, in satul austriac Willendorf. Este sculptata in
piatra si este atat de mica incat poate fi tinuta in palma, specialistii fiind de
parere ca dimensiunile reduse aveau scopul ca aceste figurine sa poata fi
purtate cu usurinta in calatoriile nomadice pentru cautarea hranei, in acea
perioada.

n absenta unor inscrisuri explicite, istoricii de arts isi fundamenteaz
explicatiile pe elementele componente ale obiectelor descoperite. Astfel,
forma acestei statuete poate aduce informatii despre rolul si pozitia femeii
in acele timpuri.

Cele mai proeminente elemente ale anatomiei statuetei sunt cele
legate de procesul de reproducere si de crestere a copiilor. Artistul
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necunoscut a acordat o atentie deosebita sanilor, ceea ce poate evidentia
ideea de maternitate. De asemenea, regiunea pubiana a fost prelucrata cu
mare atentie, fiind coloratd cu pigment rosu-ocru. in contrast, sculptorul a
acordat o atentie redusa acelor parti din corp care nu sunt asociate cu
reproducerea. Atat bratele, cat si picioarele sunt extrem de reduse si lipsite
de acuratete anatomica. O alta particularitate a statuetei este aceea ca fata
este acoperita. Nu sunt vizibile ochii, nasul sau urechile. Specialistii sunt de
parere ca fata este acoperita cu un voal, eventual nuptial, sau cu suvite de
par. Acest aspect poate conduce la ideea ca statueta nu portretizeaza o
persoana anume, ci mai degrabd este reprezentarea aspectelor
reproductive si materne ale femeii, fiind astfel un simbol al fertilitatii.

Putem concluziona de aici ca la acea vreme frumusetea feminina era
asociata cu maternitatea si implicit cu formele generoase, sani plini,
abdomen si solduri cuprinzdtoare, coapse rotunde si puternice. Menirea
femeii era de a face copii, de a-i hrani si de a-i creste, astfel ca frumusetea
era materializata in acest rol matern fundamental.

Egiptul antic prezinta femeia zvelta, delicata, Tnalta, fara niciun fir de
par, adesea inclusiv parul de pe cap era ras. Pentru accentuarea acestor
aspecte, hainele erau deschise in fata. O figura frumoasa era considerata ca
avand trasaturi delicate, ochi mari si expresivi, par lung si negru. Gatul lung
si subtire completa un corp zvelt cu incheieturi subtiri si degete lungi,
delicate. Regina Nefertiti este considerata drept un model antic al
frumusetii ideale.

Grecia antica ne-o prezinta pe Venus de Milo, statuie ce o reprezinta
pe Afrodita, zeita iubirii. A fost sculptata in marmura de Alexandros din
Antioch cu 150 de ani 1.C. si a fost descoperitd in Marea Egee, in dreptul
insulei grecesti Milos, la 8 aprilie 1820. Fragmentele descoperite au ajutat
la reconstituirea acesteia, insd bratele nu au fost gisite niciodatd. In
prezent, se afla expusa in muzeul Luvru din Paris.

Afrodita a fost descrisa de artisti ca fiind o femeie de o frumusete
exceptionala. Simetria, proportiile si armonia statuii au constituit elemente
esentiale 1n stabilirea ideii de frumusete feminind. Conceptul de
»frumusete clasica” isi are originile in Grecia si se bazeaza pe simetrie,
armonie fizica si psihica, proportii echilibrate, precum si pe relatii
matematice exacte intre diferite parti ale corpului. Pielea trebuia sa fie
alba, iar corpul cu rotunjimi potrivite.

Evul mediu, dominat de propagarea crestinismului, aduce cu sine
simplificarea si anularea partiala a frumusetii femeii. Femeia preocupata
exagerat de frumusetea sa era considerata pacatoasa si periculoasa, prin
analogie cu Eva care a fost indepartata din rai. Proportiile si armonia au
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devenit nesemnificative, femeile fiind prezentate in operele de arta ca fiind
simple si neatragdtoare. Exista insa o conditie de frumusete, si anume
culoarea alba a pielii. Pentru aceasta se utilizau adesea metode
neobisnuite, cum ar fi aplicarea de lipitori sau folosirea de plumb alb.

Evul mediu tarziu a fost marcat de Omul Vitruvian al lui Leonardo da
Vinci (1500) care a impus noi standarde ale perfectiunii corpului uman.
Ulterior, la distanta de cateva sute de ani, s-a revenit la conditia de corp
suplu si la obiectele de imbracaminte luxoase.

Epoca Renasterii prezinta femeia voluptoasa, cu brate si picioare
gratioase, cu figura ca de portelan, ajustata cu ajutorul fardurilor vremii,
acolo unde era necesar. Atentia artistilor se muta de la temele religioase la
cele lumesti, idealul perioadei Umaniste fiind exceptional exemplificat in
pictura Venus dormind a lui Giorgione (1505). Aceasta expune o femeie
goald, dormind pe iarba. Corpul este armonios, abdomenul nu foarte plat,
talia nu foarte subtire, sanii mici, pielea foarte alba.

Epoca Baroca aduce in prim plan femeia voluptoasa, plinuta, aproape
grasuta. La fel ca la Rubens, formele sunt luxuriante, rotunde, carnoase,
pielea este moale, dar la fel de alba. Putin mai tarziu, valul Rococo prezinta
femeia slaba, cu pieptul plat, extrem de gratioasa. Epoca Imperiala este
marcata de fintoarcerea la perfectiunea si armonia Greciei antice.
Romantismul si ulterior epoca Victoriana prezinta femeia cu talie subtire ca
de viespe, slaba, fragila, cu brate si picioare mici. Unul dintre exemplele
acelei epoci ar fi printesa Sissi, iTmparateasa Elisabeta Eugenia Amalia von
Wittelsbach. Perceptia asupra frumusetii adusa de Impresionism aduce
redescoperirea trasaturilor zvelte insotite insa de fese rotunde si carnoase.
Acest detaliu este ilustrat in pictura Bal la Moulin Rouge a lui
Toulouse-Lautrec.

in secolul XX, Expresionismul aduce cu sine o noud conceptie cu
privire la frumusetea feminina, iar aceasta a fost determinata puternic de
aparitia cinematografului. Aici s-au ,produs” primele staruri care au
devenit rapid modele de frumusete. Femeia frumoasa trebuia sa aiba capul
mic, ochii expresivi, buzele pline si parul scurt. Pentru prima oara in istorie,
diferentele dintre sexe au inceput sa se estompeze, curbele feminine
devenind mai putin importante. Tn anii 1930, Hollywood a devenit
yinstanta” care impunea trendurile. Imaginea Gretei Garbo combina
frumusetea feminind cu senzualitatea misterioasa, Tn timp ce imaginea
Marlenei Dietrich imbracata in costum barbatesc si purtand cravata era
privita ca exprimare a bisexualitatii.

n anii 1940, Christian Dior definea idealul de frumusete prin femeia
slaba, eleganta, sarmanta, delicata. Din acest moment, moda si creatorii de
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moda au devenit principalii operatori in stabilirea noilor standarde de
frumusete. Tn anii 1950, Coco Chanel a accentuat in primul rand aspectul
natural, cu foarte putin fard, haine simple, accesorii sumare. Grace Kelly
era considerata un simbol al frumusetii, in timp ce Gina Lollobrigida si
Sophia Loren reprezentau frumusetea temperamentald mediteraneeana.

Anii 1960, marcati de numeroase schimbadri sociale in lumea
occidentala, au adus schimbari revolutionare si in perceptia frumusetii.
Modelul britanic Twiggy a stabilit noi standarde de frumusete prin corpul
sdu extrem de subtire, punand astfel bazele figurii minimaliste. Tn ochii
societatii, a fi slaba a devenit sinonim cu a fi frumoasa. Buzele trebuiau sa
fie pronuntate si mate, iar ochii accentuati cu creion dermatograf.
Revolutia Tn moda a culminat cu aparitia fustei mini, purtata de Marry
Quant.

Anii 1970 au apreciat femeia cu pieptul ingust si cu parul infoiat in
coafuri voluminoase, ochii erau evidentiati strident prin culori reci si
intense. Variatiuni de la aceasta tendinta au adus ,gypsy look” si ,glitter
look” dupa modelul Dianei Ross. Perioada anilor 1980 este considerata
aceea a femeii emancipate, a femeii de cariera. Frumusetea este analizata
in cel mai mic detaliu, decorata cu fard strident si culori puternice,
feminine. Reprezentative pentru aceasta perioada sunt modelele Naomi
Campbell si Linda Evangelista. Anii 1990 au pus accentul pe unicitatea si
individualitatea figurii. Indiferent daca femeia este blonda, brunetad sau
roscata, idealul se regaseste in frumusetea fetei, neputand fi incadrat intr-o
categorie unica. Kate Moss a initiat valul androgin, cu aparitia sa ca de
»fetita baietoasa”.

Secolul XXI prezinta o femeie naturald si unica, frumusetea fiind
asociata cu trasaturile si formele. Nu mai este la fel de important ca femeia
s& para frumoasa pentru altcineva, ci pentru ea insasi. in prezent femeile
sunt considerate frumoase daca au sarm, daca sunt sanatoase, daca au un
corp armonios si dacd se simt puternice. Cu toate acestea, exista si
tendinte excentrice, fortate, provenite de la asa-zisii creatori de trenduri,
care promoveaza modele de frumusete nesanatoase, punand accentul pe
silueta anorexica. Un exemplu in acest sens il constituie modelul francez
Isabelle Caro, care a murit la 28 de ani de anorexie, cantarind atunci 23 kg.
Lupta ei pentru constientizarea riscurilor anorexiei a contribuit insa la
stabilirea unor reglementari si reguli ce au fost impuse industriei de moda
cu scopul de a diminua aceasta problema.

Dincolo de tiparele de frumusete impuse sau auto-impuse, ea,
frumusetea, constituie Thsd o forma de perceptie a realitatii din jurul
nostru. Depinde de fiecare dintre noi cum proceseaza acest termen. Cu
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bucurie, cu tristete, cu multumire, cu frustrare.... Frumusetea poate fi
inteleasa ca atribut sau ca scop, ca un dat sau ca un dar...

n acest volum, avem onoarea de a prezenta, chiar din primele pagini,
un fragment dintr-o lucrare inca nepublicata a unui scriitor roman, in
ipostaza de fata fiind nu scriitorul, ci barbatul care isi exprima admiratia
(sau poate chiar iubirea) fata de o femeie. Vom avea privilegiul de a simti
(si nu citi) felul in care femeia este privita prin ochii barbatului. Vom avea
(sper eu) bucuria de a trai emotia barbatului care isi admira femeia, intr-un
mod nu numai literar, ci pasional, fierbinte, dar in acelasi timp duios, curat
si natural. Atunci cand femeia este privita astfel prin ochii barbatului, este
frumoasa. Dincolo de orice, se simte cu adevarat frumoasa.



As fi putut sa fiu explorator (de lumi vechi)

Costin Bratu

Din capitolul ,Ce as fi putut fi, dacd nu as fi fost ce s-a intdmplat sa fiu”
(Fragment din ,,Memorii”, in pregdtire)

As fi pus degetul pe harta, in zona tinuturilor inca ne-cartografiate,
hasurate cu umbre, si m-as fi dus intins intr-acolo. Tn inima Africii, s zicem.
Acolo as fi putut sa descopar un sat de colibe din lut, nuiele si frunze late
de copaci care pot trai cu apa putind, sau fara. Acele frunze erau mari si
grase si nu se uscau aproape niciodata, nici dupa taiere. Ele acopereau
colibele si le aparau de soare sau, din cand in cand, foarte rar, de ploi
repezi, scurte si fierbinti.

Acesta ar fi fost satul unui trib Tnca necunoscut, pe care evolutia
umanitatii 11 ocolise. Traia ncd In urma cu milenii, intr-o preistorie
perpetud, incremenita in timp. Aproape o suta de suflete albe, ascunse sub
o suta de chipuri si trupuri negre. De fapt, nu negre, ci de culoarea cafelei.
Ascunse, de asemenea, in mii de obiceiuri, ritualuri, reflexe de viata, de
agonie si de moarte. Greu de numarat, caci unele erau fixe, Impietrite,
altele se nasteau mereu, din cele impietrite, ori din nimic...

As fi studiat acel trib, |-as fi explorat si scormonit. As fi inceput sa-i
inteleg putin cate putin si incremenirea, si pulsatiile vii, si refuzul de a
merge in pas cu umanitatea... lar cand as fi inteles destul, as fi hotarat:
raman cu el, in el sau alaturi de el, locul meu era acolo. Acolo ar fi fost si
meseria pe care mi-as fi ales-o, si tot restul din mine, care ma indemnase sa
o aleg. Ce ar mai fi ramas nerezolvat? Aproape nimic...

Din timp in timp, as fi transmis, prin mijloace de comunicare
moderne, ceea ce se putea transmite din explorarile mele, pentru a fi cat
de cat de folos societatii evoluate care ma continuse o vreme si ma
formase. insd cea mai mare parte a descoperirilor mele nu se puteau
transmite. Ele nu mai priveau in niciun fel relatia dintre mine si restul
omenirii. Aveau legatura doar cu cele o suta de suflete ale tribului, cu care
as fi inceput sa ma contopesc...
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nsd chiar singur printre sufletele lor nu as fi putut sa rdman, ciaci ma
cunosteam bine. Si atunci, mi-as fi luat o femeie a tribului, sau mi-ar fi fost
daruita de trib, in semn de recunostinta pentru lipirea mea de viata lor.
Lipire neasteptata, dar pe care ei ar fi simtit-o ca pe o porunca a spiritelor si
a zeitatilor pagane in care credeau si carora li se supuneau... Ei nu ar fi
inteles ca i studiez, ca 1i scormonesc si pe dinafard, si pe dinduntru, ci doar
ca fi plac, ca le sunt devotat si prieten. Si atunci, ar fi vrut sa le fiu mai mult
decat atat si mi-ar fi daruit o parte din fiinta tribului — femeia...

Este foarte posibil ca acest dar sa mi-l fi daruit dupa ce batrana
capetenie inteleapta ar fi citit Tn stele totul despre mine: de unde veneam,
de ce veneam, pe ce drum urma sa merg mai departe...

lar acum, pentru ca aceste pagini le scriu azi, 22 iulie 2020 (fix ora
11.49 n aceasta clipd), o sa amestec putin o fantezie cu alta, din aceeasi
zonad a imaginatiei, si am sa spun ca acelei femei daruite mie de trib i-as fi
schimbat numele ei salbatic si as fi numit-o Ara...

Si daca tot este sa amestecam si sa suprapunem fanteziile, cu toate
ca nu pare sa aiba legatura directa cu subiectul, poate nu ar fi rdu sa stim
ceva mai mult despre aceasta femeie din trib, cu numele preschimbat in
Ara. Preschimbat la propunerea ei si la dorinta mea, pe care nu apucasem
inca sa o rostesc... Apoi lungit putin si intregit, pentru a se potrivi perfect cu
ceea ce se nascuse si fulgerase brusc, in mine — Aramea.

Unde fusese ea ascunsa si de unde aparuse in calea mea, pe
neasteptate, ca un fulger scurt, violent si definitiv? Caci, pana sa-mi apara,
tribul nu mi-o dezvaluise.

Si cum de si-a dat seama cdpetenia ca tocmai pe ea trebuie sa mi-o
ofere, iar nu pe altele dintre care sa pot alege?

Din ce instincte vechi si adanci ale tribului a pornit singura oferta ce
mi se potrivea?

Ce va fi citit oare cdpetenia in stele, intr-o noapte, iar in aceeasi clipa
si in ochii mei, de mi-a daruit-o pe salbatica Ara gata aleasa si nu spre
alegere?...

Dar cum era ea?... Greu de prins in cuvinte, mai ales in niste
,memorii”, dar trebuie sa incerc, nu poate sa ramana neprinsa si
necuprinsa... Am sa o descriu putin, doar asa cum as fi vazut-o Tnhainte de a
petrece prima noapte reald impreund, in coliba noastra de lut. Dupa acea
noapte, va fi imposibil de scris despre ea. Si inutil, pentru ca, dupa acea
noapte, cuvintele nu ar mai fi avut nicio valoare. Sau ar fi disparut cu totul...

Tnaltd, zveltd si voluptoasa, cu pielea de culoarea cafelei, lucioasd si
catifelata, mirosind toata a cafea, a menta salbatica si a ierburi de luat
mintile si de activat simturile. Raspandea parfumul de la distanta si era
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singura din trib cu acel amestec de mirosuri. Nu intorcea nimeni capul dupa
ea, In mers, caci tribul avea cu totul alte simturi si preocupari, decat sa
simta si sa se mire de mirosul femeilor lui. Singurul care simtea si se mira
eram eu. Mirosul Arei era imprastiat doar inspre mine si doar pentru mine.
A stiut din clipa cand mi-a fost daruita de trib ca doar eu aveam simturi
pentru mirosurile ei. Aveam sa aflu asta in prima noastra noapte de iubire
in coliba...

Mai departe... Parul negru, lung, despletit, lucios si moale de la
pomada cu care si-l ungea dimineata, din aceeasi fiertura de cafea, menta
si ierburi ametitoare. Uneori si-l impletea intr-o coada lunga, pe spate,
alteori in mii de suvite impletite si ele, presarate din loc in loc cu fire
colorate de iarb3 si flori. Insa cel mai bine 7i sedea cu el despletit, ravisit,
revarsat pe umeri, pe spate si pe sani... Si dumnezeieste de bine, cu el
adunat tot intr-o parte, l[asandu-l sa-i curga pe langa un obraz, iar de aici
mai departe pe umar, spre unul dintre sani, mangaindu-I| din cand in cand
cu cate o suvita mai rebeld, zburata de vant...

Avea sanii mici, rotunzi, catifelati, cu sfarcurile mereu tari si ascutite,
de culoarea unei flori ce crestea doar prin iarba deasa din jurul colibelor
acelui trib. Cei mai mici sani dintre toti aceia vazuti de mine pana atunci,
sau despre care imi Tnchipuiam ca exista. Dar si cei mai plini cu tot ce putea
sa reverse o femeie prin sani, catre ochii si simturile barbatului... Tn mers,
sanii Arei nu zvacneau, nu saltau, ci doar tremurau usor...

Umbla goala, bineinteles, ca toata partea femeiasca a tribului. Nu
existau semne ale varstei pe trupurile lor, caci nicio femeie nu ajungea sa
intre Tn varstele care sa lase urme si semne. Din tinerete intrau direct in
neant... Si in aceasta privinta, asadar, era un trib binecuvantat de zeii lui
protectori...

Ara cea salbatica avea mijlocul subtire, iar soldurile i erau arcuite si
rotunjite ca de mana unui sculptor obsedat de perfectiunea trupului de
femeie. Pe amandouad — cate un semn aproape nevdzut, ca doua umbre
subtiri ceva mai inchise la culoare, pe pielea vie si lucioasa. Erau semne
ramase de la un accident grav, dupa ce abia iesise din adolescenta: alergase
salbatica si nebuna calare pe un cal de-al tribului, salbatic si el, un copac se
prabusise brusc in calea lor, iar ea fusese azvarlita, din plin galop fara sa, in
copacii padurii. | se fracturase bazinul. Vracii tribului o vindecasera repede
si o facusera ca noua. Doar cele douda semne umbrite pe solduri
ramasesera, poate numai ca sa adauge perfectiunii ei trupesti pata usoara
care sa-i faca perfectiunea si mai vizibila...

Apoi coapse lungi, blande, fragile si puternice totodata, imprumutate
parca de la salbaticiunile ce misunau prin imprejurimi. Si fesele lucioase,
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unite vag intre ele, mici cat ai fi putut sa le acoperi cu palmele, si mari cat
sa fi putut avea destul loc pe ele pentru mangaieri lungi, rotunde, apasate...

lar sus, intre coapse, sub abdomenul rotunjit si modelat si el de
soare, vant si umblet prin salbaticie, acolo sus, deci, neascuns, neprotejat
de false pudori, se gasea floarea feminitati ei, crestatura scurta si discreta
intre doua petale lungi, aproape roz, aproape rosii, aproape de culoarea
cafelei... Neacoperita si nestrajuita de par pubian, nici macar un singur fir.
Si-l Tnlatura cu pomezi din radacini si frunze de plante salbatice, aveam sa
aflu mai tarziu, in prima noapte de imbratisare... Pastra totusi un smoc mic,
tuns scurt, aproape la nivelul pielii. ins3 acel smoc nici nu parea a fi pér, ci
doar o inima mica desenata cu un carbune subtire, ce parea de argint pe
pielea de culoarea cafelei.

Cand am vazut-o prima oard, in ziua in care mi-o daruise capetenia
tribului, parea ca se plimba rusinata printre colibe, caci inimioara de argint
se abatea cu putin de la linia fara cusur a crestaturii dintre buzele sexului
ei... Se grabise sa ma vada si sa o vad — avea sa-mi povesteasca in noaptea
impreunarii noastre — si gresise putin simetria... Dupa acea noapte, insa,
aveam sa stabilim amandoi ca inima de argint sa ramana asezata mereu
putin asimetric — asimetria si abaterea usoara de la liniile drepte se
potriveau perfect cu ceea ce simtea ea adanc, si in pantecele pe care
aveam sa i-l descopar si rascolesc, si in restul trupului...

Era singura femeie din trib care nu suporta vreun fir de par pe pielea
ei, indiferent unde ar fi crescut sau ar fi cazut... Ori poate mai erau si altele,
insa eu nu mai aveam ochi pentru detalii ale altor trupuri...

lar acum, dupa ce as fi vazut-o si as fi intrat brusc in gandurile ei si
intr-ale mele, si dupa ce si-ar fi infipt privirea si sanii goi in privirea mea,
acum ar fi fost timpul unei mai bune cunoasteri si apropieri, inaintea primei
nopti in coliba de lut. Ne-am fi jucat acum cel mai real si mai himeric joc din
cate ar fi putut exista, joc inventat de noi, cu ajutorul magiei din aerul
tribului, asemanatoare, poate, cu magia tehnica si utilitara din lumea
civilizata, insa cu altfel de foc in ea, si cu mister adevarat, nu cu unul din
plastic si suruburi, care doar aducea a mister...

(...)

Toate conditiile pentru a ramane in acel trib pentru totdeauna ar fi
fost indeplinite: meseria aleasa, spatiu de facut meseria — slava domnului,
si In trib, si In altele din Tmprejurimi sau din departare, locuinta buna
primita in dar, fara chirie, bani castigati de la cei carora le-as fi trimis
rezultatele muncii mele, hartie si unelte de scris pentru multi ani de atunci
fnainte... As fi avut-o si pe Ara, tot in dar primita. Si tot in dar, de undeva de
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sus, nebunia mea, plus toate celelalte din creierul si sufletul meu,
nemodelate in tipare...

Daca as fi avut de gand vreodata sa plec de acolo? Asa cum mai
pleaca oamenii, atunci cand se satura de prea mult stat intr-un singur loc?
Da, dar in niciun caz definitiv, nici macar pentru un timp prea lung. Si nu ca
mi-ar fi fost dor de vreo lume civilizata, in fond o parasisem tocmai pentru
ca nu mi s-ar fi potrivit. Cum sa-ti fie dor de ceva ce nu stiuse sa te pastreze
si de care nu stiusesi cum sa scapi mai repede?... As fi plecat numai pentru
a-mi asculta instinctele de calator. Si pentru a mai capata putina informatie
despre restul umanitatii.

Poate ca as fi luat-o si pe Ara cu mine uneori, dar nu stiu daca ar fi
tinut neaparat sa se confrunte cu o lume din care intelesese de la mine ca
fusesem nevoit sa fug. Asemenea lumi nu cred ca vor sa fie cunoscute de
citre oameni puri, simpli si intregi, cum era Ara si restul tribului s3u... in
afara de asta, stiu ca Ara nu ar fi acceptat in ruptul capului sa umble
imbracata, doar pentru a nu soca pudoarea ipocrita, cetoasa si privirile fixe
pe dinafara si goale pe dinduntru ale trecatorilor civilizati. Ar fi vrut sa
ramana goala, asa cum se unduia printre colibele tribului, si ar fi existat
riscul sa ne puna catuse vreo politie locala...

Atunci cand as fi lipsit de langa ea, cateva zile sau mai multe, i-as fi
trimis in fiecare dimineata acelasi mesaj telepatic, eteric: ,,Buna dimineata,
Ara, sunt aici, te iubesc...”, iar ea mi-ar fi raspuns invariabil si Tnnebunitor
ca o asteptare lunga: ,fii aici, iubeste-ma...”

lar cand m-as fi intors la trib, i-as fi adus Arei, de fiecare data, cate o
floare culeasa de pe marginea drumurilor. Stanjenei, daca ar fi crescut pe
acele drumuri... Dacd nu, atunci cate un fir de mac rosu sau de
floarea-soarelui... Ara nu ar fi cunoscut florile acestea, fiindca prin preajma
colibelor nu cresteau, cresteau altele. Doar stanjenelul ar fi semanat cu una
salbatica ce 1i placea ei nespus de mult, si atunci l-ar fi iubit si pentru
asemanare, si pentru nume, si pentru ca I-ar fi avut de la mine. Trei motive
puternice pentru a iubi o floare... lar macul si floarea-soarelui i-ar fi placut
doar pentru ca ar fi avut incredere in gusturile mele si ar fi imprumutat de
la mine bucuria de a le privi. Dar atat de intens ar fi imprumutat-o, incat ar
fi sarit pe mine ca o salbatica ce era, ori de cate ori ma vedea aparand din
vreo calatorie, asa goala cum o facuse dumnezeu, m-ar fi incolacit cu
picioarele si mi-ar fi rascolit Tn rucsac pana ar fi dat de ele, sau macar de
una...

Capeteniei de trib, i-as fi adus si lui cate ceva. Prima oara — o oglinda
rotunda, pe care el sa o innobileze cu farmece si in care sa se reflecte apoi,
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noapte de noapte, semnele noi venite dinspre constelatii, folositoare lui si
intregului trib... Si mie, in acelasi timp...

Din tot ce am povestit aici, reiese clar ca as fi putut sa fiu explorator
de lumi vechi si ca as fi trait acolo pana la adanci batranete, cu meseria, cu
norocul si cu implinirea mea cu tot...

O ultima precizare, inainte sa inchei acest episod: incepand cu data
de 19 mai 2020, se va observa in ceea ce scriu, Tn memorii, un amestec de
timpuri, o suprapunere, o interferenta de zone real-imaginar... Nu mereu,
bineinteles, caci voi incerca sa tin fenomenul sub control cat am sa pot,
pentru a nu denatura, rastalmaci, ori nedreptati cursul real al anilor mei...
Explicatia: tot o revelatie, desigur — aparitia Arei in acel amestec. A acelei
Ara de dupa 19 mai, suprapusa posibilei Ara, aceea de acum 30 de ani, sau
poate mai mult...



