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POT SA
FAC SINGUR!

Activitati ludice de invatare, pentru a ajuta copilul sa
descopere lumea prin metoda Montessori

Maja Pitamic
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impaturirea hainelor

Aceasta activitate incepe foarte simplu, cu impaturirea batistelor,

si continud cu impaturirea hainelor. Cand selectati hainele pe care
copilul sa le impatureasca, alegeti unele care au cusaturi ce pot

fi folosite drept ghidaj — de exemplu, o camasa sau un pulover.
Profitati de ocazie sa-i explicati copilului de ce trebuie sa impaturim
hainele si unde se tin ele, odata impaturite. Puteti chiar sa lipiti poze
cu haine pe sertare, ca sa-1 ajutati sa tind minte unde le este locul.

El Trasati o linie orizontala si una verticala pe o batista Materiale necesare
mai veche, folosind carioca. Puneti batista si hainele
care urmeaza sa fie impadturite in cos. * batiste vechi

e carioca de culoare rosie
o e . * rigla

F1 Luati batista din cos si intindeti-o pe masa. « citeva dintre hainele copilului

Impaturiti-o, respectand liniile trasate. Desfaceti ® cos mare in care sa puneti
hainele

batista si dati-i-o copilului sd incerce si el.

E Repetati exercitiul folosind o batista fara linii de

ghidaj.

Y Trecetila impaturirea hainelor. Luati cate un articol de
imbrdcaminte si impaturiti-l cum doriti, dar aveti grija
sd fiti consecvent, astfel incat copilul sd vad poata imita
cu usurintd. Daca indoiti mai intadi maneca dreaptd,
incepeti mereu in acest mod, indiferent daca este

vorba despre o cdmasd sau un pulover.



imbracarea unei geci

% .

Iata o modalitate rapida si amuzanta prin care copilul poate imbraca

7

singur o geaca.

Puneti geaca pe podea, intoarsa pe dos, si indicati-i
copilului sd stea In picioare, cu fata spre gulerul gecii.

Propuneti-i sd se lase pe vine si sd-si bage bratele prin

maneci.

Pe masura ce copilul se ridicd, sugerati-i sa-si ridice

mainile si sd le dea usor peste cap, pentru ca la final sa
ajunga cu ele pe langa corp, iar geaca sa fie imbracata.
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Alte activitati

Puneti niste sosete curate (pentru
nceput, nu mai mult de patru
perechi) pe o mas3. Insirati cate
o soseta din fiecare pereche.
Incurajati-va copilul s3 gaseascé
perechea fiecareia si sa o puna
deasupra celeilalte. Dupa ce toate
sosetele au fost imperecheate,
ardtati-i copilului cum se ruleaza
si se Tntorc pentru a obtine o
mingiuta.

Puneti hainele impaturite in sertare
si dulapuri. Exersati aceasta
activitate impreuna de fiecare data
cand spélati un rand de haine.

Folosind un pulover preferat,
Tncercati sé intoarceti manecile pe
dos. Mai térziu, intoarceti si alte
haine pe dos, in intregime.



Incheierea nasturilor

Aceasta activitate complexa a fost impartita in etape mai simple,
pe care copilul sa le inteleaga. Una dintre principalele dificultiti pe
care le intampina copilul este sa se asigure ca poalele sunt aliniate
si ca nu va ramane fara butoniere pentru ultimii nasturi. Pentru a
evita aceasta problema, activitatea se desfasoara pe o masa, unde
camasa este incheiata de jos in sus. Copilul invata astfel sa alinieze
ultimul nasture cu ultima butoniera si va proceda la fel cand va
incheia nasturii hainelor cu care este imbracat.

Materiale necesare

e cdmasd (sau cardigan) cu
nasturi mari
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n Asezati cdmasa pe masd, in fata copilului. Desfaceti,
apoi inchideti camasa, astfel incat copilul sa poata
observa pasii dinainte de incheierea nasturilor.
Incepand de la poale, treceti lent primul nasture prin
butoniera corespunzatoare.

Largiti pe cat posibil
butoniera, aratandu-i
copilului cd trebuie sa
fie bine deschisa pentru
a-i permite nasturelui
sé treaca. Incheiati si
ceilalti nasturi, apoi
descheiati-i si lasati-1 pe
copil sa incerce si el.




incaltatul

Cand copilului ii vine greu sa se incalte, invatati-1 pasii pe care
trebuie sa-i urmeze atunci cand nu are deja pantofii in picioare, dupa
explicatiile din acest capitol. Legarea sireturilor este o sarcina foarte
dificila pentru micuti, asa ca mai bine incepeti cu sistemele de prindere
cu scai, pentru a-i da timp copilului sa devina mai increzator.

Odata ce copilul stapaneste aceste exercitii, intoarceti pantofii cu
cdlcaiele spre el si lasati-1 sa incerce. Urmadtorul pas este sa-si lege
pantofii cind este deja incaltat.

Care este dreptul si care este stangul

Tnainte s3 fie capabil s3-si ncheie pantofii, copilul trebuie sa-si Pantofii cu catarame au cataramele pe exterior, nu in mijloc.

dea seama care pantof se potriveste carui picior. lata cum puteti Scrieti ,D" si ,S" in interiorul cizmelor de cauciuc.

s&- ajutati s fnvete: Lasati deoparte pantofii cu sireturi pana cand copilul distinge
Ridicati pantofii cu scai de benzi. Cele doud barete ar trebui dreptul de stangul si stapaneste suficient de bine celelalte

sd se atinga. modalitati de incheiere.

Pantofii cu scai

Propuneti-i copilului sd aseze pantofii pe masa, pe un
covoras, cu varful spre dumneavoastra.

Aduceti In fata pantoful drept, ridicati benzile si
plasati-le in asa fel incat copilul sa poata observa ca
acestea trebuie sd se potriveascd. Aduceti acum in fata
pantoful stang si puneti-11a loc pe cel drept. Repetati
pasii.

Trageti pantofii aproape de copil, ca sa incerce si el.
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Pantofii cu catarame

El Propuneti-i copilului s& aseze pantofii pe mass, pe
un covoras, cu varful spre dumneavoastra. incepénd
cu pantoful drept, ridicati curelusa si bagati-o prin
catarama.

PA Indoiti curelusa pe spate, pentru ca gaurile si se vada
bine. impingeti acul in gaura si Inchideti pantoful.

EJ] Repetati procedura cu pantoful sting, intors in
asa fel incat acum cdlcaiul sa fie indreptat catre
dumneavoastra. Descheiati pantofii si puneti-i pe

covoras, ca sd incerce si copilul.

Pantofii cu sireturi

El Propuneti-i copilului si aseze pantofii pe mass, pe un
covoras, cu varful spre dumneavoastrd. Luati pantoful
drept si intindeti fiecare capat de siret. Incrucisati
capetele.

P1 Luati capatul de siret din dreapta in mana dreapta.
Treceti-1 pe sub punctul de intersectie a capetelor si
trageti de ambele capete, pentru a face un nod.

E] Luati capatul stang de siret in mana stanga si indoiti-1 de
la mijloc. Apucati-l cu degetul mare si aratator si treceti-1
in ména dreapta, in timp ce mana stangd indoaie siretul
de la mijloc, pentru a forma o ,,ureche de iepuras”.

I Luati siretul din partea dreapta in mana dreapta, treceti-1
peste sectiunea de mijloc si trageti, pentru a obtine o funda.

5] Repetati pasii cu celalalt pantof. Dezlegati ambele sireturi
si asezati pantofii in dreptul copilului, ca sa incerce si el.



