INTRODUCERE

Fiinta umana este produsul continuu modelabil si remodelabil al
confluentei dintre o multitudine de factori. Calitatea acestui produs este
reprezentata de modul in care ea reuseste sa faca fata echilibrat nevoilor
interne si exigentelor externe. O adaptare fericitd a fiintei umane
presupune apelarea la un set de strategii menite sa rezolve sau sa
amelioreze situatia de viata perturbatoare, fara a crea dezechilibre majore
la nivel individual si, prin extensie, la nivel relational. Pentru unii dintre
noi, acest lucru poate fi facut cu usurinta, realizand cu costuri minime o
adaptare sanogena, echilibrata pentru individ si echilibranta pentru cei din
jurul nostru.

Revenind la ideea ca omul este produsul unor multiple influente, pot fi
aduse in discutie cateva dintre acestea. Astfel, pornind de la un dat genetic,
individul uman fincepe sa se formeze prin modelare si remodelare
multifactoriala. Acest debut al formarii individului pare a fi cat mai aproape
de conceperea lui, cercetdri recente subliniind rolul factorilor ce pot actiona
asupra lui in perioada vietii prenatale si perinatale, oferind astfel primele
cadre ale formarii mecanismelor de aparare. Cu aceasta zestre capatata, ca
prim mod de aparare, copilul nascut intra intr-un univers familial care-i va
modela structura deja configurata. Noianul experientelor trdite, modelele
oferite de parinti (sau de inlocuitorii acestora) configureaza in continuare un
anumit model uman specific, specificitate amplificata apoi de alti factori
moderatori precum mass-media, gradinita, scoala, grupul de prieteni etc.
Toate acestea si multe altele modeleaza individul uman, facandu-l sa se
adapteze intr-un anumit fel, printr-un set de strategii de coping izvorate,
dupa unii autori, din mecanismele de aparare si rafinate de multitudinea
factorilor cu care acesta intra in contact.

Aceasta carte isi doreste sa prezinte intr-un mod comprehensiv si
stiintific o serie de factori cheie, de importantda majord, in dinamica
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relationala de cuplu. Vor fi abordate problematici precum personalitatea,
dinamica relationald in cuplu, mecanismele de coping, atasamentul,
reglarea emotionald, precum si o scurta analiza a cuplurilor etnice mixte.
Toate acestea sunt abordate si analizate incepand cu conceptualizarea lor
de baza, manifestdrile pe etape de dezvoltare, exprimarea lor sociala si
efectele pozitive si negative ale acestora la nivel intra si inter individual, iar
toate informatiile volumului sunt sustinute de o cantitate importanta de
studii stiintifice din domeniul psihologiei, sociologiei si al medicinii.

Pornind de la aceste idei consideram ca aceasta carte aduce un
element de claritate, cu certa aplicabilitate practicd, in ceea ce priveste
adaptarea fiintei umane la contextele vietii de cuplu, prin relevarea
mecanismelor de aparare inconstiente si corespondentele lor constiente -
strategiile de coping.

»Marile probleme ale cuplului, desi raman in general aceleasi (comu-
nicarea sexuald, afectivd, morald, intercunoasterea si intervalorizarea,
cresterea si educarea copiilor, autorealizarea materiald si socio -
profesionald familiald), capdtd semnificatie si ponderi specifice de la un
cuplu la altul, comportd rezolvdri diferite si suportd diferentiat interventiile
corectoare, educative sau terapeutice din exterior.”

(Mitrofan & Ciuperca, 1998).

Autorul
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CAaprIiTOLUL 1

ABORDARI ALE PERSONALITATII

Personalitatea umana reprezinta o tema de cercetare a mai multor
domenii, precum filosofia, sociologia, psihologia medicinald, literatura, iar
psihologia, in procesul devenirii si dezvoltarii sale ca stiintd, a conturat un
domeniu distinct de cercetare si cunoastere a conceptului de personalitate,
si anume psihologia personalitatii, inca din secolul XX. Aceasta imbina
trasaturile generale si particulare, astfel incdt nu poate fi redusa la
caracteristicile comune sau la deosebirile unui individ fata de un altul.

Abordarile personalitatii sunt atat analitice, cat si sintetice. Din punct
de vedere analitic, sunt vizate elementele componente ale personalitatii,
iar perspectiva sintetica se refera la modul de functionare, ambele oferind
o viziune necesara Intelegerii complexe si practice a conceptului de
personalitate. Abordarea diferentiald vine din partea psihologiei clinice si
pedagogice si face referire la specificul fiecarei personalitati, ramanand si
astazi principala directie de cercetare in psihologia practica.

Aceasta este o calitate particulara pe care omul o dobandeste pe
parcursul dezvoltarii sale si care se structureaza in adolescentd, cand acesta
isi dezvolta atat gandirea matura cat si orizontul proceselor deductive ale
inteligentei, fiind capabil de judecati independente, discernamant si evaluare
autonoma. Din punct de vedere afectiv, personalitatea ia nastere atunci cand
sunt Intemeiate optiunile axiologice si se stabileste un sistem de valori prin
care eul se integreaza intr-un rol social asumat. Ea este caracterizata de doua
trasaturi primordiale: stabilitate si integrare.

Stabilitatea este procedeul de exteriorizare si traire interioard, cu
anumite limite, prin care este posibila reorganizarea personalitatii,
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destinata adaptarii la schimbarile majore ale conditiilor de viata.
Reprezinta o forma de organizare, personalitatea constituindu-se ca un
ansamblu de structuri. Schimbarile care se produc in cadrul interactiunii
compun dinamica actuald a personalititii. In general, structurile care
alcatuiesc sistemul intreg al personalitatii nu sunt direct observabile sau
masurabile, dar se manifesta prin eforturi teoretice, de abstractizare,
transformandu-se in modele ipotetice.

Cognitia, motivatia si controlul sunt principalele structuri ale
personalitatii. Prin motivatie avem capacitatea de a selecta, de a ne orienta
si de a da semnificatie conduitei. Desi structura personalitdtii are mai
multe semnificatii, se disting niveluri diferite de stabilitate si pregnanta
pentru diferite motive, realizandu-se o ierarhie a motivelor. Structurile
cognitive integreaza individul la nivel obiectiv, din punct de vedere al
competentelor si al valorilor. Asociate cu cele afective si motivationale,
acestea alcatuiesc constructiile complexe ale aptitudinilor sau capacitatilor.
In acest caz, aptitudinile au sens de performantd, intrucat organizeazi
selectiv componente cognitive, afective, executive si motivationale, datorita
carora omul executa cu succes actiuni.

Gradul de control reprezinta un indicator important in caracterizarea
structurii personalitatii umane, astfel incat oamenii pot fi clasificati in trei
categorii: cei normal controlati, situatie in care exista un echilibru intre
tendintele critice, analitice, reflexive si actionale, echilibru ce se Imbina cu
principiul libertatii si cel al necesitatii. Din a doua categorie fac parte cei
subcontrolati, care au drept caracteristica supraestimarea impulsului catre
actiune, iar conditiile obiective sunt minimalizate, rezultatul fiind compor-
tamentul impulsiv la cel mai mic stimul catre acesta. Ultima categorie se
constituie din cei supracontrolati, care manifesta un comportament reflexiv,
anticipativ al actiunilor si al conditiilor acestora. In urma studierii acestor
tipuri comportamentale rezulta o serie de trasaturi specifice, de exemplu
timiditatea, conservatorismul, prudenta, traditionalismul, scrupulozitatea,
conformismul. Aceste structuri de control nu reprezinta doar parti
integrante ale temperamentului, ci constituie componenta actiunilor
dinamice ce stabileste succesul sau insuccesul individului.

Caracteristicile personalitatii care demonstreaza ca aceasta este o
structura sunt: globalitatea, coerenta si stabilitatea temporara.
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