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Adoptie

Cand sa discutam despre adoptie?

Situatiile de adoptie sunt, desigur, foarte diferite de la o
familie la alta, tindnd de trecutul, viata si varsta copilului.
Atunci cdnd acesta este adus in noul sau camin, sunt parinti
care se tem ca nu cumva copilul s nu vrea sa afle de unde
vine. Este insa o intrebare pe care cei mai multi dintre copii,
adoptati sau nu, si-o pun inca din faza cedipiana si este
esential sa le raspundem.

Educatia unui copil adoptat nu este diferita de cea a
oricarui alt copil. Totusi, anumite reactii pot sa nu fie la fel
de spontane, din cauza ca uneori va simtiti un , parazit” in
istoria personala a copilului.




Este imperativ sa nu fi ascundem adoptia, deoarece
pastrarea secretului ii va face rau si i va provoca suferinta.
Dumneavoastra, parintilor, va revine sarcina de a-i
explica copilului povestea vietii sale — si, daca e cazul, sa o
fmpartasiti fratilor sai.

Momentul ales pentru a face acest lucru tine de intuitia
dumneavoastra, de gradul de maturizare a copilului si de
intrebarile pe care el le pune.

Tnainte de a discuta situatia lui, spuneti-i povestile altor
copii adoptati. Cititi-i o carte legata de acest subiect si faceti
legatura cu povestea lui.

Tnainte de 4 ani, copilul s-ar putea sa nu-si inteleaga prea
bine situatia, dar asta nu inseamna ca trebuie sa asteptati
prea mult pana sa abordati subiectul.

Intrebati-va ce anume va face s fiti reticent: poate credeti
ca nu o sa se impace cu ideea, poate va temeti ca nu o s&
va mai iubeasca.

Prezentarea adevarului este necesara atat pentru el, cat si
pentru dumneavoastra, cu atdt mai mult cu cat este posibil
ca el sa banuiasca faptul ca i se ascunde ceva. Daca-i vorbiti
limpede despre situatia sa, 1i confirmati lucrurile care 1l
apasau (mai mult sau mai putin) si ii spulberati confuzia.

E mai bine sa nu asteptam criza cedipiana (vezi ,Complexul
lui Edip”) de la 5 ani, moment in care orice copil isi pune
intrebari legate de familia sa.

Perioada cedipiana va oferi ocazia de a-i reaminti ca este
interzis sa te mariti cu tata sau sa te insori cu mama,



fenomen care sta la baza oricarei filiatii. Raspunsurile pe
care trebuie sa le dam copiilor adoptati nu difera de cele
oferite tuturor copiilor la aceasta varsta.

Este o intrebare fireasca si poate reprezenta prilejul pentru
a-i oferi explicatii despre filiatia biologica si cea afectiva.

Atunci cdnd pune o astfel de intrebare, copilul vrea un
raspuns la curiozitatea sa naturala, dar si la nedumerirea
lui personala: ,de unde vin eu?”. El asteapta sa-i vorbiti
despre dorinta dumneavoastra de a fi parinti. lar dorinta
de a fi parinte este aceeasi, chiar si pentru un copil adoptat.

Povestirile pentru copii, basmele, cartile adaptate pentru
fiecare vAarsta va pot ajuta sa gasiti raspunsul pentru
anumite tntrebari. Aceste carti sunt mai folositoare parintilor
decét copiilor, pentru ca nimic nu poate inlocui cuvintele
rostite de parinti.

Va intrebati daca nu cumva copilul va vrea sa-si regaseasca
intr-o buna zi familia naturala si ezitati sa-i vorbiti despre
asta, de teama sa nu-i stdmiti o asemenea dorinta.

Cand copilul este tnca mic, nu va ganditi ca lucrurile se vor
petrece intr-un anume fel, ci dati-i intotdeauna raspunsuri
simple si reale.

La vérsta scolara, intrebarile care tin de originea sa si
cele care privesc sexualitatea se transforma in dorinta de
a invata. Fara indoiala, el va fi realizat deja faptul ca nu va
seamana si, eventual, isi va fi dat seama ca s-a nascut intr-o



