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Cuvant-inainte

a psiholog educational care lucreaza cu copiii mici, dar si ca

mama a unui copil de cinci ani, sustinerea dezvoltdrii copiilor
si binele lor reprezintd, deopotrivd, pasiunea si profesia mea.
Disciplinarea copiilor pentru fiecare varsta si etapa abordeaza multe
dintre lucrurile pe care le-am invatat si practicat de-a lungul anilor.
Este un ghid clar si bine organizat, pe care il vei scoate din biblioteca
frecvent cand vei avea nevoie s afli sau sd-ti amintesti ceva: si cand
astepti cu nerabdare urmadtoarea etapd, si cand lucrurile nu decurg
conform planului.

Un aspect pe care il admir la aceasta carte este faptul ca Audrey
ne reaminteste ca primul pas in disciplinarea copiilor nostri este sa
ne intrebam daca actiunea copilului (de pilda, mancatul cu mana)
reprezintd, intr-adevar, o problema. Aceastd carte ne invatd cum
sd ne concentram asupra prioritdtilor si a ceea ce putem controla
(sfaturi pe care ag face bine sa le urmez si eu la cind).

Fiul meu vorbeste mult; ia parte la discutii despre concepte
care sunt mult peste nivelul sau. Cu asemenea abilitati lingvistice,
adesea ne asteptdm de la el sd poata face lucrurile pe care i le cerem,
doar pentru ca poate vorbi despre ele; si astfel, cind nu reugeste sa
isi coordoneze migcarile, poate fi frustrant si pentru el, si pentru

noi. Prezentarea eleganta a lui Aubrey despre lucrurile la care sa
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ne asteptdm de la copii in fiecare etapa de dezvoltare, dublata de
necesitatea de a ne aminti ca dezvoltarea fiecarui copil are propria
traiectorie, ne ajuta sa ne adaptam nivelului la care se afla copilul.
Deocamdatd, pot sa stau linistitd stiind ca, intr-o zi, copilul meu va
manca paste cu tacamurile.

Citind aceastda carte, vei descoperi placerea de a face
legdtura dintre nevoile, interesele si preferintele copilului si
comportamentele sale si vei invata sd privesti fiecare etapa prin care
trece din perspectiva sarcinilor sale de dezvoltare. Vei descoperi
cum s iti amenajezi casa astfel incat sa satisfaci cat mai bine nevoile
copilului, vei explora modalitéti prin care sa iti ajuti copilul sd-si
gestioneze emotiile sivei invita strategii despre cum sa spui ,,da” cat
mai des.

Dupa cum afirma Aubrey cu atata tarie, a fi parinte este cea mai
buna oportunitate sa te dezvolti ca fiinta umana. Te incurajez sa
urmezi indrumarile date in aceasta carte; te vor ajuta sa creezi si sd
mentii o relatie de cooperare cu copilul tdu, dar va veti si distra pe
parcurs!

- Dr. Breana Sylvester,

Fondatoarea grdadinitei Growing Curiosity



Introducere

S e uitd la mine din partea cealalta a bucatariei, incruntat si cu fata
rosie de furie, in timp ce isi tine respiratia. Cu capul inainte si
cu toatd forta, alearga spre mine si se izbeste de pantecul meu. Da
frenetic din maini si nu-mi dau seama daca incearca sa ma loveasca
sau doar si-a pierdut controlul. Incd sunt mai puternici decét
el, asa ca il tin la distanta fara si-1 ranesc. Tipd in semn de protest
si se intinde, incercand sa-mi ajunga la talie. Vid ca incep sd-i dea
lacrimile. Ma simt ingrozitor.

In mintea mea, analizez toate strategiile de disciplinare pe care le
stiu si ma indoiesc de toate deciziile mele. Am facut o alegere gresita
impunand o limita? Am fost prea aspra sau insensibila? L-am lasat sa
ma manipuleze? Si cel mai rdu gand dintre toate — esuez ca parinte?

Renunt sd mad mai impotrivesc lui. Cu inima bubuind, inversez
fluxul de energie si il imbratisez strans. Strig: ,,Esti supdrat pe mine!
Esti tare, tare suparat! Imi pare rau ca ne certam. Nu vreau sa ne
certim. Te iubesc! Te iubesc atat de mult!” Se opreste si se lasd moale
in bratele mele. Inspira sacadat si ii scapa un suspin. Alunecam pe
podea impreund, asa imbratisati. Tot nu stiu daca altii vor considera
bun sau gresit modul in care am gestionat eu situatia, dar copilul

meu - unic in impulsivitatea sa si de o emotivitate intensd - accepta
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imbratisarea. Ne legdndm inainte si inapoi multd vreme, iar eu ii
soptesc ,Te iubesc, te iubesc, te iubesc”.

De fiecare datd cand interactionam cu copiii nostri, avem sansa
sa 1i antrendm cum sa isi gestioneze emotiile si cum sa se comporte
corespunzdtor in situatii sociale. Nu este usor; propriile noastre
personalitati si nesigurante influenteaza semnificativ modul in care
abordam comportamentele dificile.

Ca fiicd a unui educator Montessori si a unui psiholog, am
discutat adesea la cina despre dezvoltarea copilului. La 13 ani, eram
deja fascinatd. Eroii copilariei mele erau Alfie Kohn si Madelyn
Swift, doi sustindtori inversunati ai unei viziuni pozitive si mai plina
de compasiune asupra disciplinarii. De asemenea, mi-am dat seama
cd eram crescutd diferit fatd de ceilalti copii: in timp ce prietenii si
verigorii mei erau palmuiti si pedepsiti, eu eram consiliata. Insi nu
era tocmai usor sa fiu sincerd fata de parintii mei, sd-mi dezvalui
emotiile si si convenim impreuna asupra solutiilor, asa cd uneori
parea mai convenabil sa fiu pedepsita! Cu toate acestea, am crescut
apreciind foarte mult timpul pe care parintii mei l-au petrecut
indrumandu-ma4, iar tratarea copilului cu corectitudine si respect a
devenit cel mai de pret memento al sufletului meu.

Dupa cativa ani de predare la gradinita si mult mai multi de studiu
personal al tehnicilor de disciplinare si a strategiilor de gestionare a
sfidarii, parentingul eficient parea extrem de usor. CAnd am vazut un
copil avand un tantrum intr-un magazin alimentar, am presupus ca,
daca parintele ar fi fost proactiv in modul potrivit, intregul conflict
jenant ar fi putut fi evitat. Asa cum spune Bob Dylan: ,Ah, dar eram

asa de batran atunci. Acum sunt mai tanar.”
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Prima data cand a trebuit sa gestionez un tantrum al propriului
copil, mi s-a dus pamantul de sub picioare! Toate strategiile pe care
le-am invatat pe de rost trebuiau acum si fie puse in practicd, nu
doar propovaduite. Lipsa completa de obiectivitate m-a readus la
nivelul de incepator in domeniu. Ceea ce invatasem din carti ca fiind
adevarat trebuia acum reinvatat, din experienta. Si uite-asa, copiii
mei au inceput sd ma invete modul corect de a le fi parinte.

Acum, ca antrenor de parenting si consultant educational, ascult
preocupdrile si anxietdtile multor pdrinti care trec prin acesti
primi ani foarte dificili ai copiilor lor si ma doare sufletul cAnd imi
amintesc. A fi parinte este o experienta care te smereste. Copiii
trec printr-o succesiune atat de rapida a etapelor de dezvoltare in
primii ani din viata, incat e greu pentru noi sa ne adaptdm nevoilor
curente, cu atit mai putin si anticipdm ce transformari vor aparea.
Dupd cum obisnuia mama sa spund, cam frust: ,Dacad nu-ti place
comportamentul copilului tiu, asteaptd citeva siptimani pana la
urmatoarea etapa de dezvoltare. Pana atunci, vei avea o cu totul alta
problema de rezolvat!”

In plus, multi dintre noi nu avem amintiri reale despre cum a
fost sa fim mici. Putem doar sd ne imaginam intensitatea emotiilor
copiilor nostri, in timp ce ei tintesc citre independenta, dar,
simultan, cer siguranta si confortul care pot fi oferite numai de catre
un parinte.

Tu, asemenea copilului tau, esti pe drumul devenirii. Tinta ta:
sa hranesti potentialul copilului tdu si, in timp ce faci acest lucru,
sa inveti si cum sd devii tu insati o fiintd umand mai puternica si
mai plind de compasiune. In fiecare zi, te confrunti curajos cu

posibilitatea aparitiei tantrumurilor si a actelor de sfidare, obstacole
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care vor fi o provocare chiar si pentru cei mai curajosi dintre noi. Insa
nu esti singura in aceste ape tulburi.

Spre deosebire de basme, aici nu exista o bagheta magica sau
vraja care s te duca direct la partea cu ,si-au triit fericiti pana
la adanci batraneti”; in schimb, ce iti pot oferi eu este o harta care
sa iti dezvaluie cea mai naturala cale de dezvoltare a copilului tdu.
De asemenea, te pot ajuta sd pregdtesti pentru aceasta calatorie
strategii de disciplinare din care sd poti alege ceea ce ai invitat tu ca
functioneazd cel maibine pentrutine si copilul tau. Pot sa te avertizez
despre problemele cu care se confruntd parintii in mod obisnuit
pe parcursul fiecarui an, ca sa stii la ce sa fii atent. Si te pot asigura
cd nu exista perfectiune. Cu totii facem greseli si invatam din ele.
Capacitatea copiilor nostri de a ierta si de a ne accepta greselile este
incredibila. Atat timp cat indeplinesti nevoile de baza ale copilului

tau - de sdndtate, sigurantd siiubire -, veiiesilaliman. Iti promit.






Disciplinarea si
copilul tau

F ara nicio indoiald, ai vrea sa ai un copil bine-crescut. Poate chiar
simti cd membrii familiei, prietenii si strainii intalniti pe strada
te preseaza sd te asiguri ca odrasla ta e politicoasd si cuminte. Vestea
buna? Da, poti avea un copil bine-crescut. Vestea rea? Nu va fi posibil
tot timpul. Prin insasi natura dezvoltarii creierului uman, copiii nostri
au nevoie de timp, rabdare si indrumare ca sa invete sa ii trateze pe

ceilalti cu respect si sa-siregleze propriile stiari emotionale.

Ce este disciplinarea?

Cum determini un copil sa se comporte frumos? Raspunsul s-ar
putea sa te socheze: nu poti. Doar el poate alege si-si modifice
comportamentul, in limitele abilitatilor aferente etapei de dezvoltare
la care se afla. Dar tu ai multa putere ca parinte. Il poti ajuta sa facd
alegerea de a asculta sau de aintelege cerintele tale siil poti invata ce

se asteapta de la el in diferite situatii. El are nevoie de disciplinare.

13
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Pentru a ne folosi de verb (,,a disciplina®), ca sa clarificam ideea, el
are nevoie sa fie disciplinat de tine.

Expertiiin parentingincd dezbat cumaratadisciplinarea eficienta
pentru copiii mici si sunt multe tehnici pe care le poti incerca.
Pedeapsa este prima care ne poate trece prin minte, dar practicarea
in mod regulat a lovirii, a izolarii, a privarii de bunuri, de privilegii
sau de experiente ca forme de pedeapsd poate avea consecinte
nedorite mai tarziu in viatd. Cand folosesti pedeapsa ca pe o tehnica
de disciplinare, i transmiti copilului mesajul ca vrei ca el sa sufere
pentru actiunile sale. In subconstient, el face conexiunea ci iubirea
ta este totuna cu aprobarea ta.

Ca pdrinte care ameninta nerespectarea unei reguli cu pedeapsa,
probabil ca iti imaginezi cd ,preiei controlul” sau ca ,aplici legea”.
Ceea ce probabil nu vezi este ca, dincolo de supunere, copilul alege
sa isi schimbe comportamentul fiindca se teme s nu fie ranit sau
abandonat. Multi adulti care au fost aspru pedepsiti cand erau copii
se confrunta cu niveluri ridicate de stres, care pot genera vinovitie
in exces, anxietate sau depresie. Altii se luptd sa mentind relatii
sanatoase, bazate pe incredere. in schimb, consecintele rezonabile,
care implica indepartarea copilului din situatii problematice sau
nesigure, nu au acelasi impact. Impunerea unor limite asupra
comportamentelor primejdioase sau nepotrivite genereaza rezultate
pozitive. Vezi pagina 103 pentru detalii cu privire la consecinte si

cum s le folosesti intr-un mod non-punitiv.
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Sa-ti dau un pont: Poate fi dificil din punct de vedere emotional sa
criticam modul in care ne-au crescut parintii nostri. Respingerea
utilizarii unei tehnici de disciplinare nu devalorizeaza valoarea unei
relatii si nici nu neaga contributiile pozitive ale unei persoane.
Din moment ce calatoria ta parentala implica destul de multa
autoreflectie, te invit sa identifici orice emotie inconfortabila si sa-ti
pastrezi mintea deschisa fata de sugestiile oferite aici.

Cind cautd alternative pozitive la pedepsire, parintii apeleazi
frecvent la folosirea recompenselor si a laudelor pentru a incuraja
comportamentul respectuos. Sustindtorii acestei tehnici sugereaza
oferirea de abtibilduri, dulciuri sau alte recompense in schimbul
conformarii. Lauda evaluativa precum ,,imi place cum stai” sau ,,Grozava
treaba!” incurajeaza, dar, daca este folosita de prea multe ori, tehnica
devine manipulare emotionald. Cand mita sau promisiunea aprobarii
tale nu mai sunt destul de ispititoare pentru a contrabalansa potentialul
fior al incélcarii a uneireguli, copiii tdi, intr-o zi, vor alege intentionat sd o
ignore. Nu pare mare lucruatuncicand neascultareaeste nesemnificativa,
precum refuzul unui copil mai mare de a inchide televizorul cand e ora de
culcare. Devine cu adevarat o problema atunci cand incalcarea regulilor
este daundtoare pentru sine, pentru altii sau pentru mediu, precum
condusul in stare de ebrietate.

O abordare mai buni este folosirea tehnicilor care ii dezvolta
abilitatea de a face judecdti morale despre ce e bine si ce e rau pentru el.
Asta nu Inseamna sd il lasi sa facd ce vrea. Cat incd este copil mic, tu ai
responsabilitatea de alua toate deciziile importante pe care le consideri a

filninteresullui. De vreme ce unui copil miciilipseste abilitatea cognitiva
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de a folosi logica sau ratiunea ca sa rezolve probleme sau sa decida ce
comportament este potrivit intr-o anumita situatie, tu il vei antrena pas
cu pas. Intr-o prima etapa, independenta sa va incepe sa infloreasca prin
alegeri simple si semnificative. Cand da frau liber emotiilor puternice si
isi pierde controlul, tu il vei sustine empatizind, oferindu-i limitele de

care are nevoie pentru a se simti in siguranta si iubit.

Stabilirea obiectivelor realiste

Parintii au adesea agteptdri cu privire la comportamentul copiilor lor
complet nerealiste in raport cu varstele acestora. Pentru a te ajuta sa
vezi lucrurile in perspectivé, fiecare capitol din aceasta carte contine
informatii despre dezvoltarea copilului, cu sugestii de asteptari
comportamentale realiste aferente fiecdrei varste si etape. Asta te va
ajuta sd stii daca tehnica pe care o alegi va sustine obiectivele tale de

scurtd sau lungd duratd pentru cresterea si dezvoltarea copilului tau.

Obiective de scurta durata

Vor exista momente in care vei avea nevoie sa setezi o limita si fie
sa decizi sd o aplici rapid, fie sa renunti la rutina ta ideala. Aici sunt
cateva exemple cu cele mai obisnuite obiective de scurtd duratd legate

de problemele comportamentale.

* Ascultarea de dragul sigurantei: vezi pagina 38, Distrage si
redirectioneazd

e Asigurarea unui somn de calitate: vezi pagina 45, Luptele dinainte de
culcare

* Folosirea bunelor maniere: vezi pagina 120, Cdnd iesiti in public

e Oprirea smiorcaielilor: vezi pagina 153, Pune capdt smiorcdielii
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Obiective de lunga durata

Recent, cidnd am cerut unui grup de parinti si numeasca trasaturile
de caracter pe care doresc sa le dezvolte in copiii lor in viitor, nimeni
nu a mentionat ,ascultarea oarba”. in schimb, am primit o lista
impresionantd de obiective de lungd durata marete si optimiste.
Acesti pdrinti isi doreau ca odraslele lor si devina adulti fericiti,
responsabili, independenti, plini de compasiune, onesti, determinati,
curiosi, adaptabili, motivati intrinsec si descurcareti.

Acorda-ti cateva minute sd-ti faci propria lista. Poti incepe sa
te gandesti care sunt punctele tale forte si experientele care te-au
ajutat si le dobandesti. De asemenea, gandeste-te la valorile familiei
si comunitatii tale. Pe care dintre acestea o vei considera o prioritate
ridicata?

in timp ce alegi din tehnicile de disciplinare propuse in aceasta
carte, gandeste-te daci ele sustin obiectivele de lungd durata pe care
le-ai identificat ca fiind importante pentru viitorul copilului tau.
De exemplu, cand 1i oferi copilului de doi ani o alegere simpla, ca
purtatul unei bluze rosii sau a uneia albastre, este un mic exemplu
de disciplinare care nu numai ca te ajuta sa eviti o dimineata plina
de nervi, dar mai si dezvoltd independenta si responsabilitate. Cand
porti o discutie sincera cu un copil de patru ani despre faptul ca
excluderea cuiva dintr-o activitate de grup este dureroass, il inveti
despre compasiune.

Poate fi frustrant sa-ti disciplinezi copilul, care deseori e
irational si extrem de emotiv. Pentru a-ti aminti aceste obiective de
lunga durata, ai putea sa pastrezi lista undeva unde sa o vezi zilnic: pe

frigider, in geantd sau langa usa de la intrare.
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Temperament si comportament

Stilul tdu de parenting va avea o influentd semnificativa asupra
modului in care copilul se comporta si percepe locul lui in lume, dar
acestanueste nici pe departe singurul factor. Multi oameni considera
ca personalitatea unui copil este intotdeauna rezultatul direct al
ingdduintei sau al severitatii parintelui. Acesta este un mit. Copilul
tau este o persoand unica si valoroasd, ndscuta cu o predispozitie
catre anumite trasaturi care s-au dezvoltat in utero, care continua sa
se formeze in urma experientelor pe care le are de-alungul copilariei.

Intr-un studiu revolutionar din 1970 despre reactiile bebelusilor
la stimuli, Alexander Thomas, Stella Chess si Herbert G. Birch au
stabilit cd ,personalitatea copilului este formatd de interactiunea
constanta a temperamentului cu mediul”. Cele noua trasaturi de
temperament identificate in studiul lor ne oferd informatii care
explica de ce copiii crescuti in medii similare se comportd in moduri

diferite.

Nivelul de activitate: Aceasta trasatura se referd la nivelul general de
energie al copilului tau. Un copil foarte energic poate fi o bataie de cap,
fiindca se foieste intruna, in timp ce un copil mai sedentar poate fi greu
de motivat fizic, preferand activitatile linistite si calme. Daca copilul
tau se catara intruna pe mobild, alearga in cerc si se tot ridicd din pat
noaptea, asigurd-i zilnic suficient timp afara ca sa-si poatd misca fara
opreliste mugchii. In casd, concentreazi-te pe modalitdti prin care sa-i

satisfaci in siguranta nevoia de miscare si de explorare independenta.
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Ritmicitatea: Cat de predictibil este ritmul natural, biologic al
copilului tdu? Unii copii vor ménca, vor dormi si vor avea scaun la
intervale extrem de regulate. Pentru ei, un program predictibil este
unul confortabil si in mare masurd autodeterminat. Alti copii au
un ritm mult mai neregulat, care poate complica mesele, somnul si
deprinderea mersului la olita. Pentru a evita un conflict, sunt necesare

interventia si flexibilitatea parintilor.

Gradul de distragere a atentiei: Copilul tau este distras usor de
influentele exterioare? Un copil care este foarte usor distras va fi deseori
satisfacut cand schimbi un obiect periculos cu o jucarie sigura sau cand
canti un cantec in timp ce faci ceva care nu-i place, cum ar fi cand ii pui
centura la scaunul auto sau cand ii schimbi scutecul. Un copil a carui
atentie este mai greu de distras va rdméane agitat pana cand termini ce

ai de facut.

Reactia initiala: Cand se confrunta cu o situatie inedita, cum ar fi o
persoana noud, mancare noud, jucarii sau activitati noi, cat de dornic
este copilul tau sa experimenteze? Unii copii imbritiseazd imediat
noul, prin interactiune imediata si impulsiva. Altii se lasa mai greu
convingsi, dureaza pana sa se acomodeze si sa evalueze situatia. Cand
iti prezinti copilul unei persoane noi, cum ar fi o bona, e posibil sa
prefere sa stea o vreme linistit in bratele tale, observand, inainte si
interactioneze. Totusi, reticenta unor copii fata de experientele noi
este mult mai dramatica si necesitd multd incurajare si ribdare din
partea pdrintilor. Un copil cu o reactie initiala negativa la situatii noi
vaplange, se vaascunde sau vafugi. Vaavea nevoie de sprijin emotional

simult timp pentru a se adapta la noile experiente.
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Adaptabilitatea: Se refera la abilitatea copilului tau de a se
adapta, in timp, experientelor, rutinelor sau asteptdrilor noi. Daca
temperamental copilul tdu este adaptabil, tranzitia de la o activitate la
alta nu se va face greu. Obisnuirea cu un program nou poate dura ceva
timp, dar, de obicei, nu vei intAmpina multa rezistenta. Alti copii vor
avea reactii de impotrivire la rutine noi, manifestate prin tantrumuri,
sfidare sau comportamente anxioase. Acesti copii vor avea mai mult

de castigat daca schimbdrile vor fi treptate, nu dramatice.

Nivelul de atentie si perseverenta: Copilul tdu se concentreaza
mult timp asupra unei singure activitdti? Continud sa repete si si
exerseze noi abilititi in pofida obstacolelor? Copilul cu niveluri
ridicate de atentie si perseverenta nu va renunta usor cand i se va cere
sa indeplineasca sarcini care, initial, sunt frustrante. Pe de alta parte,
daca intrerupi acelasi copil pentru a-i sugera s incerce alta activitate,
te potilovi de rezistenta si atitudine rigida. Daca copilul tdu e mai putin
atent sau perseverent, e posibil sd aibd nevoie sa primeasca instructiuni
detaliate, reamintiri si indicii vizuale pentru a-1 ajuta si indeplineasca

sarcinile dificile.

Intensitatea reactiei: Cat de intens isi manifesta copilul tdu emotiile?
Copiii care isi exprima emotiile intens pot fi etichetati drept , teatrali”,
manifestandu-si entuziasmul cu exuberanta extrem4, iar dezamagirile
neinsemnate prin plans si tantrumuri. Copiii cu niveluri scazute de
intensitate a reactiei zambesc sau plang si ei, dar, in general, reactia lor

la evenimente va fi mult mai subtild prin comparatie.
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De la parinte la parinte:
lubesc diferentele de personalitate

,Baietelul meu in varsta de trei ani este foarte sensibil. Are
nevoie de timp sa se adapteze noilor situatii si sa se obisnuiasca
cu oameni noi, desi tanjeste dupa afectiune fizica din partea
noastrd. De asemenea, este foarte grijuliu, independent, rational
si istet. Gandeste creativ. Cu siguranta trebuie sa empatizez
mult cu el si sa ii ofer spatiul si timpul necesare pentru a se
familiariza cu locuri si oameni noi. Toti spun ca e timid, dar este
doar precaut. De asemenea, devine frustrat destul de usor. Are
nevoie de cineva care sa fie bland cu el si care sa nu fi ia in
ras grijile.

Am stiut de la inceput ca cel de-al doilea copil va fi opusul lui.
Fiica mea cea mica este relaxata si se lasa purtata de val. Ea
se descurca cu o multime de lucruri cu care fiul meu nu reusea
cand era mic, cum ar fi reprizele de somn sarite sau amanate,

Si este si mai independenta. Ma straduiesc sa urmez practici
parentale pasnice si blande cu ambii”.

- Kate, 32 din Crown Point, Indiana,
parinte a doi copii
(baietel de 3 ani si fetitd de 10 [uni)
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Pragul senzorial: Copilul tau reactioneaza pozitiv, negativ sau deloc
la diverse senzatii fizice? Unii copii sunt sensibili si usor coplesiti de
stimuli senzoriali, cum ar fi zgomotul, lumina sau texturile, ceea ce
face calocurile aglomerate si zgomotoase sa fie dificil de suportat. Altii

vor reactiona fix pe dos si vor ciuta intentionat mai multd stimulare.

Calitatea dispozitiei: Copilul tiu are tendinta sd fie vesel si optimist
sau e neincrezitor si serios? Stérile de spirit ale copilului tiu se vor
modifica de la zi la zi, dar in general cei mai multi copii inclina catre o

stare emotionald ,mai” pozitiva sau ,,mai” negativa.

Personalititile umane sunt diferite in unicitatea lor, dar toate
sunt frumoase si complementare. Indiferent unde se pozitioneaza
copilul pe spectrul acestor trasaturi temperamentale, merita sa fie
inteles si pretuit pentru ceea ce este si pentru ceea ce devine. Va face
fatd mai usor anumitor situatii, iar anumite strategii de disciplinare
vor functiona mai bine pentru el decat pentru altii. in’gelegénd felul
in care trdieste experientele, vei fi capabil sd empatizezi cu eforturile
lui, sa alegi cele mai eficiente tehnici de parenting si sa il indrumi cu

iubire catre maturitate.

Disciplinarea adecvata varstei

Temperamentul general al copilului tiu poate raméne destul de
constant, chiar de la o varsta frageda, dar cursul natural al dezvoltarii
umane nu este drum drept. Pe masura ce copilul tiu creste, nevoile,
interesele si comportamentele lui se vor schimba, uneori in mod
dramatic si, prin urmare, strategiile tale de disciplinare trebuie, de

asemenea, s se axeze pe sinele lui actual, nu pe cine era inainte.
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Folosirea tehnicii ,distrage siredirectioneaza” este adeseori foarte
eficientd siusor de aplicat pentruun copil cuvarstade un an, chiar dacs,
temperamental, copilul tdu nu se lasd usor distras. Cu toate acestea,
cativa ani mai tarziu, aceeasi tehnica nu va mai functionala fel de bine,
deoarece copiii de patru ani isi pot mentine atentia pe perioade mai
lungi si inteleg mai bine cum sa respecte regulile. La varsta de trei ani
si peste, majoritatea copiilor sunt capabili sd realizeze conexiuni intre
actiunile lor si consecintele firesti, dar nu mai devreme. Starnirea
imaginatiei este o tehnica care se potriveste in special inclinatiei
copilului de patru ani pentru jocul imaginar, pe cand un copil de un an
va fi doar confuz.

n aceasti carte vei gasi tehnici care, in general, functioneaza bine
pentru copii la varste specifice, adaptate la capacititile lor curente de

dezvoltare.

Alege-ti abordarea

Daca ar fi sa descriu cu sinceritate abordarea mea generala fata de
disciplinarea propriilor mei copii, aceste trei cuvinte o rezuma destul
de bine: rabddtoare, empatica si amuzantd. Ca o optimista extrem de
sensibild ce sunt, incep adesea diminetile cu un cantecel vesel, urmat
de o partida de gadilituri si rasete, iar apoi le amintesc cu blandete care
sunt activitatile zilei.

Daca unul dintre copiii mei incepe sa se comporte nepotrivit, in mod
normal mai intéi observ si astept sa vad daca copilul meu isi va schimba
comportamentul singur inainte sa intervin eu. Ma pricep destul de bine
sd-mi exprim empatia. Pe de altd parte, imi e greu sd ma organizez si sa
pastrez rutinele. Personalitatea mea spontana si impulsiva poate intra

in conflict cu nevoia copiilor mei pentru structura. Personal, tind s&
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devin un pic prea dezordonata si caraghioasa, dar ma identific puternic
cu parintii care folosesc o abordare pozitivd sau blanda a disciplinarii.

Acum e randul tdu sa-ti creezi propria abordare a disciplinarii.
Personalitatea si perspectiva ta asupra vietii vor influenta foarte mult
modul in care comunici cu copilul tau. Ai tendinta sd fii o persoana mai
linistita sau mai zgomotoasa? iti place flexibilitatea sau esti mai rigida
din fire? Care este toleranta ta la frustrare? Obisnuiesti sa vezi partea
plind a paharului sau pe cea goald? Temperamentul si varsta copilului
vor influenta eficienta tehnicilor de disciplinare. in final, gandeste-te
la obiectivele de lunga durata pe care le consideri cele mai importante
pentru a-l ajuta pe copilul tdu sa invete acum. Cu aceste preferinte
personale in minte si intreaga varietate de tehnici explicate de-a lungul

acestei cdrti, vei putea incepe sa-ti creezi propria filozofie.

Cum sa folosegti aceasta carte

Cartea aceasta a fost conceputd ca un ghid practic de intelegere si
gestionare acomportamentului copilului tau. Ca sa te ajut sa parcurgi
si perioadele de tranzitie dinainte si de dupa copilaria timpurie, am
inclus informatii care si acopere varstele de la11a 4 ani.

Fiecare capitol specific unei varste contine urmatoarele:

* oimagine de ansamblu a dezvoltdrii social-emotionale, cognitive si
fizice a copilului tau;

e tehnici de disciplinare eficiente conform varstei copilului;

e probleme comportamentale comune cu sugestii de strategii pentru

depdsirea lor.
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Pe masura ce citesti, vei gdsi notite si casete cu sfaturi pentru
gestionarea situatiilor complicate, iti voi reaminti cum sa comunici
cel mai bine cu copilul tiu si vei primi sfaturi de la parintii care au
trecut prin aceleasi situatii.

Retine cd dezvoltarea copilului nu este un proces liniar. Copilul
tau poate atinge unele etape mai devreme sau mai tarziu fata de alt
copil de aceeasi varsta. Informatiile despre asteptarile de dezvoltare
sunt generalizari pentru fiecare grupa de varsta.

In aceasti carte, tehnicile de disciplinare aferente unei varste
le dezvolta pe cele aferente varstelor precedente. Selectiile fiecarui
capitol sunt relevante in special pentru acea varsta, dar, daca inveti
treptat cum sa folosesti instrumentele specifice, vei avea o gama
larga din care sa alegi pe tot parcursul copilariei timpurii. Aceasta
flexibilitate iti va permite si-ti creezi propria abordare unici a
disciplinarii, bazata pe nevoile copilului tau.

Comportamentele specifice variazd mult in functie de
temperamentul copilului tdu si de alti factori de mediu. Unele
subiecte, precum somnul sau tantrumurile, pot aparea in mai multe
capitole, cu sfaturi specifice varstei. De exemplu, tantrumurile pot
sd nu reprezinte o problema pana dupa ce copilul implineste doi ani,
in timp ce alt copil poate sa aiba tantrumuri grave la un an, dar sa nu
mai aiba deloc dupa trei ani. Cand un subiect nu este atins in cadrul
unei grupe de varsta, este perfect in regula si cauti in alta parte, fie
inainte, fie dupa varstabiologica a copilului tiu, ca si gasesti strategii

pentru probleme comportamentale specifice.
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Analiza detaliata:
Testeaza pe tine!

Pentru a ajunge la originea unei situatii comportamentale
dificile si pentru a decide cum sa o gestionezi este nevoie de
obiectivitate - ceva ce parintilor le lipseste din belsug! Daca
ai un prieten sau un partener dornic sa te asculte, e cea mai
buna cale de a-ti clarifica ideile. Daca nu, testeaza totul pe tine.
Tncepe prin a raspunde acestor trei mari intrebari:

1. Pot permite comportamentului

actual al copilului meu sa continue?

Doar tu poti sa decizi daca raspunsul la aceasta
intrebare este da sau nu, dar, inainte de a folosi orice
tehnica de disciplinare, trebuie sa stii de ce alegi sa
permiti comportamentul sau de ce este necesar sa
il opresti. Sunt foarte multe de spus despre situatiile in
care lasi lucrurile sa se desfasoare daca nu esti pe deplin
pregatita si dispusa sa mergi pana la capat. Multe dintre
comportamentele provocatoare pe care le vedem la copiii
nostri sunt cauzate de procesul de dezvoltare sau reprezinta
un semn al temperamentului sau. Daca activitatea este una
rezonabila pentru varsta copilului tau si nu provoaca rau
nimanui, ai putea sa renunti la disciplinare sau sa schimbi
putin situatia, astfel incat comportamentul copilului sa
poata fi permis.
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2. i permit sa fie independent si ii ofer siguranta?
Multe conflicte intre adulti si copii apar din cauza tensiunii
dintre dorinta naturald a copilului de a dobandi noi
abilitati, modelate de adultii din jurul lui, si dorinta
de supraveghere si protejare a adultilor, care vor sa
se convingd cd e in sigurantd cat timp exploreaza.
Parentingul eficient nu este niciodata prescriptiv. La fel ca
un om de stiinta, inainte sa vii cu o solutie, trebuie
sa observi, sa experimentezi, sa analizezi si apoi sa faci
schimbari, daca e necesar.

3. Ma concentrez pe construirea unei

relatii bazate pe incredere si respect?

Examineaza cu atentie cum reactionezi Ia
comportamentul copilului tau. Esti pregatita sa alimentezi
o relatie sanatoasa intre voi doi? Strategiile batjocoritoare,
amenintatoare, manipulative, inselatoare, coercitive sau
sarcastice pot avea drept rezultat ascultarea copilului tau,
insa nu i vor castiga cooperarea. Increderea este castigata,
nu ceruta.

Ceea ce urmaresti este o indrumare autentica, blanda, iubitoare,
cu limite clare. Raspunzand la aceste trei intrebari vei ajunge
mai aproape de acel ideal.



