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Howmo sapiens

Omul face parte din specia
Homo sapiens. Este urmasul
primilor oameni care au trait
in Africa acum 160 000 de
ani si au migrat mai tarziu pe
tot globul.

Creier mic
Stiai ca australopitecul, un stramos al omului,
masura cat un copil de 7-8 ani din zilele noastre?
De asemenea, acest
stramos al omului stia
mai putine lucruri decat
ﬁ/ % un copil de azi, din cauza
ﬂ LF( h« %)\ creierului siu foarte
% o mic - 35% din marimea 2
creierului modern.

i

Mawmifer
Omul este un mamifer, la fel ca

pisica sau delfinul. Mamiferele

isi hranesc puii cu lapte. MAMA PISICA
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Ochiul uman poate distinge
10 000 de culori diferite?

Temperatura la
care organismul
functioneaza cel mai
bine este 37°C?

din lume este cea
a mainii sotiei lui
Wilhelm Rontgen,
inventatorul razelor X?

Desi ceapa nu este un X
organism complex, are
de 12 ori mai mult ADN @
decat omul? @ ’
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Cifre uimitoare

Un adult are in corp:
¢ Fier suficient pentru a face
un cui de 2,5 centimetri.
e 13 kilograme de carbon,
suficient pentru a face
900 de creioane.
¢ Fosfor suficient pentru a face
gamaliile a 2 000 de chibrituri.
4,5 litri de apa.
2 lingurite de sulf.
250 de grame de calciu
(suficient pentru a face
o0 cutie mare de cretd).

Grasime cét sa faci
7 bucati de sapun.

. Record
v
v % Un om din Japonia pe nume Kenichi Ito
v -
@ a alergat 100 de metri pe toate cele patru
membre n mai putin de 16 secunde!
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> Si astdzi, numeroase organisme vii sunt alcatuite
dintr-o singura si unica celula? Un exemplu
este parameciul.

mici, Incat pe gamalia
unui ac pot sa incapa
10 0007

Celule tinere

< 0 echipa de cercetatori de la Institutul Karolinska,
din Stockholm, a aratat ca majoritatea celulelor din
organism nu au mai mult de 10 ani. Atunci de ce un

om de 40 de ani nu se comporta ca unul de 10 ani,
te intrebi? Pentru ca
in corp exista si un
numar de celule care,
de la nastere si pana la
moarte, rezista fara sa
fie relnnoite, si anume
celulele din creier.
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+ 5 mituri despre somn

Numaratul oilor te ajutd sa dormi.

Fals! Nu te ajutd sa dormi, spun oamenii de stiinta
care au verificat mitul. In schimb, ca si adormi ajuti
sa-ti imaginezi o scena relaxanta.

Cascatul te trezeste. Q % Q

Fals! Nu te trezeste,

pentru ca aduce mai mult oxigen

in creierul adormit. Cercetari mai noi
sugereaza ca oamenii casca pentru a
rdcori creierul si a-1 face sa functioneze
la o temperatura optima.

Persoanele in varsta au nevoie de mai 52
putin somn,
Fals! Acestea dorm
mai putin din
cauza insomniilor
sia unor probleme \
de sanatate, insa

nevoia de somn este

aceeasi. "
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Cel mai important simf
Vazul este cel mai important
simt al nostru, iar ochiul - cel
mai important organ de simt. in
ochi se gasesc peste 70% dintre
receptorii senzoriali ai corpului.

Aparat de fotografiat
Ochii functioneaza ca un aparat de
fotografiat. Ca orice aparat foto,
au un obiectiv prin care patrunde
lumina, o lentila pentru focalizare
si o diafragma sensibila la lumina.

intrebare curioasa: Ochii cresc,
carestul corpului?

Desi nasul si urechile cresc pe tot
parcursul copilariei, ochii raman
aproape la aceeasi dimensiune.
[ata si un alt motiv pentru care
bebelusii sunt atat de frumosi,
deoarece ochii lor par mai mari.
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Cifre uimitoare

¢

Ochii sunt al doilea cel mai complex
organ din corp dupa creier.

@

Ochiul uman proceseaza peste 120
de milioane de biti de informatie pe
secunda.

Ochii produc o lingurita de @
lacrimi pe ora.

0 spranceana are aproximativ 600 de
fire de par. =

24 de milioane de imagini diferite.

g
R
“® intr-o viatd de om, ochii vad in jur de B
g

Ochii se misca in orbita de 80 de ori pe
secunda.
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Emotii

Simtul mirosului poate
declansa emotii si amintiri
mai mult decat toate

celelalte simturi. Asta
deoarece mirosul este procesat de aceeasi parte a
creierului care se ocupa de emotii si memorie.

50 000 % )

Nasul - de fapt, creierul - poate sa-si
aminteasca peste 50 000 de mirosuri, N
chiar daca au trecut multi ani de cand

le-am mirosit prima data. Poate sa miroasa si
pana la 1 miliard de arome diferite, ceea ce face
din el unul dintre cele mai sensibile organe ale
corpului.

Hom-haw!... Ciocolata!

Stiai ca si oamenii pot sa ia urma unui miros la fel

ca un caine? O cercetare din

2017 arata c3, desi nu avem *
avantajul nasului unui caine,

putem totusi sa luam urma g
unui miros de ciocolata

pe un camp!

)
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Aparare

Pielea secreta substante antibacteriene
si e primul strat de apdrare atunci cand
ne ataca microorganismele.

Rewnnoire

Pielea se reinnoieste incontinuu!
De aceea este posibil sa fie
excizata dintr-o parte a corpului si
transplantata intr-o alta parte.

Pana cand devii adolescent, sunt
sanse mari sa ai alunite pe corp.
Acestea difera ca marime, forma si
culoare. Cele mai multe alunite nu
sunt periculoase, chiar daca arata
ciudat.

Stiai cé..
Poti suferi arsuri solare si iarna,
nu doar vara?




Cifre uimitoare

Oasele constituie 149% din
greutatea unei persoane.

Ne nastem cu aproximativ 300 de

{

oase, dar acestea se unesc in
perioada copildriei, ajungand la
206 - numarul oaselor unui schelet
de adult.

Din cele 206 oase ale scheletului,
peste jumatate sunt numai in brate si
picioare!

0.0
1 din 50 de oameni se
naste cu o coasta in plus.

Un sfert dintre oasele
corpului se gasesc in cele doua
picioare: 62 din 206!

s\ 3d
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Batdi de inima

Inima se contracta si se relaxeaza de 70 de ori
pe minut, mai mult atunci cand facem sport
sau cand suntem furiosi. Spre deosebire,
inima unui elefant bate de 25-30 de ori pe
minut, iar a unei pasari mici - de aproximativ
300 de ori pe minut.

Cat un pumn

Daca vrei sa stii cat de mare
este inima ta, strange-ti pumnul.
Atat de mare e inima ta. Acum
strange-ti amandoi pumnii si
lipeste-i unul de celalalt. Atat

de mare o sa fie inima ta cand

0 sa cresti. A

Camere

Inima are patru camere separate,
patru valve pentru a controla
fluxul de sange si doua artere
coronare.

Y =
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Oxigenul inseamnd viata
Corpul poate supravietui un timp
farad apd sau hrand, dar moare
rapid daca nu poate respira. Prin
respiratie aducem aer proaspat
cu oxigen in plamani si expiram
dioxidul de carbon. Sistemul
respirator ia oxigenul din aer pentru a putea trai.
Cum oxigenul nu poate fi stocat in corp, respiratia e
un proces continuu.

Diafragma

Plamanii nu se pot misca de unii

singuri. In timpul respiratiei, diafragma =
si muschii intercostali se contracta

pentru a mari spatiul din piept. 3

Stiai ca...
Respiratiile profunde ajuta la
calmarea durerii, relaxeaza si

usureaza stresul?
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Importanta

Sistemul digestiv are, dupa
codul genetic, rolul cel mai
important In dezvoltarea
organismului si mentinerea

vietii.

Acid gastric puternic
Mucoasa stomacului se
reinnoieste o datd la 3-4 zile,
altfel acidul gastric folosit la
digerarea alimentelor, capabil

sa topeasca zincul, ar digera si
stomacul!

Detergentii din intestine 52
Acizii din bild sunt detergentii bilei, lichidul digestiv
secretat de ficat. Fara acesti detergenti nu am putea

digera grasimile. La fel

ca detergentii de vase,
acestia ajuta grasimea sa se
amestece bine cu apa. Abia
apoi pot enzimele digestive
sa descompuna grasimile si
sd le trimitd 1n sange.

¢ X
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Ce se intampla in corpul
nostru intr-un an
Producem 340 de litri de saliva.

Mor intre 18 si 25 de trilioane de celule
silocul lor este luat de altele noi.

Eliminam aproximativ 500 de litri
de urina.

Inima noastra bate de 35 de milioane
de ori.

Parul de pe cap creste cu aproximativ
15 centimetri.

Unghiile cresc cu 2,5-4 centimetri.

De pe pielea noastra cad 3,5 kilograme
de celule moarte.

-@ Sangele parcurge un total de 7 milioane
de kilometri prin corp.
(Sursa: World Science Festival)
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