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Prefata

Orice demers didactic, ca proces practic, este predeterminat de o serie de reflectii care au
scopul de a facilita punerea cit mai bund in act a unui proiect formativ. Aceasti actiune presupune
o permanenti si obligatorie adaptare a principiilor si strategiilor generale ale pedagogiei la speci-
ficitatea de continut a unui obiect de studiu, la conditiile concrete de predare, la particularititi
date de profilul psihogenetic sau cultural al educatilor etc. Pedagogia livreazi ,carcasa” generalid
de ordin conceptual, ideatic, problematic, dar aceasta nu primeste consistentd operationald decit
atunci cand este ,tradusi’ la nivelul unor didactici aplicate, configurate in raport cu particula-
ritatea de continut si de metodid pe care disciplina de predat o presupune. Altfel spus, una isi
propune si ,poate” pedagogia, ca discurs ,generalist”; si alta are ca tintd si va performa metodica
predirii unei discipline anume. Pani la urma, didactica aplicati este o prelungire a generalului in
particular, o ,umplere”a unor cadre relativ abstracte cu continuturi date, o fati vie, activi, concreti
a stiintei educatiei. Metodica sau didactica aplicatd se iveste cind teoria este chemati si rispundi
la intrebarea: ,,cum anume se predi ceea ce urmeazi a se preda, invita, evalua?”

Cum orizontul tematic al unei discipline, dar si ancadramentele teoretice ale pedagogiei,
se dilatd necontenit, si la nivel metodic aceastd procesualitate se va reflecta in mod obliga-
toriu. Regéndirile curriculare, noutitile aduse de savoir-ul specific in expansiune, reorientirile
in planul politicilor educative, impactul rezultatelor cercetirii in stiintele educatiei, replieri ale
intereselor si nevoilor populatiei scolare obligd la permanente reconsideriri ale didacticilor
aferente diferitelor discipline. Didactica aplicatid are un metabolism epistemic mai dinamic, mai
accelerat, intrucit este chemati si ia seama permanent de educatia concretd, asa cum este confi-
guratd la un moment dat.

Lucrarea de fati, coordonati de un redutabil metodician, Mariana Marinescu, se inscrie
in perspectiva acestei filosofii: de circumstantiere si actualizare a unor interogatii metodice,
prin grila unor repozitioniri de ultimi ord a continuturilor disciplinelor subsumate stiintelor
biologice. Raportarea este atit teoretic-reflexivi, cat si aplicativ-practici, iar aceastd comple-
mentaritate este reflectatd si prin compozitia contribuitorilor acestei cirti care aduni laolalti,
pe coordonate rezonante, atit teoreticieni universitari cu preocupdri constante in domeniu, cit
si practicieni redutabili cu o expertizd cistigatd si probatd ani buni la catedra.

Abordarea prezenti este ineditd prin racursiul inovativ pe care il probeazi cele sase capi-
tole centrate pe topici si care abordeazi problematici ele insele integrative, consonante cu cele
mai noi incitiri ce vin dinspre mai multe directii: ce este si cum se structureazi curriculum-ul la
decizia scolii in raport cu disciplina avuti in vedere, prin ce metode se faciliteazi activizarea si
participarea elevilor la orele de biologie, cum se insinueazi, la biologie, instruirea prin integrarea
noilor tehnologii in predare, care este designul si cum se compune o activitate didactici de
aprofundare si recapitulare, ce extensii sau oportunititi au activititile extracurriculare legate
de stiintele biologice si care este valoarea lor formativi, care sunt virtutile si cum se aplicd

Ghid metodologic pentru acordarea gradelor didactice 17
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principiul predirii intra-, inter- si transdisciplinare in raport cu cimpul biologiei, dar si cu cel
al altor stiinte. Acest ax tematic, asigurat de cele sase incitdri, structureazi si partea aplicativi
a cirtii de fatd, ce aduce in atentie si propune configuriri proiective concrete, creative, infuzate
in economia fiecdrui capitol, dar si particularizate la nivelul anexelor, unde aflim proiecte de
lectii inedite, sugestii tematice sau incitiri reflexive, euristice.

Facem observatia ci, spre deosebire de alte abordiri, ce se doreau a fi exhaustive, lucrarea
prezentd opereazi o selectie de teme ce se dovedesc a fi cu adevirat importante, ciutate, vizate
si transpuse didactic de citre profesori. Chiar daci osatura metodici este identificabild la fiecare
dintre cele sase capitole, printr-o abordare comprehensibild, inteligentd, bine structuratd, la
nivelul ansamblului, detectdm o acoperire tematici ce privilegiazi abordarea inovativi, creativi,
ce corespunde mai mult ciutdrilor si nevoilor practicienilor pe directii oarecum non-standard,
mai dificile, mai putin frecventate. De aceea, valorizim aceastd abordare selectivi si credem ci
este superioard unei incerciri de epuizare a tuturor aspectelor metodice pe care le presupune o
didacticd aplicatd. Cartea ne pune in fatd cele mai ,fierbinti” provociri, propunind o serie de
solutii care ele insele invitd la reflectie, amplificare, continuare a ciutirilor de ordin metodic.
Nu e o simpli carte de metodici, ci o propedeutici tintitd spre teme integrative, trans-didactice,
mai putin vizate pind acum, care ajutd pe profesori si formeze la elevi nu numai competente
disciplinare, ci si competente transversale, meta-disciplinare, integratoare.

Fiecare unitate tematici este dezvoltatd cu acribie, urmand un algoritm explicativ si ilus-
trativ elocvent, ce pleacd de la explicitiri terminologice, racursiuri istorice si teoretice, oferirea
de solutii si piste practice, instrumente de lucru pentru profesori si elevi, contextualiziri meto-
dologice, transpozitii la nivelul unor cazuistici sau exemplificiri inteligente si inspirate, dar si
deschideri si prilejuri de realizare a feedbackului (intrebiri si teme de reflectie sau autoreflectie,
rezumat, teme de control, glosar de termeni si sintagme-cheie, recomandiri bibliografice pentru
studiul individual). Remarcim incercarea reusitd de evidentiere a legiturii dintre teorie si prac-
ticd, de reliefare a dimensiunii pragmatice a cunostintelor de biologie, de exploatare a unor
oportunititi ce tin de experienta proximi a copiilor, de intelegere si semnificare, din perspectiva
stiintelor vietii, a unor situatii extrase din existenta curent a persoanelor, colectivititii, umanitatii
contemporane. Sunt oferite totodatd anumite elemente ce tin de ,,culisele” constructiei, validarii
si implementirii acestor noi trasee didactice, astfel incit profesorii, de la bun inceput, si poati si
cunoascd nu numai temeiurile lucrului bine ficut, dar si posibilititile preludrii si concretizirii, la
nivel procesual, ale acestor proiectii reformatoare. Bibliografiile sunt multinivelare si polivalente,
indicandu-se atat surse care au stat la baza expozeului explicativ, cit si extensii pentru aprofun-
dare, pentru abordiri specializate, de adancime.

Apreciem mult coarticularea si dimensiunea colaborativd in editarea acestei lucriri in
functie de mai multe paliere interogative, dar si in raport cu zonele de competenti ale co-auto-
rilor: de la universitari, atenti si sensibili fatd de chemirile invitimantului universitar (Mariana
Marinescu, Valentin Blandul, Adela Bradea, Georgeta Groza, Casandra Abrudan, Mihai Botea),
la profesori practicieni care predau in scoli gimnaziale sau licee de prestigiu din zona Bihorului,
reprezentand cu probitate profesionald domeniul stiintelor biologice sau ale stiintelor educatiei.
E un exemplu strilucit de volum colectiv, care reuneste fortele creative si expertiza acumulati la
nivel regional, dar care poate avea impact si influentd constructivi si la nivel national.

Lucrarea se adreseaza atit studentilor, care vizeazi o carierd didactici, dar si profesorilor,
mai mult sau mai putin initiati, venind cu sugestii rezolutive pentru o serie de topici care ridici,
chiar si la dascilii experimentati, o serie de dificultiti, solicitdri, dileme. Totodatd, prezenta carte
contine si numeroase raspunsuri, pe directia didacticii predirii stiintelor biologiei, la subiecte
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de rezolvat pentru alte tipuri de examen cum sunt gradele didactice sau diferite parcursuri ale
formirii continue. Fiintidnd ca un indrumar metodic, lucrarea inviti la alte tipuri de interogatii,
la deschideri creative, la inovatii responsabile, la abordiri curajoase, la recalibriri permanente ale
parcursurilor didactice. Cu siguranti ci astfel de sugestii metodice vor rezona, In perspectivi, prin
multiplicititi si variatii didactice, in functie de alte circumstante, personalititi, situatii. Important
este primul imbold care meritd si fie perpetuat, in timp si spatiu, prin rispunsuri ce incd nu pot
fi prognozate deocamdati, dar care sunt de dorit, de construit, de rezolvat.

Ii felicitim pe toti coautorii acestui volum, pentru liudabilul si necesarul demers didactic,
si le urim ca perspectiva deschisi, prin prezenta lucrare, si conduci la mai multi deschidere,
creativitate, adaptabilitate si particularizare a predirii stiintelor biologice in raport cu noi ziri
de intentionalitate formativi, cu eficiente cii si piste de predare, cu valori cu adevirat dorite sau
vizate de citre beneficiarii ultimi — elevii nostri, cei de toate zilele, mai mari sau mai mici...

Constantin Cucos Iasi, 15 aprilie 2020
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Nimic nu trebuie introdus in programa analiticd, dacd nu are o
Justificare temeinicd, din punctul de vedere al viitorului.

A. Toffler

TEMANR. 1

CURRICULUMUL LA DECIZIA SCOLII LA BIOLOGIE:
PROIECTAREA S| ELABORAREA PROGRAMEI

LA GIMNAZIU SI LICEU

O Opbiective/competente vizate prin studiul temei:

Pe parcursul si dupa parcurgerea temei, se urmareste realizarea de catre cursanti a urmatoarelor obiective
operationale:

0, -sa foloseascd corect aparatul conceptual specific Teoriei si metodologiei curriculumului;

0, -sa utilizeze adecvat cunostintele de Teoria si metodologia curriculumului in proiectarea si evaluarea

experientelor instructiv-educative;

0,-sd argumenteze necesitatea rolului cadrului didactic pentru dezvoltarea unor curricula eficiente

in raport cu obiectivele educationale si adaptate nevoilor individualizate ale elevilor;

0,-sa participe la realizarea de microproiecte de organizare interdisciplinard, modulara a continuturilor

ariei curriculare: Matematica si Stiinte ale-Naturii.

8= Termeni si sintagme-cheie: curriculumul la decizia scolii (CDS).

Continut:

1.1. Cateva consideratii generale privind curriculumul
1.1.1. Delimitari conceptuale
1.1.2. Evolutii istorice ale conceptului de curriculum
1.1.3. Evolutia curriculumului in Romania - repere minimale
1.2. Curriculum la decizia scolii - componenta a curriculumului
1.2.1. Céteva consideratii generale privind CDS
1.2.2. Curriculum la decizia scolii -componentd a curriculumului
1.2.3. Legislatia scolara si reglementarile in vigoare
1.2.4. Cateva puncte de vedere in raport cu managementul CDS
1.3.. Cum se stabilesc disciplinele optionale? Ce interpretari putem sa dam disciplinelor optionale?
1.4.. Proiectarea disciplinelor optionale
1.4.1. Cateva consideratii generale privind proiectarea disciplinelor optionale
1.4.2. Proiectarea si elaborarea programei disciplinei optionale
1.4.3. Responsabilitati in organizarea disciplinelor optionale
1.5. Exemplificari: Programa pentru disciplina optionala ,Plante medicinale” - clasa a Vll-a
Intrebéri si teme de reflectie si autoreflectie
Rezumat
Tema de control

Glosar de termeni si sintagme-cheie
Recomandari bibliografice pentru studiul individual
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1.1. Cateva consideratii generale privind Curriculumul: delimitari

conceptuale, evolutii istorice privind curriculumul

1.1.1. Delimitéri conceptuale

Conceptul de curriculum (1a plural: curricula) derivd din limba latind si inseamni, in esenti:
drum catre, cursd, alergare, traseu, parcurgere, scurtd privire.

Sub raport pedagogic, problemele curriculumului educational sunt teoretic inepuizabile.
In stiintele educatiei, expresia ,curriculum educational” s-a impus prin intermediul literaturii
psihopedagogice anglo-saxone. Trebuie s recunoastem ci a fost folositd in multiple sensuri si nu
de putine ori abuziv si chiar gresit.

S-au consacrat doud acceptiuni:

»  curriculumul desemneazi chiar continutul invitimantului, in sens restrans;

»  curriculumul se referd la interdependentele dintre obiective, continuturi, strategii de
predare/invitare/evaluare, in sens larg.

Intr-un recent dictionar de stiinte ale educatiei (,,Stiintele educatiei — dictionar enciclo-
pedic”, coord. E. Noveanu & D. Potolea, 2007, p. 252), curriculum este definit ca ,ansamblul
finalititilor, specificatiilor de continut, jaloanele procedurale si resursele pentru a desfisura un
proces educational”.

1.1.2. Evolutii istorice ale conceptului de curriculum

Conceptul cu referire la contextul educational a apirut mai intdi in documentele unor
universititi medievale: Leiden — Olanda, 1582; Glasgow — Scotia, 1633.

Conceptul a pitruns mai intdi, si mai frecvent, in literatura englezd de specialitate,
comparativ cu literaturile francezd si germani. Conceptul ca atare a fost utilizat in operele
englezilor John Locke si David Hume (secolul al XVII-lea), in sensul traditional impus de
multimilenara practici a educatiei: repertoriu de discipline de studiu obligatoriu, organizat si
programat de universitate sau scoald. Conform The Oxford English Dictionary: ,Curriculum
este cursul organizat al studiului in scoald sau universitate caracterizat prin: a) formi, structur
si aranjare a materiilor pe bazd de principii si reguli; b) armonia pirtilor si elementelor care
il compun; ¢) uniformitatea procedurilor si activititilor; d) conformarea la anumite reguli si
standarde acceptate si adoptate”.

Literatura americani din secolul XX a avut importante contributii la dezvoltarea teoriei
si dezvoltdrii curriculare. Procesul de extindere a ariei semantice a termenului a fost jalonat
in prima jumitate a secolului XX de citeva aparitii publicistice semnificative pentru evolutia
teoriei curriculumului. Dintre numerosii autori pedagogi care au avut contributii in aceasti
directie, cel mai adesea sunt invocati: J. Dewey, F. Bobbitt, R.W. Tyler si J.J. Schwab.

J. Dewey este unul dintre primii teoreticieni care au contribuit la extinderea semnifica-
tiei conceptului de curriculum dincolo de granitele continuturilor invitimantului. In lucrarea sa
The Child and the Curriculum (1902), a introdus in circulatie sintagma experientd de invatare a
copilului, organizati de scoald, aldturi de ansamblul disciplinelor de invitimant oferite si studiate,
sugerand complexitatea, amplitudinea si dinamismul curriculumului ca realitate educationali.
Relevanta contributiei americanului John Dewey la conceptualizarea curriculumului este confe-
ritd de urmitoarele elemente:

— curriculumul este perceput ca o realitate ampli, dinamica, retroactiva si proactivi;

— curriculumul reprezinti un proces interactiv intre educator si educabili;

— prefigureazi o apropiere intre educabil (copil) si educatie (curriculumul).
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Ulterior, dupid aproape doud decenii, americanul Franklin Bobbitt, in lucrarea sa 7%e
Curriculum (1918), resemantizeazd acest concept si il operationalizeazi astfel:

—un ansamblu de experiente concrete, directe si indirecte, ce reiese din derularea efectivi
a exersirii abilititilor prezente si ulterioare ale individului;

—un ansamblu de experiente de invitare explicite, eminamente directe, concepute si
preconizate finalist de ciitre scoald, pentru a dezvolta abilititile existente si a le completa cu altele.

Alt moment de referintd este marcat de contributia unui specialistului american Ralph
Tyler, prin publicarea lucridrii Basic Principles of Curriculum and Instruction (1949). In aceastd
carte, conceptualizarea curriculumului este realizatd cu focalizare expresi pe institutia scolard, pe
autonomia ei in materie de conceptie curriculara.

In literatura pedagogicd roménd, conceptul s-a impus, in acceptiunea sa largitd, moderni,
in special dupi anii’90, ca fiind asociat cu reforma invatimantului si a educatiei.

Proiectul de reforma a invitimantului preuniversitar, cofinantat de Guvernul Romaniei si
Banca Mondiali (1994-2001),a avut in interiorul siu o componenti disjuncti axatd pe curriculum;
pe baza acesteia s-a infiintat in anul 1998 un organism relativ independent, destinat proiectirii
curriculumului scolar, denumit Consiliu National pentru Curriculum. In cadrul acestei structuri
au fost realizate principalele grupe de componente care au stat la baza finalizirii, in 2002,
a actiunilor si documentelor reunite sub titulatura de Curriculum National.

Conceptul de ,,curriculum” poate fi definit si analizat printr-o abordare multidimensionald
a sa, respectiv prin intermediul a trei perspective (M. Bocos, 2007, p. 78):

—din punct de vedere functional: curriculumul indici finalititi educationale de atins s,
prin intermediul acestora, orienteazi, organizeazi si conduce procesul de instruire si invitare;

— din punct de vedere structural-functional: curriculumul include, drept componente de bazi,
fundamentale: finalititile educationale, continuturile instructiv-educative, strategiile de predare
si invitare, strategiile de evaluare, timpul de instruire;

—din punctul de vedere al produsului: curriculumul se obiectivizeaza in planuri de inviti-
mant, programele scolare, manualele scolare, in documente si auxiliare curriculare, in materiale etc.

Exercitiu de analiza critica

Analizati critic diferitele definitii ale curriculumului intélnite in literatura de specialitate si
formulati o definitie proprie, argumentdndu-va punctul de vedere.

in prezent, feoria curriculumului a fost influentati de idei (mai noi sau clasicizate) rezultate
din principalele demersuri inovatoare din psihologie si stiintele educatiei, cum ar fi, printre altele
(O-Mandrut; A. Ardelean, 2015, pp. 10-11):

— psihologia si epistemologia geneticd, prin precizarea etapelor stadiale de formare a
personalititii (Jean Piaget);

—raportul dintre psihologic si logic in invitare (K. F. Kneller);

— teoria formdrii actiunilor mentale (L. S. Vigotski);

—raportul dintre modul de prezentare a continuturilor si modul de invitare a acestora
(J.S. Brunner);

— operationalizarea instruirii (S. Skinner);

— utilizarea si operationalizarea obiectivelor (R. F. Mager, V.si G. de Landsheere);

— teoria ierarhizirii tipurilor de invitare (R.M. Gagné);
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Programa de optional integrat ,Farmacia din gradina mea"
(Biologie - Educatie tehnologica - Arte plastice, clasa a V-a)

LSanatatea nu este totul, dar fara sanatate totul este nimic.”
Arthur Schopenhauer

ARGUMENT

Optionalul integrat Biologie — Educatie tehnologici— Arte plastice, cu titlul , FARMACIA
DIN GRADINA MEA”, a fost realizat in urma unor discutii cu elevii.

Aceste discutii s-au ivit pentru ci intr-o dimineatd o elevi tusea foarte tare, avind o tuse
neproductivi, si am sfituit-o sa bea ceaiuri necesare in acest caz. Am fost surprinsi si-mi multu-
meascd peste cteva zile si si-si arate interesul pentru studiul plantelor medicinale, impreuni cu
colegii sii.

Temele propuse in acest optional nu sunt cuprinse in Programa scolari si se vor desfasura
pe parcursul unui an scolar, o ord pe sdptiména.

Disciplina optionald , FARMACIA DIN GRADINA MEA” se adreseazi elevilor de clasa
a V-a care doresc si giseascd raspuns la unele intrebiri din viata cotidiana: Ce plante au proprietdti
terapeutice? Ce efecte au proprietitile terapeutice ale plantelor? Care sunt afectiunile ce se pot ameliora/
trata cu anumite plante? Sub ce formd se consumd preparatele din plante? Cum si cind se recolteazi
anumite plante medicinale? Cum se depoziteaza pentru pdstrare aceste plante? Existd plante sau prepa-
rate din plante diundtoare omului?

Prin parcurgerea temelor propuse, se asigurd lirgirea orizontului stiintific si de culturd
generali al elevilor.

Orele se vor desfisoard in cabinetul de educatie tehnologici/biologie si in naturd (curtea
scolii, fanete, izlazuri, liziere ale padurilor etc.), antrenand elevii in activititi care si-i initieze in
minunata lume a stiintelor si tehnologiei.

Predarea interdisciplinari a acestui optional asigurd o buni cunoastere a efectelor produ-
selor naturiste asupra organismului uman, acum, cind suntem in secolul informatiei si tehnologiei,
al inventiilor spectaculoase, si totusi n-am reusit si descoperim remediile benefice identice cu cele
din naturi.

COMPETENTE GENERALE

1. -Analiza impactului folosirii plantelor asupra sanatatii omului.

2. Formarea deprinderilor de viata sanatoasd, naturista folosind instrumente si procedee adecvate.

3. Comunicarea-folosind diferite limbaje specializate, permitand relationarea informatiilor din domenii
inrudite.

4. Investigarea/observarea stiintifica, experimentala si teoretica.

5. Protectia propriei persoanei, a celorlalti si a mediului.

VALORI SI ATITUDINI

e Interessi curiozitate pentru realizarile si descoperirile din domeniul stiintelor;
e Motivatia pentru informarea si documentarea stiintifica;

Ghid metodologic pentru acordarea gradelor didactice 49



R
Qd/
FUNDAMENTARI TEORETICE SIPRAXIOLOGICE iN PREDAREA STIINTELOR BIOLOGICE

o Dezvoltarea curiozitatii si a respectului fata de orice forma de viata;

o Dezvoltarea tolerantei fatd de opiniile altora;

o Cultivarea receptivitatii si a flexibilitatii pentru aplicarea cunostintelor de biologie si chimie in viata
cotidiand;

o Interes pentru explorarea diferitelor modalitati de comunicare, inclusiv cele create prin aplicarea TIC;

o Initiativa personalg;

o Disponibilitate de a considera ipotezele ca idei ce trebuie testate;

o Disponibilitate de a nu trage imediat concluzii;

o Disponibilitate de a avea o viziune neinfluentata de convingerile personale;

o Grija fata de propria persoana, fata de ceilalti si fatd de mediul inconjurator;

o Constientizarea siimplicarea in problemele de interes global.

COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI ASOCIATE

COMPETENTE SPECIFICE CONTINUTURI
1 2

1.1. selectarea plantelor in functie de influ- 1. Relatia planti-om-terapie
enta lor asupra sdndtitii omului; 1.1. Generalititi. Importanta studiului plan-
2.1. descrierea tehnicilor de recoltare, uscare | zelor medicinale;
si pastrare a plantelor medicinale; 1.2. Denumirea plantelor medicinale;
2.2. utilizarea calendarului de recoltare 1.3. Recoltarea, uscarea si pastrarea plantelor
a plantelor medicinale pentru a recolta la medicinale;

momentul propice;

3.1. valorificarea conceptelor economice in
comunicare;

3.2. folosirea terminologiei specifice in scopul
denumirii plantelor medicinale,

4.1. analiza factorilor de mediu asupra cali-
tatii plantelor medicinale;

4.2. analiza relatiilor dintre compozitia plan-
telor si tipul de afectiune pe care o trateazd/
amelioreazi;

5.1.identificarea efectelor recoltirii plantelor
medicinale asupra mediului natural;

1.2. aprecierea avantajelor si dezavanta- 2. Modalitati de folosire a plantelor medicinale
jelor utilizdrii celor mai cunoscute plante

medicinale; 2.1. Solutii extractive apoase pentru uz intern
2.3. identificarea principalelor moduri de (infuzia, decoctul, maceratul, siropul).

utilizare a plantelor medicinale;
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3.3. descrierea anumitor efecte terapeutice ale
celor mai cunoscute plante medicinale;

4.3. utilizarea aparaturii de laborator

pentru obtinerea unor preparate din plante
medicinale,

5.2. aplicarea normelor de protectie personali
in laborator si de protectie a mediului;

1.2. aprecierea avantajelor si dezavantajelor
utilizdrii celor mai cunoscute plante condi-
mentare $i aromatice;

2.4. descrierea principalelor moduri de
folosire si pistrare a plantelor condimentare
si aromatice;

2.5. executarea lucririlor simple pentru culti-
varea plantelor aromatice si condimentare;
3.4. descrierea oportunititilor profesionale
legate de utilizarea plantelor aromatice si
condimentare;

3.2. folosirea terminologiei specifice in
scopul denumirii plantelor aromatice

si condimentare;

4.4. executarea lucririlor simple pentru culti-
varea plantelor aromatice si condimentare;
4.5. utilizarea in viata cotidiani a plantelor
pentru condimentarea alimentelor;

5.2. aplicarea normelor de protectie perso-
nali in laborator si de protectie a mediului;

1.3. identificarea actiunii plantelor toxice
asupra starii de sinitate;

3.5. utilizarea surselor bibliografice referitoare
la denumirea unor droguri;

5.3. analiza factorilor de risc rezultati in urma
consumului de droguri;

5.4. formularea de concluzii si generaliziri in
scopul evitirii tentatiei de a consuma droguri.

<«

Efecte terapeutice;

2.2. Solutii extractive apoase pentru uz
extern (cataplasma, inhalatia, gargara, biile de
plante). Efecte terapeutice;

2.3. Alte forme de utilizare a plantelor
medicinale (vinul medicinal, otetul aromatic,
uleiurile medicinale, tincturile, uleiurile
eterice). Efecte terapeutice;

3. Plante condimentare si aromatice
3.1. Plante cultivate in gospodarie;
3.2. Folosirea plantelor aromatice

si condimentare;

4. Plante diunitoare (toxice)

sanititii — drogurile

4.1. Efectele drogurilor asupra organismului
uman (dependenta, sevrajul);

4.2. Droguri obtinute din plante (opiu,
cocaina, hasisul, marijuana).
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Fisa de activitate

Grupa a Il-a

¢ Observati imaginile din fisa de activitate.
1. Identificati muschii capului, trunchiului si membrelor.

2. Enumerati proprietatile unui muschi.

@7
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FISA’ DE ACTIVITATE
Grupa a Ill-a

1. Identificati oasele din imagini si specificati ce tip de os este fiecare.

2. Identificati urmitoarele tipuride articulatii ce se regasesc in imaginile de mai jos.
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