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INCEPUTUL

Am ales sd incep aceasti carte relatindu-vi citeva episoade care mi-au
marcat viata si care oglindesc mesajele esentiale despre care veti citi in
Dorinte indeplinite.

Aceste episoade pline de semnificatie au survenit chiar in timpul re-
dactirii acestei cirti si contin elemente de sinergie si sincronicitate pe
care eu le gisesc din cale-afard de emotionante si de pline de talc. Vi
ofer ceea ce eu consider a fi un program care vi garanteazi capacitatea de
a vd manifesta toate dorintele, atata timp cat ceea ce vid doriti va rima-
ne in acord cu Sursa dumneavoastrd de existentd. In ceea ce mi priveste,
in viata de zi cu zi, chiar in timp ce scriam la aceastd carte, am fost feri-
cit sd experimentez la prima mani felul cum functioneazi acest proces.
Am decis si impirtisesc toate aceste intimpliri minunate intr-o manie-
rd foarte personald.

Cum tocmai am intrat in cel de-al optulea deceniu al vietii mele, pri-
vesc inapoi citre influentele majore ale existentei mele, care pur si simplu
s-a intamplat sa apard. Privindu-le din aceastd perspectivi, pot vedea im-
pactul pe care l-au avut in redefinirea vietii mele care, in acele vremuri de
inceput, o luase pe panta tiraniei autocentririi. Cand aceste evenimente
sau acesti oameni providentiali au apdrut in trecutul meu, am fost inca-
pabil, asa cum s-a intdmplat atunci cu cei mai multi dintre noi, sd obtin o
perspectivi corectd asupra a ceea ce se intampla. Acum, cind privesc ina-
poi si scriu din punct de vedere spiritual despre posibilitatea de a-ti inde-
plini dorintele, vid fiecare dintre aceste intimpliri ca pe o piesd dintr-un
mare puzzle care astdzi a devenit pentru mine unul plin de sens si o con-
tinud sursi de inspiratie.



CariToruL 1

Schimbarea conceptului de sine

Sanadtatea, bogdtia, frumusetea si geniul nu sunt create;

ele sunt doar efectele aranjamentelor din mintea noastrd —
adicd ale conceptului de sine pe care-/ ai —, iar acest concept
este fot ceea ce accepti 5i consimyi ca fiind adevirat.!

Neville

Existd un nivel de constientd care iti este la indeménd si cu care pro-
babil nu esti familiarizat. El tAsneste citre nivelele superioare si depiseste
pragul de constientd cu care esti in mod normal obisnuit. La acest plan
superior al existentei pe care tu sau orice altid fiintd umani il poate ac-
cesa dupi voie, indeplinirea dorintelor nu este doar probabili — e garan-
tatd. Acest capitol reprezintid o etapid de pregitire pentru a intra in acel
tirdm care va aduce in viata ta mai mult decit ai fi putut intreziri vreo-
datd. Dupi 18 luni de relativd abstinentd, studiu, meditatie si dupi ce am
experimentat ceea ce este posibil si trdiesti si tu la acest nivel miracu-
los al existentei, dincolo de ceea ce poate fi etichetat drept ,normal” sau
»comun”, mi-am asumat cu bucurie sarcina de a scrie despre indeplini-
rea dorintelor. Am vizut in primul rind cum, practic, orice dorinti asu-
pra cireia m-am concentrat a devenit dintr-un fapt de constiintd un fapt
obiectiv. Oricum, si stii cd nu iti propun si memorezi vreo formuld ma-
gicd pentru a ajunge intr-o posibild Nirvana. Teza fundamentali pe care
o propun in cartea aceasta se referd la faptul ci efectele sunt reale atunci
cand iei decizia de a-ti schimba gindurile cu privire la cine esti si la ce
poti obtine atita timp cdt vietuiesti intre aceste paranteze din eternitate
pe care le numesti viata ta.
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Te invit s devii receptiv fatd de o idee cu totul nouid in ceea ce te
priveste. Este o idee de o noutate radicald, pentru cd, inca de cind ai iesit
din pantecul mamei, ai fost supus unor conditioniri culturale menite si te
facd multumit de viata ,normala” pe care o triiesti, la nivelul constiintei
tale obisnuite, care de obicei se rezumi la ceea ce se intimpla si-ti ofe-
re viata. Ai fost determinat in foarte multe feluri s crezi ci nu posezi
intelepciunea sau capacitatea de a-ti face dorintele si aspiratiile si se ma-
nifeste si sd se indeplineasca.

O spun pe cit de clar imi permit aceste pagini introductive: Existd
un nivel al congtientei la care poti opta sd triiesti oricit doresti, dacd te ardti
dispus sa-ti schimbi conceptul de sine 5i sd nu te mai raportezi la tine ca la o
fiintd obisnuitd, ci ca la o fiintd capabili sa-si indeplineasca dorintele. Pe
parcursul acestei cirti, voi explora impreuni cu tine tot ce am studiat,
am Invitat, am asimilat, am practicat si, da, am trdit in ceea ce priveste
puterea de a-mi materializa dorintele. Si totul incepe cu modificarea con-
ceptului de sine.

As vrea si-ti spun citeva lucruri despre aceste doud concepte: concep-
tul obisnuitului si cel al extraordinarului. Obisnuitul este, cum si-ti spun,
obisnuit. Presupune ci vei face toate lucrurile pe care familia si cultura ta
te-au programat si le faci. Adicd te vei integra, vei studia cu asiduitate, vei
asculta de reguli, iti vei indeplini obligatiile, vei completa formulare, iti
vei lua o slujbi si vei face tot ceea ce fac cetitenii disciplinati; apoi te vei
pensiona, te vei juca poate cu nepotii si in cele din urma vei muri. Vreau
sd subliniez faptul ¢i nu e absolut nimic in nereguli cu acest scenariu, este
un scenariu absolut respectabil, dar, dacid ar fi intrutotul acceptabil pentru
tine, atunci probabil ¢ nu ai mai citi cartea asta.

Extraordinarul apare din sinul obisnuitului, intrucat triim cu totii in
aceeasi lume fizici. Tot vor exista formulare de completat, reguli de urmat,
facturi de plitit, obligatii familiale. Dar constiinta neobisnuitului se lea-
ga de viata ta sufleteascd, de acea energie invizibild si fird margini care-ti
tasneste din priviri si are alte interese decit sinele tdu constient.

Idealul sufletului tdu, acel lucru dupi care tinjeste acesta, nu este si
mai multd cunoastere. Sufletul tiu nu este interesat de comparatii, de
castiguri, de lumini, de proprietiti — ba nici micar de fericire. Idealul su-
fletului tiu este spatiul, intinderea, imensitatea, iar ceea ce isi doreste, mai
mult decat orice altceva, este si fie liber si se extindi, si se poati ridica si
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sd poatd imbritisa infinitul. De ce? Pentru ci sufletul tiu este el insusi in-
finitate. Nu existd pentru el nici restrictii, nici limite — nu poate fi incor-
setat in ele —, iar atunci cind vei incerca si-1 limitezi cu reguli si obligatii,
il vei face nefericit. Sinele tiu invizibil este extraordinar pentru cd e o par-
te a spiritului universal, care este infinit. Pirtii din tine care stie cd esti o
fiintd mireatd si e stimulatd de ideea de a se extinde si de a depisi toate li-
mitirile ma adresez in cartea de fatd. Acesta va fi noul tiu concept despre
sine, unul inspirat de sufletul tiu. Asadar si urmirim putin aceastd idee si
apoi si vedem ce ai de ficut pentru a realiza congruenta dintre conceptul
de sine si felul in care vrei si-ti triiesti viata; si sesizim in plus proemi-
nentul rol pe care poti incepe si ti-1 asumi, de coparticipant la realizarea
tuturor dorintelor tale, fie cd acestea provin din ratiune sau din simturi.

CE ESTE CONCEPTUL TAU DE SINE?

Simplu spus, conceptul tdu despre tine insuti include tot ceea ce consi-
deri tu a fi adevirat. Si tot ceea ce consideri a fi adevirat despre tine insuti
te-a dus exact in locul in care triiesti si locuiesti in fiecare zi a vietii tale.

Convingerile tale despre tine sunt precum ingredientele dintr-o retetd
pe care o folosesti pentru a-ti crea conceptul de sine. Aceste ingrediente
sau convingeri pot fi impartite in doud categorii precise: conceptul unui
sine exterior si acela al unui sine interior.

Conceptul unui sine exterior

Aceste ingrediente sunt de fapt ceea ce tu accepti ca fiind adevirat cu
privire la lucrurile de care este capabil trupul tiu. Probabil ci esti de acord

cd e nevoie de ceva abilititi intelectuale pentru constituirea acestui sine.
Esti probabil istet, fird a fi vreun geniu — mai capabil in anumite privinte
decit in altele, cum ar fi domeniul tehnic. Probabil ci posezi anumite
abilitati de scriere, dar constati ci ti-e mult mai usor si manevrezi nume-
re si s rezolvi probleme de matematici decit si scrii prozi. Convingerile
tale privitoare la sinele tiu exterior pot fi foarte ferme in anumite privinte
si foarte diluate si nesigure in altele. Este foarte probabil ci ai deja o retea

de convingeri legate de nivelul tiu de inteligentd si probabil ci porti aceastd
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