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Din aceasti carte veti afla:

Cum sa alegeti scoala in mod chibzuit

Cum sa interpretati calificativele si notele

Cum sa faceti lectii cu cei mici, fara stres si tensiune

Cum sa procedati n caz de hartuire la scoala

Cum sa luati atitudine, cand cadrul didactic incalca granitele perso-
nale ale copilului
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INTRODUCERE

E toamni — sezonul sedintelor cu pirintii. La gridinitd, aflu de la
educatoarea fiului meu mai mic cd aceasta e perioada cea mai importanti:
ne pregitim pentru scoald. Iar la scoali, aflu de la profesorii fiului meu mai
mare ci aceasta e perioada cea mai importanti: ne pregitim pentru exame-
ne. Si nu are nicio importanti citi ani mai trebuie si astepti pand atunci.
Despre evaluarea nationald vorbeste chiar si directorul adjunct de la scoala
primari, cel care se ocupd de problemele educationale, desi in fatd ii are
pe parintii viitorilor elevi de clasa I. Viitorii elevi! Deci copiii incd mai au
un an pand si intre la scoald; iar parintilor le este adusi in atentie evalua-
rea nationald. De parci toatd copiliria ar fi o perioadd in care trebuie si te
pregitesti pentru examene. De parcd dupa un examen la care ai luat note
proaste nu ai mai avea niciun viitor...

De ce si credm o asemenea tensiune? Se cunosc deja cazuri de suicid
in randurile adolescentilor, legate de emotia si nelinistea din perioada exa-
menelor. Vi rog, dragi pirinti, pastrati-vi calmul! Sinitatea psihologici e
maiimportantd decit notele bune.

Pe cind eram copil de vérstd scolard am cunoscut un caz real de co-
pil-minune. Avea o memorie fenomenali. Putea si-si insuseascd rapid un
volum mare de informatii. Pirintii se mandreau cu ea si ficeau eforturi s-o
mute intr-o clasd mai mare.

A dat examenul de evaluare cind avea 12 ani, aspirind la media 10,
asa cum avusese in toti anii de scoald. Dar cind a ajuns la ultima probi,
fata a avut asemenea emotii, inct a suferit o cidere nervoasi. Nu cunosc

aminunte, pentru cd si eu eram micd pe atunci. Stiu numai cd dupi aceea
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a fost tratatd mult timp intr-un spital de psihiatrie, iar ulterior n-a mai fost
in stare si-si continue studiile. Dupi ani si ani, am revenit la un moment
dat in orasul meu natal. $Si m-am dus cu prietenii la schi. Intrand intr-un
magazin de inchiriat echipament sportiv, am vizut-o acolo pe fata respec-
tivd, copilul-minune. Era deja o tanti de vreo 30 de ani. Si lucra ca garde-
robierd acolo...

Mi-am amintit povestea aceasta tristd cind am fost la o sedintd cu
pirintii, pentru un curs facultativ de lingvisticd. Era, de fapt, o intilnire
intre directorul adjunct al unei scoli primare si parintii care doreau si-si in-
scrie copiii la cursurile din clasa pregititoare. Cei mici mai au un an intreg
pani la varsta scolii. Dar ce fete tensionate au parintii! Mai ales in momen-

tul in care directorul adjunct le spune c¢i nu vor fi toti admisi in clasa I, cd
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se va face o selectie riguroasi in functie de rezultatele obtinute la cele pa-
tru lucriri de control pe care copiii le vor da pe parcursul anului pregititor.
Lucriri de control? Unor copii de 6 ani?! Da. Ej, si dupi fiecare lucrare de
control, rezultatele vor fi discutate individual cu parintii.

Urmiresc reactia adultilor. Unul incepe sd batd nervos darabana pe
genunchi. O femeie isi foieste geanta de colo pani colo. Altul se lasd moa-
le pe spitarul scaunului si alunecd usor sub banci. Memoria cobaiului din
noi a reactionat la cuvantul ,control®. Nici eu n-am ficut exceptie. Am
vrut sd ies imediat din sedintd. Adicd la inceput tilpile mi s-au indreptat
singure spre usd, insid mai apoi am deslusit impulsul trupului: ,Vreau s-o
iau la fugd.“ Dar n-am plecat. Am rimas in banci studiind posturile in-
cordate ale pirintilor si am ascultat povetele directorului adjunct despre
cum trebuie sd ajungi copiii ,neaparat cu 15 minute inainte, ca si apuce
si-si schimbe inciltdmintea murdari cu care au venit de afard, precum si
despre ,temele obligatorii pentru acasi“. §i eu, care voiam si-i prelungesc
copilului (si mie) cu incd un an copiliria lipsitd de griji...

In concluzie, am luat decizia si nu-1 inscriu pe Saska in clasa pregiti-
toare pentru scoald. Va fi mai sigur pentru psihicul lui. Oricum se va lovi
de toate acestea peste un an.

In clipa aceea mi-a venit ideea unei noi cirti. O carte pentru pirinti.
Despre cum si treci cu bine prin minunatii ani de scoald ai copilului. Fira
nevrozd, fird agresivitate, fard complexul de a fi un périnte incomplet, fard
nevoia de a lua valeriani.

Problemele din sistemul de invitimant imi sunt familiare. Cunosc
scoala nu doar din exterior, ca pirinte, ci si din interior, ca psiholog (la care
vin adesea alti pirinti, pentru ajutor in a-si solutiona necazurile legate de
scoald), dar si ca profesor (care a lucrat multi ani in sistemul educational
de stat). Conform specializirii mele de bazi, sunt profesor de matematici
si informaticd. Dupd ce am terminat facultatea, m-am dus la catedrd. Am
predat informaticd si matematicd discretd la colegiu, ba chiar am fost tutore
pentru studentii din anul I. Cu timpul, la experienta pedagogici s-a addu-

gat viziunea psihologici asupra predirii. Vi spun cinstit ci perspectiva mea
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psihologicd asupra elevului se deosebeste mult de cea pedagogicd. Pani
si in momentele cand imi educ copiii, in interiorul meu dezbat aprins pe
mai multe voci subiectul in cauzi. Iar vocile dinlduntrul meu intruchipeazi
profesorul, psihologul si pirintele. De aceea in cartea de fati voi prezenta
nu o perspectivi unilaterald, ci pe toate trei. Adicd voi infitisa situatia din
punctul de vedere al pedagogului, al psihologului si al mamei.

In perioada cind m-am format ca psiholog, profesorul autoritar din
mine nu s-a simtit prea bine. Se impotrivea, isi apdra pozitia, amintea ris-
picat despre reguli si morald. Dar psihologul devenea din ce in ce mai pu-
ternic, submina chiar de la bazi fortireata convingerilor, netezea opinii-
le colturoase. Tot ceea ce fusese incadrat in alb sau negru inimaginea mea
despre lume (adici in acel tablou pe care-1 aveam in fata ochilor ca profesor)
se metamorfoza acum in ceva fluid, cu irizari in toate culorile si nuantele
curcubeului. In cele din urmi, profesorul s-a predat, si-a adunat caietele
pline cu reguli in servietd, dar... nu a plecat, ci s-a supus, recunosciandu-1 pe
psiholog ca pe un egal al sdu, cu acelasi drept la replicd. Drept sd vi spun,
prea putin ii pdsa psihologului ¢ profesorul il recunoaste... Aceasti accep-
tare nu a influentat deloc stima de sine a psihologului.

Si de-atunci, privesc orice situatie atit cu ochii profesorului, cit si cu

cei ai psihologului.

v Pentru profesor totul este clar: ,,Asa se poate, asa nu.”

v Psihologul intri in subtilititi: ,Si asa se poate, numai ci vor fi alte
urmari.”

v Profesorul indeamni: ,Mai repede, mai sus, mai puternic!®

v Psihologul sfituieste: ,Mai fericit!“

v Profesorul impune: ,Asa trebuie!

v Psihologul intreabi: ,Dar tu cum vrei?®

Uneori, profesorul incearci si-1 reeduce pe psiholog. Ba chiar ii face
morald furios, dar psihologul nu reactioneazi. La randul siu, si psiho-

logul isi dd seama ci nutreste dorinta de a lucra un pic cu profesorul,
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pentru ca acesta si devini mai relaxat. Dar psihologul nu insistd in aceas-
td dorintd a sa, fiindcd nu primeste din partea profesorului nicio solicita-
re de consultatie.

Apoi mai existd in mine si latura de pirinte. De mama. De fapt, este
o femeie ciudatd. Ba se chirceste de anxietate, ba revarsi iubire si tandrete,
ba e cuprinsi de furie, ba de disperare. Cel mai adesea, intrd in panici si
se teme sd nu faci vreo greseald. Oare, cum ar fi supravietuit ea, sirmana,
tird profesor si fird psiholog?

Odati, prin august, mama din mine a inceput si se nelinisteascd din
cauzi ci se termina vacanta si fiul cel mare nu citise cirtile din lista de lec-
turi primitd de la scoald. E nerealist si-ti inchipui ci fiul tdu va citi zece
carti in doud sdptimani. Ce se mai putea face? Mama a intrat in panici.

Profesorul din mine s-a indignat de atitudinea indiferenti a copilului
fatd de temid. Cadrul didactic se arati nemultumit de sistemul de pedep-
se din educatie.

Dar psihologului putin ii pasi...

Profesorul e indignat, dar psihologul e linistit, ba chiar ii este indife-
rentd indignarea celuilalt.

Mama se lasd cuprinsi de panicd. Nu e in stare si ia decizia potrivita.
Si facid presiuni asupra copilului? Si-1 oblige si citeascd de dimineatd pani
seara? Sau mai bine sd poarte in fiecare dimineatd o discutie educativi des-
pre utilitatea lecturii, iar seara si-i citeascd celui mic cu voce tare?

Si atunci psihologul interior i pune mamei o intrebare logica: ,Dar tu
cite carti ai citit toatd vara?“ (Vorbim aici numai despre fictiune, literatura
de specialitate nu se pune!) Din partea ei, mama raspunde cinstit ci niciu-
na. Nu are vreun rost si-1 minti pe psihologul interior. ,Aha, aha! se bu-
curid el de posibilitatea de a face o comparatie. Mama incearci si se justifi-
ce: ,Nu am avut ciand! Dar, de fapt, imi place si citesc. Uite, teancul acela
de cirti de pe raft — sunt cele care-si asteaptd randul. Le-as citi bucuroasi,
daci as avea timp liber.

Conditia ,daci as avea timp liber trebuie inteleasi astfel: ,mereu se

gisesc lucruri mai importante de facut®
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Parintii, elevul si invatatorul

Daci privim scoala ca fiind un sistem, ii putem evidentia urmatoare-

le componente:

Mediul
Cadrul didactic
Elevul

Pirintele

SN~

Mediul. Nu vorbim doar de cladire si de inciperea in care invatd copi-
lul, ci si de echipamentele din dotare. Si-ti facd plicere si stai in clasd. Si
ai o bazi tehnico-materiald adecvati, care si corespundd tuturor principii-
lor didactice. Si ai niste manuale atractive. Asta inseamni si te afli intr-un
mediu agreabil. (Daci existd, desigur.)

Cadrul didactic. Cand au un invititor sau un profesor cu vocatie, co-
piii vin bucurosi la scoali si invatd cu interes. Un cadru didactic dedicat va
gisi o abordare personalizatd pentru fiecare copil, va uni colectivul, va crea
un mediu plicut de invitare.

Elevul. Elevul ideal invati singur, indiferent de mediu sau cadru didac-
tic. Pentru el este extrem de interesant si afle ceva nou. Stie cum si proceseze
informatia. O identifici rapid, o intelege usor si o retine imediat. Nu trebuie
motivat, convins, cointeresat, controlat din exterior. In cazul sdu, nu apar nici-
odati probleme. (In realitate, elevul ideal existd, dar il intalnim extrem de rar).

Parintele. Pirintele este cel care solicitd serviciile educationale, dar sta-

tul hotiriste cum si ce trebuie si invete copilul. Totusi, nu despre asta vreau
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sd vorbesc. Daci cel mic nu se naste cu trisiturile elevului ideal, dacid nu ati
avut norocul de a gisi o scoald in care toti profesorii si fie ideali si dacd me-
diul reflectd caracterul lor, atunci singura sansi de a vi apropia intr-un fel
sau altul de ideal in ceea ce priveste scoala este si incercati si deveniti parin-
tele ideal. (In viziunea mea, scoala ideali este aceea in care copiii nu se im-
bolnivesc de nevrozi.) Fiti parinti care si compenseze neajunsurile tuturor
celorlalte componente ale sistemului. Sustineti-1 pe copil in orice situatie,

asigurindu-i confort psihologic intr-o etapi a vietii atit de importanti.
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S fii parintele ideal pentru copilul tiu este mai usor decit si fii pro-
tesorul ideal. Pentru a nu stiu cita oard, va spun: uitati-vi la cat de diversi
sunt elevii dintr-o clasd. Nu ne invati la facultatea de Pedagogie cum si-1
motivim absolut pe fiecare — stiu precis acest lucru.

Nu este suficient un curs de psihologia copilului pentru a-1 intelege
pe fiecare in parte, a-i diagnostica starea psihici si a depista cauzele fap-
telor sale (uneori de neinteles). Si nici nu apuci si faci asta in cadrul ore-
lor desfisurate in clasi. Pirintii au mai multe sanse in acest sens. Fiindci
ei au posibilitatea de a-si studia copilul inci de la nastere. Ei observd cum
se schimbi cel mic, cum i se modificid gusturile si abilititile, stiu care sunt
atuurile sale, dar si slibiciunile. Parintii pot raporta situatia scolari la di-
ferite realititi din viata lor de familie, care influenteazi in mod indirect
invitatura.

Profesorul adesea nu are habar ce se intimpli in casa ori in viata per-
sonald a elevului, asa cd nu-si dd seama de ce acordd acesta mai putinid
atentie cursurilor. Dar uite, mama o poate intreba pe fiica ei de ce nu vrea
sd invete poezia. Poate cd s-a certat cu prietena ei si de aceea e foarte tristd
si nu se poate concentra si retina versurile. Mama o intelege pe fiici, pro-
fesorul insid cel mai adesea e in misurd doar si constate ci elevul nu s-a
pregitit pentru lectie. Nu toti copiii le acordi incredere cadrelor didacti-
ce. Iar un profesor de la o scoald traditionald, unde intr-o clasi invati 30 de
elevi, nu poate face fati triirilor tuturor elevilor sii, presupunind ci ei ar
intentiona deodati si i se destdinuie.

Dar si parintii sunt diferiti. In afara unor categorii generale in care
se poate incadra (asa cum sunt tipurile de personalitate), fiecare adult are
si niste trasdturi specifice (care ar trebui evaluate pe scala ,viciu—virtu-
te—viciu®. Virtutea este o trisiturd de caracter ce defineste un om bun,
intelept, moral. Dar cind este dusi la extrem, frizind absurdul, se transfor-
mi intr-un viciu. De exemplu, cumpitarea, chibzuinta reprezinti o virtute.
Insi dusi la extrem, chibzuinta se transformi in avaritie, licomie, iar aici
devine deja un viciu. In cealalti extremi, la popul opus, ajungi si fii chel-

tuitor, risipitor. Si nu existd o delimitare clard intre toate acestea, ca sd poti
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spune cand anume una se transformi in cealaltd, de aceea nu este simplu sa

pastrim echilibrul, si ne mentinem ,intre extreme®.

Puterea parintilor

La o extremi se afld puterea fird drept de apel a pirintilor, cu care
indbusi vointa copilului: ,,Cuvintul meu e hotirator. Cum am spus, asa vei
face.“ Opinia copilului, de reguld, nu este luatd in calcul. ,S4 nu ti se audi
gura, mucosule, ii spun adesea asemenea pirinti copilului. Dorintele lui
nu au nicio valoare. Pirintele afirmi: ,Vrea el altfel, dar se va rizgindi®
sau ,,Pii si eu cite nu vreau?!“. Cu astfel de replici i se di de inteles copi-

lului ci, cel mai probabil, nevoile sale vor fi ignorate, ba chiar ridiculizate.
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