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Urmariti indicatiile de mai jos:

Simbolul mar reprezinta cerintele la care copiii vor raspunde prin realizarea
de activitati practice.

Simbolul verde reprezinta jocuri pe care cadrul didactic le va organiza si
desfasura impreuna cu copiii.

Simbolul galben reprezinta sarcini de lucru la care copiii vor raspunde oral.

Simbolul rosu reprezintd sarcini de lucru la care copiii vor completa
in scris.

Simbolul carte reprezinta repere pentru cadrul didactic, care 1l vor ajuta
in desfasurarea lectiei.

PORTOFOLIUL ELEVULUI.

PORTOFOLIUL PROFESORULUL.
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m Autocunoastere si stil de viata sanatos

1.2. RESPECTAREA UNOR REGULI DE IGIENA
PERSONALA

LECTIA nr. 1 - Sanatate in camera/clasa mea (1)

Deseneaza locul tau din casa. Discuta cu ceilalti colegi despre cum
pastram igiena in acest spatiu.
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v ” ' Scrie pe spatiul de mai jos cateva sfaturi pentru a péastra curatenia in
Ml camera ta.
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LECTIA nr. 2 - Sanatate in camera/clasa mea (2)
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Elevii vor fi impartiti in 6 echipe.

Fiecare echipa isi va alege o palarie, in conformitate cu metoda palariilor

ganditoare:

— palaria neagra noteaza aspectele negative, identificand greselile;

— palaria rosie spune ce simte si creeaza un inventar al emotiilor;

— palaria verde exprima idei noi si ofera posibile solutii la problemele
identificate;

— palaria alba ofera informatii noi asupra subiectului adus in discutie;

— palaria albastra este responsabila de activitatea realizata de ceilalti.
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m Autocunoastere si stil de viata sanatos
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LECTIA nr. 3 - Sanitarii responsabili

»Prietenii de dimineata”

Dimineata limpezeste Dintii mi i-am periat,
Visul noptii de poveste. Parul mi I-am pieptanat,
in fiecare dimineata in oglinda am zambit

Ma trezesc, ma spal pe fata. Si spre scoala am pornit.

Apa si sapunul
Mi-s prieteni toti ca unul.

6 Deseneaza obiectele de igiena personala, asa cum le-ai identificat in poezie.
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Alege un obiect de igiena personala si scrie cel putin o consecinta a
nefolosirii acestuia.
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Decupeaza, din reviste si/sau ziare, cuvinte si/sau imagini care sa te ajute
in crearea unui colaj intitulat Sanitarii responsabili. Prezinta colajul colegilor!
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m Autocunoastere si stil de viata sanatos

RECAPITULARE

Avand ca exemplu harta mentala de mai jos, construieste-ti propria harta
mentala a acestui capitol.
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EVALUARE

Scoala tuturor

de Andreea Ciocalteu
povestire din volumul Reguli simple pentru o educatie armonioasa — 6-10 ani

Intr-o padure de munte, aproape de lacul cu cea mai limpede ap4 din cate ape
exista pe pamant, la fiecare inceput de toamna, puisorii animalelor se pregéateau
de scoala. li astepta aici batranul urs Bruno, invatator la ,Scoala tuturor”.

Toate animalutele din padure invatau de la Bruno tainele cititului semnelor
naturii Si socotitul proviziilor pentru iarna; mergeau alaturi de el in drumetii ori la
pescuit, cantau si se jucau, facandu-si noi si noi prieteni. Pentru Bruno natura nu
mai avea nicio taina pentru ca el colindase toate imprejurimile si invatase lucruri
minunate. Intr-o vreme, ursul fusese la circ si acolo cunoscuse oamenii. De la ei
invatase acrobatii si jocuri cu care isi distra acum prietenii si elevii din padure.

Dar anii trecusera si Bruno era acum batran si intelept. Isi dorea un urmas
de nadejde, un ucenic pe care sa il invete tot ce stia el si care sa ramana invatator
aici, la ,Scoala tuturor”.

Acum, la acest inceput de toamna, gradina scolii era plina de iepurasi,
vulpite, ursuleti si pui de caprioara. Batranul invatator se simtea fericit in
mijlocul lor.

Pe cand puisorii asteptau sa primeasca tablitele si condeiele pregatite de
invatatorul Bruno, pe cararea scolii venea agale, aproape schiopatand, un catelus
latos si cam murdar. Bruno il intdmpina si le spuse puisorilor cu glasul lui cald:

— Dragii mei, el este noul vostru coleg, catelusul Baron. Va rog sa il primiti
in mijlocul vostru!

— Dar el nu este ca noi! spuse vulpita Zita.

— Nu ne seamana deloc, observa si Martinel.

— Dragii mei, nu uitati ca aceasta este ,Scoala tuturor”! se auzi glasul moale
al iepurasului Pufi.

Toti ochisorii il priveau curiosi, iar Baron se intrista. Stia ca este diferit.
Crescuse o vreme pe langa o casa din sat. Apoi si pierduse stapanii. Invatatorul
Bruno il gasise ratacind zgribulit pe cararile padurii si il condusese pana aproape
de stana unui cioban. Acolo Baron pazea oile si primea céate ceva cald de mancare.
Bruno il rugase sa vina in fiecare zi la ,Scoala tuturor”.

,Cu timpul, ma vor iubi!” isi spunea céatelusul Baron.
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m Autocunoastere si stil de viata sanatos

El se straduia sa asculte invataturile batranului Bruno, isi ajuta colegii si avea o vorba
buna pentru fiecare. Uneori, cand nu se grabea catre stana, alerga prin padure impreuna cu
vulpita Zita si ursuletul Martinel.

— Nu pleca! Mai ramai cu noi! il rugau prietenii sai. Ne distram atat de bine impreuna!

ilustratie de Silvia Mitrea

— Nu se poate, sunt asteptat la stana. Am treabal!

Se apropia vara, iar padurea era plina de viata. Puisorii de animale crescusera si
asteptau cu drag vacanta. Toti erau acum gata de sarbatoare. Pregatisera cantece vesele
si poezii pentru Serbarea Bucuriei. Batranul invatator ii lauda si le oferi premii.

— Dragii mei, am petrecut impreuna un an minunat. Voi toti sunteti acum mult mai
invatati. Am ales si un ucenic, un invatator care sa imi urmeze aici, la ,Scoala tuturor”.
El este catelusul Baron. intregul an Baron a invétat la scoala noastra, dar a si lucrat la
stana din deal. Cred ca si voi l-ati indragit. Baron este un catelus istet si un coleg minunat.
Va ramane alaturi de mine, in padure, si va invata tainele naturii, pentru ca mai tarziu sa fi
indrume si pe puii vostri.

— Bravo! Bravo! strigau intr-un glas colegii lui Baron.

Toti intelesesera acum cét de bogati erau. Baron era diferit, dar minunat. Prietenii sai
il ajutasera sa devina ucenicul batranului invatator. Era fericit in prima lui familie!
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Care este personajul tau preferat? De ce?
Ce alte personaje ti-au mai placut? De ce?
De ce este diferit Baron de colegii lui?

6 Deseneaza o ,Scoala a tuturor”, asa cum ti-o imaginezi.

Povesteste, daca stii, o intamplare asemanatoare. Discuta cu colegii tai
pe marginea acesteia.

* Airealizat foate exercitiile propuse? Felicitaril

* Ai realizat doar o parte dinfre aceste exercitii? Nu uita cd ele au fost create pentru a te
ajuta in dezvoltarea ta personald. Poti sa continui!

e Dacd intampini dificultati, cere ajutorul invatdtoarei/invatdtorului.
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