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Ochii albastri ai clipei

Eu sunt albastru. Sunt magia luminii albastre ce trimite
razele sale in universul clipei si atunci clipa devine un mira-
col albastru.

Sunt ochii albastri ai clipei, sunt infinitul albastru ce pri-
veste cu bucurie, speranta si uimire si cuprinde TOTUL in
necuprins.

Sunt jubire albastrd i vis de aripi de inger, sunt azur
de cer printre stele si vieti si spatii ad4nci si nesfargite cat
nemarginirea, sunt Eu jubire-lumini albastrd, eu femeia cu
raze de lumina albastrd ce daruieste din preaplinul ei de lu-
mind-iubire raze curcubeu de albastru cald, bland, limpede,
diafan, minunat.

Sunt eu, femeia ce pecetluieste clipa si oamenii si locu-
rile si vietile si timpurile cu raze albastre din sufletul ei de la
inceputuri miraculos de albastre.

Sunt albastrul noptii si albastrul visului, sunt albastrul
viu si miraculos al vietii celei vii, sunt ochii albastri ai clipei
ce mi cuprinde, sunt albastrul profund al iubirii i albastrul
luminii ce vine din ad4ncurile timpului prin spatii adanci cat
nesfarsitul lumilor albastre in care am trait si din care vin.
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Sunt curcubeu de albastru cristalin din lumea mea, sunt
sunet albastru al harpei magice a lumii mele, sunt vartej al-
bastru de energii ce ma compun §i cantecul ce pleaci din
vorbele sufletului meu. Sunt eu, o femeie compusa din toate
aceste vibrante nuante albastre, o femeie plind de miracole
ce aduce magia albastra a lumii din care vine in lumea aceas-
ta ce are atita nevoie de aceasta linigte albastra.

Sunt pace albastra si adiere si zbor §i mirare si orizont si
necuprins de albastru, sunt Eu.



Comunicarea

Comunicarea este ca un dans. Vorbele reprezintd me-
lodia, notele sunt tema acesteia. Ca si dansul, comunicarea
poate fi lentd, calda, tandri, rapida, cu piruete, cu ametel,
poate fi profunda, vesela sau trista, superficiald, armonioasa
sau nu, abruptd, rigidd, comunicare formala, blocata, ce nu
trece de aparenta cuvintelor, nu merge in esentd, nu comu-
nici cu adevirat.

Ca si la dans, trebuie sa existe o armonie perfecti intre
cei doi, comunicarea trebuie sa fie inteleasa si simtitd, unul
conduce, iar celilalt il urmeaza in ritmul cuvintelor, in pro-
funzimea lor. Limitele si cei doi pot deveni unul, ca si intr-un
dans armonios, cand au acelasi ritm améndoi, cind simt mu-
zica la fel.

Mi-ar fi placut dansul. Cum in copildrie nu am putut sa
fac balet, am ajuns s mi descurc mai bine sd comunic, emo-
tii, sentimente, trairi. Insi cunosc oameni care simt mai bine
ritmul muzicii §i se exprima bine prin dans.

Dansul este pe o0 muzici scrisa de altii. Comunicarea este
mai aproape de mine, fluida, schimbatoare, jucausa, e mai
cuprinzitoare, mai personald, pentru ci aceasta este scri-
sd in momentul acum, de cei care comunici, ii reprezinta,
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ii exprima pe ei, cei de acum. Ca si adevarul, comunicarea
poate avea mai multe fete. Cei doi pot privi aceeasi fatd sau
fete diferite, se pot opri la aparenta vorbelor, sau pot trece
dincolo de ele, vorbele acestea care de fapt sunt simbolul
trairilor, sentimentelor, emotiilor. O bund comunicare poa-
te ajunge dincolo de simbol si poate fi o stare transmisa de
unul citre celilalt, sau poate fi blocati la nivelul aparentelor.

Comunicarea, atunci cind diarama zidurile, cdnd nu
mai sunt hotare, poate fi magie! Atunci e un miracol in fata
ta, simti sufletul celui cu care comunici, lumina din el care
te cuprinde si pe tine, si atunci lumina ta si lumina lui de-
vin una, necuprinsa si facind parte din lumina universului.
Impreuni se pot cunoaste lucruri la care fiecare in parte nu
poate ajunge, apar idei si atitudini noi. Asa simt eu comuni-
carea. O buni comunicare poate ajunge dincolo de simbol si
poate fi o stare transmisd de unul citre celilalt, sau poate fi
blocata la nivel de aparente.



Accept

Nu cer nimic. Ar fi prea mult, prea greu si prea tirziu.
Atunci accept - accept locul in care sunt, oamenii de langa
mine §i accept viata aceasta statica, cu hotare ce mi strivesc.
Accept fara sa plang, fara sa sper, fird nimic.... $iiar ma des-
fac in cioburi §i vreau s ma compun pentru viata cea noud
a mea fard sperantd. O accept asa cum este acum timp de
o clipd, apoi o schimb si plec in viata mea adevarata, plind
de lumini, de iubire si de mangaiere. $i pe viata aceasta vie
ce aleargd spre mine eu o iubesc, o stiu, o vreau, ea este cea
adeviratd, cea frumoasd, cea in care eu ma regisesc. i de
acum incep sa o traiesc plenar, o cuprind impreuna cu clipa,
cu mine, cu iubirea, cu lumina, cu ciutarea, gasirea, trairea
cdci toate acestea una suntem si eu pe toate le contin si ele pe
mine. E o alchimie minunati aceasti viata a mea, un infinit
de universuri, pe care eu le ddruiesc spre alte universuri de
miracol albastru.

Pentru mine soarele si-a imbricat lumina intr-o aureola
mov dintr-un apus de toamnai tarzie, iar apoi am primit din
cer raspunsuri la intrebari pe care nici nu le-am pus. Erau
doua magice curcubeie, iar acum incep sa stiu semnificatia
lor. Acesta este raspunsul, eu doar trebuie sa pun intrebarea
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ce vine din lumina si iubirea plecate din cuvéintul dintai.
Viata mea, dar nepretuit, tinerete vesnicd a sufletului meu
plin de lumina, de energii ce pleaci in raze si vartejuri de iu-
bire spre tot ce ma inconjoara, toate acestea creeaza femeia
plind de frumusete si miracol, femeia neinteleasa de cei din
jur dar care nu poate si plece in locul unde exista intelege-
rea, femeia aceasta fixata in reguli si hotare ce fring aripile
si zborul, femeia aceasta ce simte ca ar fi timpul sa dardme
aceste ziduri indiferent de urmari.

Nu ma mai doare atét viata pe care o triiesc i astept cu
sperantd viata cea noua care stiu ci este aga cum o doresc.



Eul care sunt

Imi place eul care sunt, eul dincolo de cuvant, eul esent3,
eul luming, binecuvéntare, zbor, eul care creste, care devine,
care vindecd si care se vindecd. Sunt tot eu dar altfel, mai
lumina, mai iubire, sunt eul cuvant ce contine tot ce este, ce
va fi, ce am fost, eul fard timp, eul fara varsta, eul asa cum am
uitat ci sunt, eul care iartd si se iartd, iubeste si se iubeste. Si
parca sunt tot eu si vin de departe, de foarte departe, demult,
de la izvorul lumilor, al iubirii $i luminii, ma transform in
fiecare zi tot in mine, nu am hotare, sunt libertate, sunt tot ce
vreau, tot ce este, tot ce am fost, toate sunt cuprinse in mine.

Si sunt cuvént si necuvént, si simt cd eu cuprind iubirea
silas in urma lipsa iubirii, ca am

triit dureri profunde ce pleacd nu stiu unde §i mi lasa pe
mine cea adeviratd, profunda, dreapti, pe mine Eu, pe mine
Om, pe mine fiinta de lumina, pe mine fiintd-iubire, compa-
siune, balsam, pe mine cintec, pe mine necuprins cuprins
in mine.

Si cine mi poate intelege si unde gisesc un Eu la fel de
adinc, de necuprins, de iubire-lumina, de iubire-cantec si
zbor? Si parci de asta am venit §i asta caut acum, caut de
mult, in multe timpuri §i spatii §i vieti, pe noi totdeauna
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acolo, impreuna, si gasindu-ne, fard sa ne intalnim, durere ce
se transforma cu fiecare timp, viatd i spatiu in lipsa durerii,
in tot §i in mine pentru ca sd iau ciutarea de la capit.



Daruirea

Eu sunt daruire, sunt iubire neiubita ce da iubire pentru
altii si sunt dorintd neimplinita implinitoare in jurul meu si
eu primesc daruri de lumind, de iubire, de alinare, de vinde-
care de la un izvor nesfarsit, de la Daruitorul vesnic. Ele vin
in mine, cresc si se amesteca cu ddruirea care sunt dintotdea-
una, se revarsa iar, din nou, mereu, peste tot in jurul meu.
Sunt un vértej-lumina, vindecare-alinare care cheami, este,
cuprinde tot si daruieste. Sunt lumini cu parti de Soare, de
Luna, de Stele si toti au nevoie de aceastd lumina, de man-
géierea si de alinarea care sunt. §i sunt iubire si sunt dorinta
neimplinita, sunt cautare negasitd si sunt acum doar darui-
re daruita, daruitd mie, daruitd de mine, primitd de mine cu
multumire, recunostinta si mirare si datd mai departe si mai
departe, mereu, de la inceputul timpurilor.

Am rostul meu, am misiunea mea, am dorinta, am pute-
re, am stiinta, am frumusetea daruirii darului primit si il dau
mai departe din suflet, din inima, din tot ce sunt, am fost si
voi fi.

Sunt compusi din fragmente mici de diruire adunate de
Univers intr-o creatie a lui facuta cu iubire i care se cheama
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Eu. Si sunt multumire pentru darul primit si sunt bucurie ci
pot darui §i sunt lumina pentru calea mea si a celor ce vin
spre lumina mea, spre jubirea si vindecarea din jurul meu.

Nu sunt singurd, mai sunt déruitori de daruri primite.
Ii iubesc, ii caut, ii vreau langd mine. Si aceasta este dorinta
implinita chiar daca nu este acum.

Cred ci vin din lumea daruitorilor de daruri primite cu
uimire, compusi din daruire de luming, iubire, bunitate, vin
din lumea de stele, de luna, de soare si vreau si fiu intre cei
camine, in lumea aceea pe care o caut in cautarea mea. Pand
nu implinesc nevoia de jubire-lumini din jur, toata nevoia
de bunatate si vindecare de langa mine, nu pot sa plec, si vin
altii si altii care au nevoie de daruri primite de mine de la
Daruitor.

Si stiu ca iubirea mea neimplinitd §i cautarea mea nega-
sitd, iubirea mea neiubiti isi va gasi acum, in aceasta viata,
in acest timp, in acest spatiu implinirea, gisirea. Nu stiu inca
cum, nu stiu cdnd, dar stiu ca asa va fi, si cautarea e mai usoa-
rd si zborul e mai zbor i aripile mai puternice si mai mari
si mai frumoase, mai albe, mai strilucitoare pentru ci vin
din stele, din luni i din soare si falfairea aripilor mele da
adieri de iubire, lumind, vindecare si implinire in jurul meu.
Si ochii mei vad magia din jur, magia cotidiana in luming, in
flori, in oameni. $i atunci devin §i eu moment de bucurie a
luminii care sunt si vid iubirea iubita, ciutarea gisitd, neim-
plinirea implinitd aproape de mine si sunt alinatd de aceasta
speranta.



Ganduri

Cu necuprinsul cuprins in mine, eu universul mai mic
din Univers, imi stiu drumul. Las lumina-iubire in jurul
meu §i in urma mea si merg si caut iar §i iar drumul spre
mine, catre mine i voi ajunge iar la mine inchizdnd un cerc
si voi veni spre mine, catre mine din directia opusa plecarii
mele. Si drumul e feeric si lung si uneori greu, este drumul
meu de lumind printre stele, printre oameni si vieti, prin
spatii fara hotare. Stiu si vad si simt i stiu tot mai mult des-
pre tot, despre mine si invat de fapt ce simt, ce am fost si ce
voi fi eu.

Perdele se ridica si totul devine clar cu limpezimi de cris-
tal in care lumina se joacd, se multiplicd pe ea si pe mine, lu-
mina se desface in curcubeu de culori, se impragtie in mine
si in jurul meu. $i eu sunt uimire, mirare profundi, multu-
mire pentru darurile ce vin la mine de la Daruitor. Si asta
sunt si asta vreau si pot s imprastii in jur cu iubire darurile
mele primite de la Daruitor si amplificate de numarul infinit
al fetelor acestui cristal care sunt in culori minunate de lumi-
na-iubire ce stiu singure cand, unde si cum sa ajunga.

Merg pe un drum curcubeu fara sa vreau sa vad in jur alt-
ceva decat aceastd lumina i pe cei care au nevoie de ea si de
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mine. $i mai vid oameni aproape de mine, unii care au ple-
cat si au lasat durere §i neputinta, oameni de zidurile carora
nu pot sa trec i raman la usa lor inchisd mergand in acelasi
timp pe drumul meu de curcubeu, si ma gindesc cu lacrimi
la un Inger al meu plecat de aici i ma gindesc cu zimbet si
iubire la un alt Inger pe care l-a trimis langd mine sa ii ia locul
si eu sd nu mai fiu la fel de singura si sa mi ajute si stiu, sa
stiu cd stiu, sa stiu ce stiu, sa puna lumind, sd puna directie si
incredere ca drumul meu e acesta, ci e drumul bun, indife-
rent ce imi apare in cale, sa trec peste tot cu iubire, cu resem-
nare si mai ales cu sperantd, si stiu ci Dumnezeu e prezent
dintotdeauna, dincolo de spatiu i timp, e doar El, si eu sunt
dincolo de toate aceste hotare.

Si Ii multumesc pentru ci sunt, pentru ci iubesc cu pu-
terea luminii Lui ddruitd mie, pentru ca mi-a dat oameni in
drum sa imi ajute viata, pentru durerea pe care au lasat-o in
mine atunci cdnd au plecat unii din ei si au luat o parte din
mine si ii astept inapoi, Ii multumesc pentru speranta care
devin si sunt, pentru increderea necuprinsi in El, pentru ca
este cu mine, creatia Lui, care trebuie sa duca la capat misiu-
nea pentru care a fost creatd cu bucurie si speranta. Si astizi
eu sunt multumire si sperantd,uimire §i vis.



Aripile

Un zgomot mic, un falfait de aripi moi, apoi altul, inci
unul, inca unul §i zbor spre soare si zbor spre stele si spre
luni si zbor spre mine, zbor spre noi, si zbor acasa, si zburam
impreuni, zbor de vis in vis, de dor in dor, de zbor si zbor. E
libertate, e lumina vie, e lipsa de hotare si de ziduri, e tot ce
vreau, e tot ce sunt, e tot ce simt, e tot...

Sieu sunt zbor, sunt aripi albe diafane, sunt zbor-lumina,
sunt zbor-acasa si zborul ma compune, sunt vie si intreags,
sunt tot ce am dorit s fiu, sunt eu una cu mine, una cu zbo-
rul.



Doar sunt

Si astdzi sunt doar frumoasa si vie, intreaga, lumini si
zambet, si cantec si zbor. Si astazi sunt aici, acum, asa cum
am fost dintotdeauna Eu. Si timpul nu este i viata e vis si eu
doar sunt dintotdeauna Eu, si sunt una cu toate de la ince-
puturi, sunt gind, sunt lumind, cuvant, vis si zbor i cintec si
zdmbet si infinit, sunt curcubeu de culori.

Si mai sunt daruire spre toti si spre toate, am daruri ce
vin in suvoi citre mine de la Daruitorul de daruri, izvor fara
sfarsit si daruri ce pleaci si tot pleacd spre altii, spre toti si
spre toate si una suntem daruri §i daruitori pentru ci noi,
cei ce daruim daruri de fapt ne daruim chiar pe noi - pe noi
cantec, pe noi zambet, pe noi alinare, vindecare si vis, pe noi
zbor si lumin3, iubire si infinit. $i rim4nem cu restul ce nu
trebuie daruit: tristeti, plans si dureri. Cu asta ne descurcim
singuri si ne vindecam vindecind, ne alinam alinand, ciu-
tam negasind, iubind fari si fim iubiti la fel cu iubire profun-
da, infinita, din fiecare celul3, iubire durere si tumult daruita
de noi, cei daruitori. Si atunci ne riméne zborul, inaltul si
daruirea care sa fie viata si bucuria noastra. Ne rimane spe-
ranta ci noi, cei ddruitori, ne vom gasi intr-o zi mai multi sa
nu ne mai simtim singuri si impreuna sa facem daruirea mai
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mare $i mai frumoasd, mai vie si mai intreagd, sa ne bucuram
si noi odata de darul care suntem noi ingine.

Stiu ca mai sunt i altii la fel, ci si ei sunt singuri si ca ne
cautam cu aceeasi sete, iubire si durere, cd ne vom gasi. Pana
atunci, iubesc soarele si razele lui juciuse din parul meu si
ii spun bund dimineata in fiecare zi, soarele imi raspunde si
imi spune cd azi pot fi o razi a lui care aduce lumina, cilduri
si bucurie in jur.



