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I. CHIRURGIE GENERALĂ

1. Patologia esofagului

Boala de reflux gastro-esofagian (BRGE)

a. Definiție
– Totalitatea simptomelor însoțite sau nu de leziuni ale mucoa-

sei esofagiene produse de refluxul conținutului gastric în 
esofag, atunci când mecanismele antireflux nu mai funcțio-
nează.

b. Cauze
– Scăderea presiunii la nivelul joncțiunii eso-gastrice-sfinc-

ter cardia și imposibilitatea închiderii sfincterului esofa-
gian inferior din cauză alimentară (grăsimi, citrice, cioco-
lată), fumat, medicamente (calciu-blocantele din tratamen-
tul HTA, anticonvulsivante, benzodiazepine, nitrați).

– Scăderea capacității de clearance esofagian prin diminuarea 
peristaltismului esofagian.

– Tulburări gastrointestinale cu întârzieri în evacuarea gastrică 
(distensia gastrică).

– Obezitatea.
– Condiții care cresc presiunea intraabdominală (tumori, gra-

vide, curele strâmte, efort la defecație).
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c. Tablou clinic
– Pirozis postprandial accentuat de decubit dorsal (frecvent 

noaptea).
– Eructații frecvente.
– Regurgitații acide până la orofaringe.
– Disfonie.
– Crize de dispnee paroxistică nocturnă.
– Tuse persistentă.
– Disfagie.
– Simptome de alarmă care anunță agravarea bolii:

 paliditate, dispnee, apatie ce denotă anemie;
 hematemeză și melenă ce denotă hemoragie digestivă 

superioară (HDS).

d. Diagnostic
– Radiografie cu bariu.
– Endoscopie digestivă superioară.
– pH-metrie esofagiană cu bandolete la copii.
– Hemoleucogramă (HLG): poate evidenția o anemie secun-

dară.
– Test pentru Helicobacter pylori.

e. Tratament
– Profilactic (orarul și calitatea meselor, evitarea constipației, 

ridicarea capului patului cu 15 cm).
– Curativ:

 prokinetice (metoclopramid, motilium);
 inhibitori ai receptorilor de tip II histaminergici (raniti-

dină, famotidină);
 inhibitori ai pompei de protoni (omeprazol, esomeprazol, 

pantoprazol)
 pansamente gastrice (dicarbocalm, ALOH3);
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 anti-Helicobacter pylori (claritromicină + amoxicilină, 
levofloxacină + metronidazol, omeprazol).

– Dietă alimentară.
– Tratamentul eventualelor complicații.

f. Complicații
– Esofagită.
– Varice esofagiene.

Tumorile esofagului

a. Definiție/Etiologie
– Bărbați cu vârsta peste 50 de ani.
– Abuz de alcool.
– Fumat.
– Substanțe caustice.
– Stricturi esofagiene.
– Radiații.
– Abuz de opiacee.

b. Clasificare
– Histopatologic:

 epiteliom (rar);
 adenocarcinom.

– Macroscopic:
 polipoidă;
 conopidiformă;
 schiroasă;
 ulceroasă.

c. Tablou clinic
– Disfagie la alimente solide.
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– Durere retrosternală sau în spate.
– Vocea devine bitonală sau răgușită.
– Tuse.
– Melenă.
– Hematemeză.
– Vărsături.
– Cașexie.
– Scădere ponderală.
– Stare generală alterată.
– Paloare.

d. Diagnostic
– Hemoragii oculte pozitive.
– Radiografie toracică.
– Esofagoscopie.

e. Tratament
– Rezecția tumorii cu esofagoplastie.
– Gastrostomie de necesitate.
– Roentgenterapie.
– Chimioterapie.
– Radioterapie.
– Calmante.

f. Complicații și evoluție
– Supraviețuire în medie 5 ani cu tratament.
– Netratat, duce la deces în 1-2 ani.
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2. Patologia stomacului 
și a intestinului subțire

Ulcerul gastroduodenal

a. Definiție
– Ulcerul gastroduodenal este o boală caracterizată prin pre-

zența unei ulcerații situate pe o porțiune a tubului digestiv ce 
se găsește în contact cu sucul gastric acid, ulcerație care con-
stă într-o pierdere de substanță ce depășește mucoasa și ajunge 
până la musculară.

– Ulcerul gastroduodenal trebuie diferențiat de ulcerațiile super-
ficiale (unice sau multiple: gastritele erozive sau „ulceroase“), 
care nu interesează musculara și de ulcerele acute (ulcerele „de 
stres“).

b. Etiologie
– Folosirea antiinflamatoarelor nesteroidiene:

 aspirină.
– Fumatul.
– Abuzul de alcool.
– Infecția cu H. pylori, care este cea mai frecventă cauză de 

ulcer.
– Secreție excesivă de acid gastric.
– Ulcer în antecedentele heredocolaterale.
– Gastrită în antecedentele personale.



18 Mihail Petru Lungu

c. Tablou clinic
– Durere:

 are caracter de crampă;
 senzație de arsură care durează doar câteva minute;
 nu este agravată de mișcările corpului;
 are localizare epigastrică.

– Pirozis retrosternal.
– Regurgitații acide.
– Constipație.
– Vărsături (care calmează într-o măsură importantă durerile 

epigastrice).

d. Diagnostic pozitiv
– Endoscopie digestivă superioară.
– Radiografie cu bariu (evidențiază nișa).
– Test pentru Helicobacter pylori.
– pH-metrie gastrică.

e. Complicații
– HDS:

 hematemeză;
 melenă.

– Ulcer perforat:
 durere abdominală intensă, sub formă de „lovitură de 

pumnal“, însoțită de 1-2 vărsături;
 evoluție spre peritonită:
sughiț;
eructații;
balonare;
stare infecțioasă;
alterare din ce în ce mai intensă a stării generale;
paralizie intestinală;
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colaps.
– Stenoza duodenopilorică:

 vărsături alimentare;
 epigastralgii.

f. Tratament
– Antagoniști ai receptorilor H2.
– Inhibitori ai pompei de protoni.
– Suspensii de bismut coloidal.
– Medicamente anti-Helicobacter pylori.
– Prokinetice.
– Tratament chirurgical.
– Tratamentul complicațiilor.

Cancerul gastric

a. Definiție
– Una dintre cele mai frecvente localizări a bolii canceroase 

este la nivelul stomacului.
– În cazul tumorilor maligne, problema cea mai importantă 

este aceea a diagnosticului precoce.

b. Etiopatogenie
– Nu este cunoscută.
– Stările patologice care trebuie să ne atragă atenția sunt:

 polipoza gastrică;
 tumorile benigne ale stomacului;
 gastritele – gastrita atrofică;
 ulcerul gastric;
 anemia Biermer.
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c. Simptomatologie
– Tulburări gastrointestinale.
– Inapetență.
– Anorexie relativă pentru carne sau pâine.
– Grețuri și vărsături.
– Sângerări frecvente și de mică amploare, uneori hematemeză 

cu aspect de „zaț de cafea“.
– Tulburări de tranzit, dureri epigastrice fără orar fix. 
– Stare generală alterată.
– Scădere în greutate.
– Paloare a tegumentelor (în stadii avansate – culoarea paiu-

lui).
– Astenie pronunțată.
– Apatie.

d. Diagnostic
– Examen radiologic.
– Endoscopie.
– Examenul sucului gastric.
– Examene de laborator.

e. Complicații
– Hemoragii (mai ales sub formă de hematemeză, însă nu prea 

mari).
– Perforație (în peritoneu sau într-un organ parenchimatos, 

uneori în colon sau jejun, cu formarea unor fistule).
– Stenoză pilorică (localizarile pilorice se pot manifesta uneori 

mai devreme, permițând diagnosticul într-un stadiu nu prea 
avansat).

f. Tratament
– Intervenție chirurgicală.


