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Cui se adreseaza acest GHID?

- PARINTILOR CARE i$I DORESC COPII FERICITI, DESCURCARETI SI INTEGRI.
Gasiti aici metode si solutii concrete in tratarea situatiilor tip in educatia copiilor
vostri;

- ADOLESCENTILOR CARE i$1 DORESC O RELATIE MAI BUNA CU PARINTII.
Prin intermediul acestui GHID le puteti comunica discret parintilor trdirile voastre,
ajutandu-i astfel sa vd auda si inteleaga mai bine;

- CADRELOR DIDACTICE S| FORMATORILOR DE PARINTI.
Puteti utiliza unitatile de continut propuse in cadrul activitatilor de educatie parentald
pentru a spori cunostintele si abilitatile practice ale parintilor in educatia copiilor lor.
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”Poate ca nu esti
cel mai bun parinte
din univers, dar cu
siguranta nu exista
nici unul mai bun
pentru copilul tau
decat tine!”

Zinaida SOROCEANU

Fondator "Scoala Parintilor"
Expert educatie si comunicare relationald,
mamd cu 3 copii.



Prefata

Familia este mediul in care copilul se naste, frdieste, se dezvoltd si se
formeazd ca persondlitate. Este principalul instrument de interactiune
dintre copil si mediul social. De asemeneq, in primii ani de viatd, cei
petrecuti in familie, se formeazd constiinta de sine a copilului, fiind una
esentiald pentru integrarea sa ulterioard in societatea contemporand
care este in permanentd schimbare si diversificare. Primul model
comportamental, prima autoritate semnificativd in relatile de gen,
cele familiale si sociale este oferitd de cdtre pdrinti.

Educatia este una dintre nevoile fundamentale ale omului, aldturi
de nevoia de subzistentd, procreare, inrudire, addpost, protectie,
activitate, igiend ale fiintei umane de pretutindeni si din fotdeauna.
Familia ca nucleu al societdtii, reprezintd réspunsul cultural imediat
la aceste nevoi.

Orice actiune a adultilor care are un impact asupra copilului nu

este lipsitd de o rezonantd psihicd in individualitatea sa. Aceasta
persistd in timp si conditioneazd alte manifestdri observabile
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la copil. Orice actiune educationald izvordste dintr-un concept
pedagogic al adultului sau dinideea, cd influenta pe care o exercitd
asupra copilului este pozitivd si duce neapdrat la efectul scontat.
Erorile comise de adulti in procesul educational sunt urmare a unor
principii ce nu corespund unor rigori impuse de acest proces: de
la idei gresite, prejudecdti ori o mentalitate invechitd, pand la un
modernism prost infeles.

Greselile ,educationale” ale adultilor pot fi lesne observate in
evolutia ulterioard a copilului: de la situatii de esec scolar si
social, conflicte cu cei din jur, insatisfactii pe diverse planuri,
multiple dificultdti de adaptare sociald la un mediu schimbdator, la
sentimente de singurdtate, timiditate etc, p&nd la depresii, nevroze
si alte tulburdri psihice grave.

O moddlitate eficientd de prevenire a acestor efecte nedorite
este o informare corectd si la timp a pdrinfilor, extinsd atat
asupra aspectelor importante referitoare la dezvoltarea normald
a copilului, cat si asupra atitudinilor corespunzdtoare care sunt
cultivate acestuia. in mod evident, pdrintii au nevoie de cunostinfe
si competente cu privire la particularitdtile de varstd ale copilului,
lumea lui interioard, asteptdrile, continutul, caracterul influentelor si
actiunilor intreprinse cu succes in educatia familiald. Cunoasterea
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Sfatul nr. 1
Nu rasfatati copiii.

Ei stiu foarte bine ca nu pot avea tot ce vor sinu

li se cuvine tot ce cer. De’si, totu;si, insista...



Sfatul nr. 1/ Nu rdsfatati copiii.

Fiece parinte vrea din cand in cand
sd-si mai rasfefe odorasul. Nu e nimic
grav in asta, atata timp, cat relatia
pdrinte - copil nu se transformd in una
de rasfat. Multi pdrinti considerd c4,
rasfatandu-si copilul, fi oferd mai multd
dragoste. Refuzdnd sd disciplineze
copilul, ei invocd diverse motive, cum
ar fi: vreau sa-i ofer copilului meu tot
ceeaq, de ce am dus eu lipsd la varsta
lui, vreau sd-| feresc de necazurile
si greutdtile prin care am trecut ey,
cand eram copil etc.. Simtul mdsurii
le lipseste deseori pdrintilor care au
pierdut un copil sau intdmpind greutdti
in a mai avea alti copii, dar si celor
lipsiti de experienta.

A-tiiubi copilul nuinseamnd a face totul
pentru el, a-ti iubi copilul inseamnd
a-i da sansa sd se dezvolte, sd invete,
sa-si descopere talentul si aptitudinile,
sG capete incredere in fortele proprii.

Rasfatul are niste urmdri care trec
dincolo de greutatea de a gestiona in
anumite situatii un copil incontrolabil
si rasfatat. in aceste clipe se pot crea
modele care pot sd persiste o viafd
intreaga.

12

Rasfatul

NuU are nici o
legatura cu
iubirea care,

Nu poate fi
exagerata (de
parca ai putea
iubi prea muilt) si
nici cu tinutul Tn
brate, sarutatul
copilului, numele
de dezmierd,
oferirea
independentei
sau posibilitatii de
a decide. Nimic
din acestea NU

iti vor transforma

copilul intr-un
rasfatat!
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Sfatul nr. 1/ Nu rdsfdtati copiii. 13

Probabil, unul dintre cele mai mari dezavantaje ale copilului
rasfatat este faptul cd el nu invatd sé munceascd pentru ceva ce-si
doreste. Pentru a-si obfine scopul el stie cd trebuie sa fie suficient
de insistent si s& foloseascd activ santajul emotional. Astfel invatd
sG interactioneze intr-un mod nesdndtos cu cei din jur.

Cum || Copilul rasfatat se iritd si se
recunoastem enerveazd foarte usor, are accese

un COpil de furie frecvente, este nerGbddtor

risfitat? si autoritar. Cere sd i se facd totul

doar asa, cum vrea el si cénd vrea
el. Nu ascultd ce-i spun padrintii
sau alte persoane. fi ignorda pe cei
din jur, are o atitudine lipsita de
respect, fard nici o limitd, indiferent
de situatie. Considerd cd totul i

se cuvine si cd toti sunt obligati
sd-I deserveascd. Este aproape
tot timpul nemultumit de ce i se
oferd, pare continuu frustrat si chiar

nefericit.
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