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CAPITOLUL 2

Originea fricilor

si a anxietati

»Mai contagioasa decat ciuma, ﬁrica se transmite tntr-o c[ipi’cé.”

N.V. Gogol

e ce simte copilul tau frica sau anxietate? Primul raspuns la

aceasta intrebare este: copilul simte frica pentru ca este o

fiinta umana si, ca orice fiinta de pe pamantul acesta, este
facut sa-i fie frica. Frica este un mecanism de aparare. Dar oare din
ce motiv un copil dezvolta frica de un
anumit lucru sau de o anumita situatie
in particular? Dupda cum am precizat
deja in capitolul anterior, la nastere, be-
belusul se teme de foarte putine situa-
tii. Cu toate acestea, majoritatea copiilor vor dezvolta alte frici pe
parcursul vietii. Unii dintre ei vor dezvolta, de asemenea, si o ten-

Frica este un mecanism
de aparare.

dinta spre anxietate. Pentru a intelege cum se petrece acest lucru, sa
vedem, pe scurt, cum functioneaza creierul.



Creierul copilului

Creierul uman se imparte in trei sisteme principale: creierul
reptilian, creierul limbic si neocortexul (54).

Situat cu precadere in trunchiul cerebral si in cerebel, creierul
reptilian este partea cea mai veche din creierul nostru pe care o
avem in comun cu toate reptilele, de unde si numele lui. Este res-
ponsabil, printre altele, de functiile esentiale ale vietii:

® foame;

respiratie;

°

® digestie;
® circulatie sanguing;
°

temperatura.

Supranumit si creierul mammalian, sistemul limbic este comun
tuturor mamiferelor. Este sediul emotiilor:

@ instinct matern;

® furie;

® frica;

® angoasa etc.

In sfarsit, neocortexul, situat in cortexul cerebral (invelisul in re-
lief care acopera creierul), este partea cea mai evoluata. Este res-
ponsabil cu functiile cerebrale cele mai complexe, precum:

® gandire;

® rezolvare de probleme;

® creativitate si imaginatie;

® constiintd de sine etc.
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SCHEMA CREIERULUI

Cortex

Trunchi
cerebral

Cerebel

Creier reptilian:
supravietuire,
functiile
importante, fuga,
placere, frica
Sistem limbic:
memorie si emotii,
primele deprinderi,
instinct gregar
Cortex: inteligenta,
creativitate,
solidaritate
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Creierul omului se dezvolta pe parcursul intregii sale vieti, dar
cunoaste o perioada de crestere intensa in copilarie. Primul care se
dezvolta este creierul limbic. Creierul limbic al bebelusului functi-
oneazad incd de la nastere, ceea ce-i permite acestuia sa aiba anu-
mite reactii emotionale. Cu toate acestea, cortexul este inca imatur.
El se va dezvolta pe parcursul intregii copilarii, chiar si in adoles-
centa. Cortexul este format din celule nervoase numite neuroni,
care intra in conexiune unele cu altele, pe masura ce traim noi ex-
periente si invatam lucruri noi. Aceste conexiuni sunt cele care ne
determina personalitatea, amintirile, deprinderile, gandurile etc.

Cortexul permite producerea proceselor secundare si tertiare
(vezi paginile 45-47), care pot inhiba o reactie emotionala neadec-
vata intr-un anumit context sau care pot permite copilului sa-si
controleze reactiile emotive. Cortexul este cel care il ajuta sa se li-
nisteasca de unul singur dupa ce a avut un cosmar si sa-si spuna:
,»A fost doar un vis urat, o sa-mi strang cu putere ursuletul la piept
si 0 sa ma culc inapoi”. Tot cortexul este cel care ii va permite copi-
lului sa se abtina din a-si lovi sora mai micd, atunci cand aceasta
ii ia jucariile.

Cu toate acestea, la copiii mai mici de 5 ani, cortexul este inca
insuficient dezvoltat pentru a reusi sa faca aceasta munca de
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reglare emotionald, si atunci sistemul limbic este cel care preia
controlul. Vei lua, asadar, parte la o criza de furie intensa doar
pentru ca ai refuzat sa-i cumperi o inghetata. Copilul inca nu a
deprins capacitatea de a judeca si de a-si gestiona intensitatea
emotiilor pentru a putea sa le exprime intr-o maniera accepta-
bila din punct de vedere social. Va fi nevoie de educatia pe care o
va primi acasa, la cresa sau la scoald, pentru a-i permite cortexu-
lui sa faca noi conexiuni neuronale si sa-si dezvolte astfel inteli-
genta emotionala.

Inteligenta emotionala este capacitatea de a recunoaste side a
folosi sentimente si emotii (46). Este normal ca celui mic sa-i fie
greu sa-si controleze fricile sau sa aiba nevoie de ajutorul tau pen-
tru a o face. Sustinandu-l asa cum trebuie, il vei ajuta sa-si dezvolte

neocortexul si inteligenta emotionala.
Astfel, va deveni, incet-incet, capabil

Inteligenta emotionala sa-si gestioneze fricile si anxietatea.
este capacitatea de a
recunoaste si de a folosi
sentimente si emotii.

Este insa important sa ai asteptari rea-
liste. Este vorba despre un lung proces
de invatare si nu toti adultii reusesc in
acest sens, unii chiar deloc. Asadar, fii
bland cu cel mic si cu tine insuti. Expertii spun ca 90% din creier
se dezvolta in timpul primilor 5 ani de viata (54). Asadar, rolul
jucat de parinti in copildria mica va fi crucial si ii va permite copi-
lului sa invete sa-si stapaneasca emotiile.

Teoria lui Panksepp

In aceasta carte, voi face adesea referire la studiile lui Jaak
Panksepp, eminent cercetator in domeniul neurostiintelor si autor
al cartii The Archeology of Mind (din nefericire, inca netradusa in



franceza'). Panksepp a studiat in profunzime procesele primare si
sistemul limbic. Conform teoriei sale, reactiile emotionale de baza
se impart in sapte sisteme: SEEKING, RAGE, FEAR, CARE, PANIC/
GRIEE, PLAY, LUST?.

Fiecare sistem actioneaza prin intermediul unor anumite circu-
ite neuronale, generand un raspuns folositor pentru supravietui-
rea individului sau a speciei. De exemplu, un sistem CARE activat
o face pe mama sa aiba grija de copil, sa-1 aline, sa-l1 hraneasca etc.
Sistemul FEAR este cel care genereaza o reactie de fuga sau de atac
in fata unui pericol. Sistemul PANIC/GRIEF provoaca o reactie de
teama, atunci cand copilul este despartit de una dintre figurile de
atasament. Vom descrie unele dintre aceste sisteme mai detaliat
atunci cand vom discuta despre prevenirea si gestionarea anxietatii.

Potrivit lui Panksepp, emotiile se trdiesc pe trei niveluri: procese
primare, secundare si tertiare.

® Procesele primare sunt cele de tipul reflexului de frica, al cir-

cuitului scurt explicat in capitolul 1. In cazul acesta, gandirea

nu are niciun rol, creierul limbic preia controlul si ne face sa

reactionam dintr-odata. Reactia este inconstienta si automata.

® Procesele secundare implica un oarecare proces de invatare.

Copilul poate invata sa se teama de un anumit lucru in urma

unei experiente nepldcute (spre exemplu, a fost muscat de un

caine sau intepat de o albind). Structurile creierului implicate

in procesul memoriei intra in stare de alerta cand avem de-a

face cu un pericol sau cand ne este frica. Din ratiuni de supra-

vietuire, memoria inmagazineaza toate elementele in legatura

1 Franceza este limba in care autoarea a scris aceasta carte, dar Jaak
Panksepp nu a fost tradus nici in limba roméana (n. red.).

2 Cautare, Furie, Teama, Grija, Panica/Suferinta, Joaca, Dorinta — in limba
engleza, in original (n. red.).
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cu respectiva situatie, astfel incat sa putem recunoaste peri-
colul si sa putem actiona rapid pe viitor. Pentru ca, in cazul
omului, durerea provoaca frica, sunt sanse ca o situatie care
provoaca durere sa ramana in memorie, facandu-l pe copil sa
dezvolte o reactie de teama prin invatare. De exemplu, m-a
muscat un caine si m-a durut foarte tare. Asadar, cand vad
un caine, creierul meu simte primejdia si declanseaza teama.
Sau, de pilda, am fost abuzat de un om cu parul inchis la cu-
loare si acum ma tem de toti oamenii care corespund descrie-
rii. Toate acestea se pot intampla inconstient, fara ca ratiunea
sa fie implicata.

Conform unui studiu recent, barbatii, mai degraba
decat femeile, ar fi mai conditionati de durere. Un grup
de cercetatori a adus in aceeasi camera mai multi barbati
si femei si le-a cerut sa faca niste exercitii care provocau
dureri musculare intense. A doua zi, subiectii, impartiti
in doua grupuri, au fost adusi in aceeasi camera sau in-
tr-o camera diferita si le-a fost provocata o durere slaba,
pe care au fost rugati sa o evalueze pe o scara de la 1 la
100. Tn cazul barbatilor care s-au aflat in aceeasi camera,
amintirea durerii intense i-a stresat asa de tare, incat i-a
facut sa considere nivelul de durere mai ridicat decat cel
real. Tn schimb, la femeile care au ramas in aceeasi camera
din prima zi nu s-a observat acelasi fenomen. Aceeasi ex-
perienta a fost reprodusa si pe sobolani masculi si femele,
iar rezultatele au fost asemanatoare. Cercetatorii au tras
concluzia ca barbatii pot deveni hipersensibili la durere
prin conditionare, din cauza amintirii pe care o pastreaza
despre durerea din trecut, in timp ce femeile, nu. Acest fe-
nomen ar putea sa joace un rol si in durerea cronica (34).
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® In ceea ce priveste procesele tertiare, acestea implica partile
cele mai evoluate din creier (cortex). Ele fac apel la ratiune, la
capacitatile cognitive (judecatd), la mentalizare!. Totul se pe-
trece la nivel constient. Avem, intr-adevar, capacitatea de a ne
imagina lucruri si de a face legatura intre diferite concepte si
situatii. Aceste facultati sunt foarte utile in diferite domentii,
dar reversul medaliei este ca ne putem inventa diferite frici
doar prin intermediul imaginatiei. De exemplu, iti imaginezi
ca mancarea care iti este servita la restaurant nu e proaspata
si nu reusesti sa gusti din ea, de frica sa nu te intoxici.

Bineinteles, mecanismele care pot declansa o frica primara, secun-
dara sau tertiara nu sunt aceleasi si voi evita sa te incurc oferindu-ti
o insiruire de explicatii despre diferitele procese neuropsihologice
complexe. Am putea sa spunem, insd, ca mai multi factori contri-
buie la dezvoltarea fricii si a anxietatii in cazul copiilor. Sa retinem
ca frica si anxietatea pot fi declansate de un mecanism inconsti-
ent, fiind deprinse in urma unei experiente traite sau aparand in
urma unui proces constient.

Genetica sau temperament

Frica face parte din procesul de dezvoltare normala a tuturor
copiilor. Cu toate acestea, cercetatorii din domeniul psihologiei au
observat ca unii copii sunt susceptibili de a se confrunta intr-o mai
mare masura cu frici si anxietati decat altii. Se estimeaza ca apro-
ximativ o treime a diferentelor dintre indivizi pot fi puse pe seama
factorilor genetici, mai cu seama a temperamentului.

1 Mentalizarea este capacitatea de a intelege starile mentale care stau la
baza comportamentelor altor persoane.
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Temperamentul este definit ca un coordonator de sine statator
al emotiilor si comportamentelor de origine biologica ce pot fi ob-
servate inca de la nastere (28). Se stie ca anumiti copii, prin tempe-
ramentul lor, sunt mai predispusi la a avea o reactie de spaima in
fata noutatii. Psihologii numesc aceasta trasatura de temperament
inhibitie comportamentala.

Inhibitia comportamentala se manifesta prin ,tendinta de sures-
citare si de retragere, ca raspuns la evenimentele noi” (62). Aceasta
trasatura de caracter este remarcata la bebelusi inca de la varsta de
4 luni. Bebelusii inhibati dau semne de suferinta si reactioneaza mo-
tric de indata ce sunt expusi unor sunete noi, obiecte sau locuri ne-
cunoscute. Incep s planga si sa se agite in fata noului stimul. Spre
varsta de 2 ani, aceiasi copii vor avea tendinta de a se retrage din si-
tuatii noi. Este ceea ce se numeste evitare.

Acest tip de temperament innascut poate fi observat la 15%-
20% dintre copiii din Europa si din America de Nord (62, 19).

Pentru a putea masura inhibitia comportamentala a copiilor intre
2 si 4 ani, cercetdtorii le prezinta acestora un obiect nou, o per-
soana necunoscuta sau un loc necunoscut. Micutii care au un tem-
perament caracterizat de inhibitie comportamentala vor reactiona
in consecinta, prin reactii de frica. Sunt timizi, plang si cauta sa se
refugieze in bratele parintelui. Copiii care nu au un astfel de tem-
perament se vor arata mult mai curiosi. Vor fi mai tentati sa se
indrepte catre acel obiect sau catre acea persoana straind si sa ex-
ploreze in jur (27). Inhibitia comportamentala franeaza curiozita-
tea fireasca a copilului.

Cercetarile tind sa arate ca aceasta trasatura de temperament per-

sista de-a lungul intregii vieti. Astfel, copiii care manifesta inhibi-
tie comportamentala la varsta de 4 luni vor manifesta acest tip de



inhibitie si la 18 ani, fiind vorba, cu precadere, de manifestari de
anxietate in locuri necunoscute, in fata strainilor sau in multime
etc. (49). Expertii in neurostiinte pun aceasta tendinta innascuta
catre inhibitie pe seama unei fluctuatii de reactivitate a amigdalei'
(52). S-a masurat activitatea amigdalei la adultii care, inca de la var-
sta de 2 ani, sufereau de inhibitie comportamentala. Indivizilor li
s-au aratat o serie de fotografii cu figuri cunoscute si necunoscute.
Spre deosebire de adultii dezinhibati, la cei inhibati, amigdala reac-
tiona mai puternic la fetele necunoscute. Iata de unde supozitia ca
amigdala nu este ,calibratd” la fel la toti copiii, la nastere, ceea ce se
traduce printr-o fluctuatie a nivelului de reactie la nou.

S-a observat ca inhibitia comportamentala in copilarie reprezinta
un factor de risc in dezvoltarea unei tulburari de anxietate, mai
ales din sfera fobiilor sociale? (49, 28). Cu toate acestea, doar o mica
parte dintre copiii inhibati vor ajunge

mai tarziu sa sufere de tulburari de an- Inhibitia

xietate. Asadar, un temperament inhi- comportamentali
bat nu reprezinta cauza tulburarilor poate determina
anxioase. Este nevoie ca si alti factori dezvoltarea unor

tulburari de anxietate,
dar, in acelasi timp, un
tanar cu temperament
inhibat are mai putine
temperament produce avantaje si sanse sa se angajeze in
dezavantaje. Un tanar cu un tempera- comportamente riscante.

sd intre in joc si sa se adauge tempera-
mentului, pentru a duce la aparitia
unei tulburari de tip anxios. Fiecare

ment inhibat va avea mai putine sanse
sa dezvolte comportamente riscante, ca de pilda sa consume dro-
guri, sa conduca cu viteza sau sa aiba relatii sexuale neprotejate.
Trebuie sa vedem si reversul medaliei!

1 Amigdala este o structura a creierului implicata in emotii.
2 Vezi capitolul 1.
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Atitudinile parentale

Potrivit stadiului actual al cercetarilor din domeniul psiholo-
giei, inhibitia comportamentala este factorul care prezice cel mai
bine aparitia unei forme de anxietate. Cu toate acestea, factorul
in cauza nu este singurul care poate explica aparitia unui astfel
de fenomen, in cazul copiilor. Studiile longitudinale arata ca doar
jumatate dintre copiii cu temperament inhibat sufera mai tarziu
de probleme de anxietate (19). Asadar, mai sunt si alti factori care
intra in joc si care explica variabilitatea numarului si a intensita-
tii fricilor celor mici. Unii dintre acesti factori sunt legati de atitu-
dinile parentale. Diferite astfel de atitudini pot provoca, exacerba
sau mentine anxietatea copiilor. In continuare, va voi prezenta ca-
teva exemple.

Biasarea atentiei in fata amenintarii

Conform unor cercetatori in domeniul psihologiei, inhibitia com-
portamentala creste riscul de aparitie a unor tulburdri de anxietate
doar daca se adauga o biasare a atentiei in fata unei amenintari.

Ce este aceea o biasare a atentiei? Este atunci cand atentia este
indreptata de o maniera selectiva spre un anumit tip de elemente,
ignorand altele. De exemplu, conduci pe autostrada. Este ora 17.00
si esti flamand. Privirea iti va fi atrasa in mod natural de panourile
publicitare care fac reclama la restaurante sau la produse alimen-
tare. Odata ajuns acasa, daca partenerul te va intreba ce reclame
ai vazut pe drum, exista sansa sa le fi retinut in special pe cele
la mancare.

Biasarea atentiei in fata unei amenintari arata tendinta de a
acorda atentie, intr-un mod selectiv, acelor lucruri care indica



primejdie. Un copil cu temperament

1 . s Biasarea atentiei in fata
inhibat care va fi incurajat sa fie atent

unei amenintari este

la pericole are sanse mari sa devina an- tendinta de a acorda

xios (19). atentie doar acelor
Am putea crede ca pdrintii pot influ- lucruri care indica

enta biasarea atentiei copilului lor prin primejdie. Copilul cu

temperament inhibat,
incurajat sa fie atent la
pericole, are sanse mari
sa devina anxios.

propria atitudine in fata unei amenin-
tari. De exemplu, un pdrinte anxios va
fi inclinat sa-i transmita copilului me-
saje de pericol doar pentru a-l1 pune
in garda: ,atentie sa nu cazi... aten-
tie la cainele acela mare... atentie la asta, atentie la aia...”. Si iata
cum, fara sa vrea, ii va atrage atentia copilului asupra amenintari-
lor din jur, iar acesta ar putea sa dezvolte o biasare atentionala in
fata pericolului.

In plus, acest tip de discurs transmite copilului un mesaj impli-
cit: ,lJumea este periculoasa”. Iar copilul ar putea sa dezvolte cre-
dinte care ii vor intdri spaimele: ,lumea este periculoasa, ceilalti
reprezinta o amenintare la adresa mea, ceilalti sunt rai, daca ma
duc catre necunoscut, ma expun primejdiilor”.

Controlul parental si supraprotectia

Parintele anxios va fi si cel care va exercita un mai mare control
parental asupra copilului. Controlul parental reprezinta tendinta
parintelui de a controla comportamentul propriului copil. Se poate
vorbi de supraprotectie atunci cand controlul parental este exerci-
tat in scopul de a proteja copilul de pericol, de suferinta fizica sau
psihica. O astfel de atitudine va inhiba tendintele de explorare ale
copilului si ii va afecta dezvoltarea autonomiei (62). Parintele su-
praprotector este gata sa faca anumite lucruri in locul copilului sau
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sd evite sa-1 lase pe acesta sa se confrunte cu situatii normale pen-
tru varsta lui. Astfel, copilul va fi susceptibil de a capata mai putina
incredere in fortele proprii. Riscd sa devina anxios in fata unor si-
tuatii absolut banale.

Maria, mama llenei, simte anxietate. Se Tngrijoreaza
sa-si vada fetita de 18 luni indreptandu-se catre alti copii.
Ti e teama sa nu ia vreun virus, sa nu fie bruscata de cei-
lalti copii, sa nu-i faca cineva vreun rau etc. Asadar, ea
exercita un anume control asupra fetitei, blocandu-i do-
rinta de explorare sociala. O tot cheama la ea, in loc sa
o lase sa mearga catre ceilalti. Cu timpul, Ileana risca sa
ajunga sa se teama de diferite situatii sociale pentru ca
nu a fost lasata sa invete sa-si domoleasca spaima si sa
dezvolte abilitati sociale.

Atitudinea in fata emotiilor

Studiile au aratat ca parintii de copii anxiosi au unele lacune
in exprimarea propriilor emotii (62). Acesti parinti sunt mai putin
dispusi sa exploreze trairile emotionale ale copilului lor. In plus,
au tendinta sa raspunda mai degraba emotiilor negative, prin cri-
tica, indiferentd, dezacord, contrazicere sau dezinteres. Niciuna
dintre aceste atitudini nu-1 va ajuta pe copil sa-si dezvolte capaci-
tatea de a-si gestiona corect emotiile. Aceasta lipsa de suport din
partea parintelui poate sa-l faca pe copil susceptibil de a se lasa
prada fricii si mai putin pregatit sa o controleze. Gestionarea emo-
tiilor se invata, iar pdrintii sunt primele modele la care copilul se
gandeste cand se confrunta cu o emotie dificila (46).



Deschiderea ta cdtre ceea ce exprima copilul, precum si ajuto-
rul pe care i-] oferi pentru a explora cauzele si consecintele propri-
ilor emotii sunt instrumente pretioase in dezvoltarea capacitatilor
lui de a-si controla fricile. Am tratat acest subiect in prima mea
lucrare, Développer l'estime de soi et l'intelligence émotionnelle de
votre enfant (,Dezvoltarea stimei de sine si a inteligentei emotio-
nale a copilului”).

Exigente prea mari

Un parinte perfectionist sau foarte exigent poate fi tentat sa
critice copilul, performantele sau comportamentul acestuia. Fara
sa vrea, poate sa-i transmita ideea ca niciodata ceea ce face nu
este suficient sau ca nu este indeajuns de bun. Astfel, copilul
poate ajunge sa-si piardd increderea

in sine, ceea ce se va traduce printr-o si Triim intr-o lume a

mai mare propensiune cadtre anxie- performantei, dar
tate, mai ales in societate sau intr-un nimeni nu e bun la toate,
context de performanta (scoala, sport, toata lumea are voie sa

activitati in timpul liber). Este posibil greseasca. C°_P““l poatve
sd ajunga sa evite astfel de situatii, de dezvolta anmetatevfa';a

< . .. . . de performanta.
teamd sa nu esueze si sa-si dezama- '
geasca parintele.

Unii copii dezvolta o anxietate fata de performantele scolare,
cu alte cuvinte, o anxietate fata de situatiile in care sunt evaluati
(examene, prezentari orale). In anumite cazuri, au impresia, co-
rectd sau gresita, ca parintii vor fi dezamagiti daca nu reusesc sa
exceleze in toate. Le explic faptul ca nimeni nu e bun la toate si ca
toata lumea are voie sa greseasca.

Daca ai un copil anxios in situatii de performanta sau daca ai
un copil care se teme de esec, iti recomand sa vorbesti cu el despre
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asteptarile tale si sa-i explici ca are dreptul sa nu fie cel mai bun
la toate si cd esti mandru de el ori de cate ori realizeaza ceva cat
poate el de bine, indiferent de rezultat.

Traim intr-o lume a performantei si asta ne face sa cerem mult
de la copiii nostri, fara sa ne dam seama. Daca unul dintre parintii
tai era foarte exigent cu tine, este posibil sa reproduci, mai mult
sau mai putin constient, acelasi model de educatie primita si sa
fii, la randul tau, exigent cu copilul. Daca iti este greu sa iesi din-
tr-o astfel de schema si sa te controlezi, intreaba-te care ar putea
fi impactul real al performantei copilului tau asupra vietii lui vi-
itoare. Gandeste lucrurile in perspectiva. Oare o nota proasta la
matematica, in clasa a Il-a, ar putea sa-i schimbe cursul vietii?
Risca el sa fie mai putin fericit in viata pentru ca nu este prin-
tre primii in echipa de fotbal? Lucrarea lui nu este cea mai fru-
moasa — si ce daca?

Uneori, este necesar sa apelezi la un psiholog pentru a iesi din-
tr-o astfel de schema repetitiva. Nu ezita sa faci asta, daca observi
ca pretentiile tale au un impact negativ asupra copilului si ca iti
este greu sa-ti schimbi atitudinea.

Atasamentul

Legatura de atasament dintre copil si parinte se construieste
gratie capacitatii parintelui de a raspunde corespunzator nevoilor
fiziologice si psihologice ale copilului si de a-1 face sa se simta in si-
guranta. Astfel, copilul invata sa se bazeze pe parintele care poate
sa aiba grija de el. Se indreapta catre parinte de fiecare data cand
are nevoie sa fie linistit. Un parinte suficient de bun favorizeaza
dezvoltarea unui stil de atasament securizant la copilul sau, ceea
ce-1 va face pe cel mic sa-si vada parintele ca pe o persoana fiabila



si sensibila la nevoile lui si la care se va putea intoarce in caz de su-
ferinta, ca intr-un ,port de plecare”.

Insa, daca parintele este mai putin sensibil sau mai putin ,re-
ceptiv” la nevoile copilului, acesta risca
sd dezvolte un stil de atasament inse-
curizant, care se va manifesta printr-o Stilurile de atasament
suferinta acuta in lipsa parintelui si (securizant sau
printr-o dificultate in a se calma, chiar insecu[ifant) se
si in prezenta acestuia. form.e azatn f uncrie
’ ’ de disponibilitatea

Primele legaturi de atasament apar parintelui de a-i oferi
in jurul varstei de 6-7 luni. La aceasta sprijin emotional
varsta, creierul copilului este suficient copilului sau.
de dezvoltat ca sa-i permita acestuia
sa-si recunoasca parintele printre alti
indivizi. Tot acum apare si frica de straini.

Psihologii masoara tipul de atasament al copiilor prin in-
termediul unui protocol gandit de psihologul canadian Mary
Ainsworth, sub numele de situatia necunoscutd (1). Un copil de
12 luni se afla impreuna cu parintele intr-o camera unde exista o
oglinda transparenta. Parintelui i se cere sd iasa din camera si in
locul lui intra un strain. Apoi, parintele revine in camera si este
momentul regasirii. Ascuns in spatele oglinzii, psihologul ob-
serva comportamentul copilului in absenta parintelui, in compa-
nia intrusului, precum si in momentul regasirii. Atasamentul se
exprima prin planset, atunci cand parintele pleaca, si prin bucu-
rie, cAnd acesta revine.

Tabelul urmator descrie reactia copiilor in functie de tipul de
atasament'.

1 Dupa Mary Main, 1998, pp. 17-18.
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Tip de atasament | Reactiile copilului in fata unei situatii necunoscute

Prezinta semne care arata ca parintele ii lipseste
(plange). Tsi intdmpina parintele intr-un mod
Securizant activ; de pilda, se agata imediat de acesta si cere
sa fie luat in brate. Dupa ce ramane un timp asa,
se linisteste si se intoarce la joaca.

Preocupat de parinte pe tot parcursul experimen-
tului, pare ca ar vrea sa-si manifeste furia, alter-
nand nevoia de contact cu respingerea, sau poate
fi pur si simplu pasiv. Dupa momentul regasirii,
nu reuseste sa se calmeze sau sa se intoarca sa
exploreze si continua sa se concentreze pe pa-
rinte si sa planga.

Anxios -
ambivalent

Nu plange in momentul separarii si, pe tot par-
cursul experimentului, pare preocupat mai mult
de jucarii sau de ceea ce se intampla n jur. Atunci
cand parintele se ntoarce, il evita intentionat
sau 1l ignora, indepartandu-se, intorcandu-i spa-
tele sau Tncercand sa scape atunci cand este luat
in brate. Impasibil, nu arata nicio manifestare
de furie.

Evitant

Comportamente dezorganizate sau dezorientate
in prezenta parintelui: de pilda, poate sa ramana
inmarmurit, mimand stupoarea, cu bratele in aer;
la revenirea parintelui, poate sa se ridice si sa se
lase sa cada pe jos dintr-odata, sau sa se agate de
parinte, in timp ce acesta se indeparteaza.

Dezorganizat

Copiii securizati reprezintd cea mai mare categorie de copii.
Manifesta putina suferinta in absenta parintelui si isi exprima ata-
samentul cautand sa stea langa parinte atunci cand acesta revine.
Copiii insecurizati se impart in trei grupe: anxiosi-ambivalenti,
evitanti si dezorganizati. Copiii anxiosi-ambivalenti manifesta
un grad inalt de suferintd in absenta parintelui si sunt inhibati in
preajma strainilor. Sunt, de asemenea, si cei mai dificil de calmat,



atunci cand revine pdrintele. Evitantii nu manifesta nicio reac-
tie la plecarea parintelui si nu cauta sa stea langa el atunci cand
acesta se intoarce. Dezorganizatii reprezinta un procent mic din-
tre copii. Manifesta comportamente mai greu de inteles atat in pre-
zenta parintelui, cat si in momentul regasirii.

Potrivit studiilor despre atasament, faptul de a-ti ,decripta”
copilul si nevoile lui afective, incercand sa raspunzi intr-un mod
adecvat nevoii lui de siguranta, reprezinta un factor de protectie
impotriva aparitiei unor frici exagerate. La polul opus, un raspuns
parental inconsecvent, incoerent sau inadecvat poate sa fragili-
zeze copilul si sa-1 faca mai susceptibil de a dezvolta astfel de frici.
Unui parinte anxios poate sa-i fie greu sa-si linisteasca puiul, dat
fiind faptul ca el insusi este cuprins de panica. Anxietatea poate
sa-1 faca pe un parinte sa fie mai putin afectuos si, deci, poate sa-i
influenteze negativ capacitatea de a-si linisti copilul (62).

Atasamentul se dezvolta inca din primele luni de viatd. La bebe-
lusi, creierul este inca lipsit de maturitate pentru a putea sa cu-
prindd si sa gestioneze singur toate emotiile. Asadar, va avea
nevoie de tine pentru a fi linistit si a se
simti in siguranta. In cazul in care co-
pilul di semne de atasament insecuri-  Atasamentul se dezvolta
zant, va trebui sa faci si mai multe inca din primele luni
eforturi pentru a raspunde intr-o mani- de viata.
era constanta si coerenta la nevoile lui
afective.

In urmatorul capitol vei gasi diferite sfaturi pentru a linisti un
copil. In schimb, daca apar semne de atasament evitant sau dezor-
ganizat, iti recomand sa te adresezi unui psiholog specializat
in atasament.
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,Frica apare atunci cAnd copilul interior intrd th panics.”
Tahar ben Jelloun

Anxietatea parintilor

Copiii unor parinti anxiosi sunt de cinci ori mai expusi riscu-
lui de a suferi la randul lor de anxietate decat cei ai caror parinti
sunt ,zen” (6). In ce fel se poate transmite anxietatea de la parinte
la copil?

® Inprimul rand, un parinte care se ingrijoreaza poate transmite

involuntar copilului sau ideea ca lumea este un loc periculos.
Daca cel mic va creste cu aceasta convingere, riscd sa dezvolte,
la randul sau, fel de fel de nelinisti.

® Mai mult, faptul de a incuraja un copil sa fie prudent, faptul de

a-i atrage prea des atentia, il pot face sa se indoiasca de capa-
citatile lui, ceea ce-i va submina increderea in sine, lasandu-1
prada anxietatii.

® Un parinte anxios poate, de asemenea, sa accentueze com-

portamentul evitant al copilului, preferand sa ignore in loc sa
incurajeze dovezile de indrazneala (4). De pilda, un parinte
anxios, care se teme tot timpul ca cel mic s-ar putea rani, va
fi mai putin pregatit sa-l incurajeze sa se urce din nou pe bi-
cicleta dupa ce acesta a cazut o data. Acest copil va fi, asadar,
mai susceptibil sa continue sa fie speriat de posibilitatea de a
cadea din nou. Acelasi parinte va fi mai putin dispus sa-si fe-
licite copilul daca acesta s-ar decide sa se urce din nou pe bi-
cicleta dupa o cazatura, ceea ce ar fi un act de curaj. Se stie



ca acele comportamente care nu sunt incurajate risca sa dis-
para. Asadar, un astfel de copil va avea mai putine sanse sa-si
cultive perseverenta si capacitatea de a trece peste spaime. In
schimb, un parinte non-anxios va fi mai dispus sa-si incura-
jeze copilul sa se urce inapoi pe bicicleta dupa o cazatura si
astfel, acel copil va invata sa faca fata temerilor.

Anxietatea unui pdrinte se poate transmite si prin imitare sau
prin exemplu (59). Inca de foarte timpuriu, copilul incepe sa-si ob-
serve parintele si sa-i capteze emotiile. Neuronii-oglinda' ii permit
celui mic sa capteze trairile parintelui chiar si cand acesta nu vor-
beste despre ele sau cand incearca sa le ascunda. Copilul sesizeaza
teama pdrintelui, chiar si cand acesta se preface ca totul este in
regula. Observa subtilitatile din comportamentul parintelui si in-
registreaza anumite tipare de comportament. De exemplu, un pa-
rinte retras, care vorbeste putin atunci cand se afla de fata cu alte
persoane, poate sa-i transmita copilului din anxietatea sa sociala,
facandu-l pe acesta sa perceapa situatiile sociale ca pe niste po-
tentiale primejdii. In acelasi fel, un parinte care, atunci cand vede
un caine, se da un pas inapoi, risca sa-i inculce copilului ideea ca
aceste animale ar fi periculoase.

Potrivit psihologilor Arlene R. Young si Marlena Szpunar,
,cele maiinalte niveluri de anxietate se intalnesc la co-
piii care au un comportament inhibat, care afiseaza un
atasament insecurizant si ale caror mame sunt anxi-
oase” (62).

1 Neuronii-oglinda au activitate si atunci cand un individ intreprinde o
actiune sau resimte o emotie, si atunci cand observa un alt individ execu-
tand aceeasi actiune sau simtind aceeasi emotie. Joaca un rol important in
empatie.
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