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CAPITOLUL 1

Reinventarea viitorului

BRITISH BROADCASTING CORPORATION (BBC) isi transmite
buletinele de stiri internationale in intreaga lume, undele sale ajungédnd
chiar si in regiunea indepartatd Dharamsala, din Muntii Himalaya, pe
crestele ordselului McLeod Ganj, unde locuieste Tenzin Gyatso, al XIV-lea
Dalai Lama.

El se numara printre cei mai fideli ascultatori ai postului BBC, incepand
inca din tineretea lui in Tibet. Dalai Lama pune mare pret pe credibi-
litatea postului BBC ca sursd de stiri, ascultandu-1 ori de cate ori este
acasd, la ora 5.30, cind ia micul dejun.

»Ascult BBC-ul in fiecare zi®, imi spunea Dalai Lama, ,,si aud stiri despre
crime, coruptie, abuzuri, oameni violenti.“

Litania zilnica a BBC-ului despre nedreptitile si suferintele umane l-a
dus la observatia faptului ca majoritatea tragedilor sunt rezultatul unei
singure carente: o lipsd de responsabilitate morald si plina de compa-
siune. El spune ca morala ar trebui sd ne arate obligatiile pe care le avem
fata de ceilalti, si nu ce ne dorim pentru noi insine.

Génditi-va pentru o clipa la orice buletin matinal de stiri ca la un baro-
metru ce aratd cd omenirii ii lipseste aceasta busola morald. Stirile se
revarsd ca un ocean de negativitate ce ne inunda: copii bombardati in
casele lor, guverne care ii inlatura brutal pe disidenti, distrugerea a inca
unui colt de natura. Sunt prezentate executii sangeroase, invazii, iaduri
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pe pamant, sclavie, nenumadrati refugiati, muncitori prost platiti ce nu
pot sd isi asigure hrana si un acoperis deasupra capului. Litania neajun-
surilor umane pare fara sfarsit.

E un sentiment straniu de déja-vu in toate acestea. Stirile de azi sunt ecoul
celor de anul trecut, din deceniul trecut, din secolul trecut. Aceste povesti
pline de suferintd si tragism nu sunt decat versiuni actuale ale unor poves-
tiri foarte vechi — cei mai recenti pasi gresiti din mersul istoriei.

Desi in acelasi timp ne putem mandri cu progresul facut in cursul acestui
drum lung, nu putem decat sa fim tulburati de persistenta distrugerii si
nedreptatii, de coruptie si de dureroasa inegalitate.

Unde sunt contrafortele care pot construi lumea pe care ne-o dorim?

Asta ne cheama Dalai Lama sd cream. Perspectiva lui unica ii oferd o inte-
legere clara a aspectelor la care familia umana nu st bine si la ceea ce
putem face pentru a ne imbunététi povestea — o poveste care sa nu mai
repete la nesfarsit tragediile trecutului, ci una care sd infrunte provoca-
rile timpului nostru, bazdndu-se pe resursele ei interioare, spre a modi-
fica firul naratiunii.

Dalai Lama i§i imagineaza un antidot atat de necesar: o forta pentru bine.

Mai mult decat orice om pe care l-am cunoscut vreodata, Dalai Lama
intruchipeaza si reprezinta aceastd fortd a mai-binelui. Ne-am intélnit
prima datd in anii 1980, iar de-a lungul deceniilor l-am vazut de zeci de
ori cum actioneaza, exprimand de fiecare data aspecte ale acestui mesaj.
Pentru aceasta carte, el a petrecut ore intregi descriind in amanunt forta
in slujba binelui pe care si-o imagineaza.

Aceasta fortd se naste prin combaterea energiilor din interiorul mintii
umane care guverneazd negativitatea. Dalai Lama ne spune cd, pentru
a reinnoi viitorul, in ciuda proastei alcétuiri a trecutului, trebuie sa ne
transformam mintea — sa slibim forta emotiilor distructive si, in conse-
cintd, sa ne consolidim natura mai buna.
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Fard aceasta schimbare interioard, rimanem vulnerabili in fata reactiilor
inconstiente de tipul furiei, frustrarii si disperarii. Acestea nu fac decat sa
ne ducd inapoi, pe aceleasi cai vechi ale deznadejdii.

Iar prin aceastd schimbare interioard, pozitivd, putem empatiza mai usor
cu ceilalti si, in consecintd, putem actiona cu compasiune, care este
nucleul responsabilitdtii morale. Acest lucru, spune Dalai Lama, ne pre-
gateste sa imbratisdim o misiune mai importanta cu seninatate, calm si
grija. Putem aborda probleme dificile, precum: factorii de decizie corupti,
indiferenta celor puternici fata de cei slabi si elitele care au pierdut con-
tactul cu realitatea §i care au adoptat lacomia si egoismul ca principii
calduzitoare.

Prin inceperea acestei revolutii sociale in interiorul mintii noastre, viziu-
nea lui Dalai Lama are ca scop evitarea situatiilor fara iesire ale vechilor
actiuni intreprinse pentru mai bine. Ganditi-vd, de exemplu, la mesa-
jul-avertisment al parabolei lui George Orwell, Ferma animalelor: cum
licomia si pofta de putere au corupt ,,utopiile” care trebuiau sd-i inlature
pe despoti si sd-1 ajute pe fiecare in mod egal, dar, in cele din urma, au
creat, din nou, dezechilibrele de putere si nedreptatile trecutului — tocmai
ale acelui trecut pe care trebuiau sa-I stearga.

Dalai Lama vede dilemele noastre prin prisma interdependentei. Asa
cum spunea Martin Luther King Jr.: ,Suntem prinsi intr-o inevitabild
retea de reciprocitate, infasurati in aceeasi panza a destinului. Cand un
singur individ este afectat in mod direct, indirect suntem afectati cu totii.”

Din moment ce toti suntem prinsi in plasa problemelor, unele dintre
solutiile de care avem nevoie sunt la indemana noastra — si, in conse-
cintd, aceasta fortd a binelui este alcatuitd, potential, din fiecare dintre
noi. Sa pornim acum in directia cea bund, ne spune el, atat cat putem
si prin orice mijloace avem la dispozitie. Toti, impreuna, putem genera
o miscare, o forta mai puternica in istorie, care sd creeze un viitor elibe-
rat din lanturile trecutului.

Dalai Lama crede cd semintele pe care le plantim astazi pot schimba
viitorul tuturor. Unele pot aduce rod chiar acum, altele pot fi recoltate
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numai de generatiile viitoare. Insa eforturile noastre unite, daca sunt inte-
meiate pe aceasta schimbare interioard, pot face o uriasa diferenta.

Calitoria vietii, care 1-a condus pe Dalai Lama la aceastd viziune, a avut
un traseu complicat. Putem insa invéta despre ultima parte a traseului
pand la aceastd carte, din momentul in care a ajuns sa fie fara intrerupere
in lumina reflectoarelor.

Un premiu pentru pace
Locul e Newport Beach, California; data e 5 octombrie 1989.

Dalai Lama intra in sala unde se tinea conferinta de presa cu ocazia anun-
tarii castigdrii Premiului Nobel pentru Pace, fiind intdmpinat de corul
clicurilor aparatelor de fotografiat si de luciri de blit in ritm de staccato.

Dalai Lama a aflat ca a castigat premiul doar cu cateva ore mai devreme
si inca nu-i vine sa creadd. Un reporter il intreabd ce va face cu banii —
la acea vreme, in jur de un sfert de milion de dolari.

Surprins sé afle ca premiul vine cu bani, a rdspuns: ,,E minunat. E o lepro-
zerie in India cdreia am vrut sd-i dau niste bani.“ Gandul lui imediat, imi
spunea el a doua zi, a fost cum sa doneze banii — probabil si celor care
sufera de foame.

Asa cum le aminteste adesea oamenilor, el nu se consideri a fi Sfintia Sa
Dalai Lama, ci, mai degraba, un simplu calugar. Ca atare, lui nu ii tre-
buiau banii care au venit cu Premiul Nobel. Ori de cate ori primeste un
cadou in bani, Dalai Lama il doneaza.

Imi amintesc, spre exemplu, ci la o conferinta cu activistii sociali din San
Francisco!, la sfarsitul sesiunilor, au fost anuntati banii stransi (gest care,
in sine, era unul neasteptat la un astfel de eveniment). Dupa acoperirea
cheltuielilor, mai raméneau in jur de 15 000 de dolari din vinzarea bile-
telor si, imediat, Dalai Lama a anuntat — spre placuta surprindere a tutu-
ror — cd ii va dona unui grup de participanti, angajat in sprijinirea
tinerilor defavorizati din Oakland, care fusese inspirat de participarea la
acea conferinta sd organizeze evenimente similare pe plan local. Asta s-a
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intdmplat cu multi ani in urma si de-atunci l-am vazut repetand acest
gest generos de donatie pe loc (asa cum face si cu venitul ce-i revine din
vanzarea acestei cirti).?

Mesajul din Norvegia, care spunea cd ambasadorul norvegian era pe drum
pentru a-i inména personal Premiul Nobel pentru Pace, venise cu o noapte
inainte, la orele 22, cu mult dupd orele 19, cand Dalai Lama se culca.

in dimineata urmatoare, Dalai Lama isi efectua practicile spirituale, care
incep in jur de 3 dimineata si se termind in jur de 7 (cu o pauzd pentru
mic dejun si BBC)®. Nimeni nu a indréznit si-1 deranjeze pentru a-l
informa despre premiu, asa cd anuntul public a fost facut inainte ca ori-
cine sa-i fi putut spune vestea.

In acest timp, secretarul lui particular refuza o avalansi de cereri de
interviuri, venite de la cele mai importante institutii de presa din lume —
un contrast izbitor fatd de ceilalti ani, cAnd reporterii nu fusesera inte-
resati sa relateze despre el*. Dintr-odatd, presa mondiala se inghesuia sa-1
intervieveze. Parea ca toate televiziunile importante si principalele ziare
din lume ii cereau un interviu.

Cu toate ca telefoanele sunau intruna, inca de dimineata Dalai Lama
si-a instruit calm secretarul sd continue cu evenimentul stabilit pentru
acea zi — o intalnire cu specialisti in neurostiinte. Pentru ca nu a vrut
sa anuleze intilnirea respectiva, cererile de interviuri au fost refuzate
ori amanate. O conferintd de presd a putut fi addugatd in orar la finalul
dupé-amiezei.

La acea ord, aproape o sutd de reporteri si fotografi ajunsesera in sala de
bal a unui hotel local, pentru conferinta de presa improvizatd. Pe méasura
ce se strangeau, fotografii se imbulzeau ca la gramezile de rugby, ca sa
aibd cele mai bune unghiuri de fotografiat.

Multi reporteri fuseserd recrutati la repezeald dintre cei din jurul
Hollywoodului, cei care relatau despre industria filmului si care erau
obisnuiti cu un cu totul alt tip de celebritate. Acum ei intalneau pe cineva
care nu era nici entuziasmat de faima si de bani, nici avid dupa atentia
presei mondiale.
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