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Prefata

Stiti ce sa faceti cand copilul dumneavoastra cade si
se raneste la brat sau se impiedica si se loveste la glezna?
Ati avea incredere sd va ocupati de rand, sa-I consolati si ati
sti unde sa cdutati ajutor? Sunteti capabil sa va ingrijiti
bebelusul care are febra si sa recunoasteti cand boala
devine mai grava?

Copiii sunt aventurosi de felul lor si ranile minore fac
parte din procesul de crestere, la fel ca bolile copilariei, dar,
din fericire, ranile si bolile severe sunt rare. Indiferent de
incident, este important ca un copil sa primeascd cel mai
bun prim ajutor posibil. O ingrijire initiald buna poate nu
doar sa salveze viata, i si sa amelioreze procesul de
recuperare. Aceastd editie revizuita a ghidului Primul ajutor
pentru sugari si copii contine toate indrumarile recente
pentru salvarea vietii, precum si sfaturi pentru abordarea
leziunilor si a bolilor mai putin severe.

Sper ca sfaturile si indrumarile din aceasta carte sa
va ofere cunostintele, capacitatile si increderea sd va ingrijiti
copilul sau sugarul cu o rana sau boald si, de asemenea, sa
va ajute sd va simtiti increzator sd actionati dacd se produce
un incident sever.

dr. Vivien J. Armstrong MBBS FRCA DRCOG PGCE (FE)
Medical Editor
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INTRODUCERE

Introducere

Aceastd carte a fost creatd in principal pentru
parinti, dar si pentru alte persoane — bunici, invatatori,
ingrijitori, lideri ai grupurilor de joaca si babysitteri —
care au grija de sugari si de copii iTn mod regulat sau
ocazional. Continutul a fost stabilit intr-o maniera
clara si logica, iar informatiile au fost prezentate sub
forma ilustratd, folosind cuvinte si legende simple pentru a le face usor de
urmarit si de inteles. Sfaturile de prim ajutor pot fi folosite pentru a trata
orice copil pana la pubertate si urmeaza ghidurile clinice cele mai recente
la momentul publicatiei.

Prin natura lor, urgentele sunt evenimente neasteptate si pot fi foarte
inspaimantatoare si stresante pentru oricine ingrijeste un copil. Aceasta
carte va va fi de folos pentru a deprinde diferite aptitudini practice utile in
fata unei serii de urgente care necesita prim ajutor si accidente comune,
crescandu-va increderea si asigurandu-va ca veti reactiona in cel mai bun
mod. Cu cat sunteti mai calm, cu atat va fi mai eficient ajutorul
dumneavoastrd, si ascultand si vorbind cu copilul, veti putea lua cea mai
bund decizie pentru ambii, ameliorand mult rezultatul.

in plus, la finalul cartii existd referinte. O sectiune despre trusa de prim
ajutor si tehnicile de bandajare listeazd, de asemenea, obiecte utile de avut
in casa si cum sa le folositi. Paginile despre siguranta domiciliului subliniaza
posibile zone periculoase din casd si cum sa le amenajati pentru a minimiza
riscul de accidente.




INTRODUCERE 9

Cum sa folositi aceasta carte
Aceastid carte acoperd tratamentul de prim ajutor

pentru orice, de la tiieturi minore si zgarieturi la

abordarea unui copil inconstient. Pentru fiecare

Adnotarile
Semnele si simptomele-  subliniaza Fotografiile clare
cheie va ajutd sd recu-  actiunea ilustreaza fiecare pas
noasteti afectiunile esentiala al tratamentului

Arsurile chimice oc}cﬁare

Substante chimice/nghitite

a4 o o A 0

emenc, it e

Simbolurile subliniaza
actiunea necesara
pentru ajutor medical

Referintele din subsolul paginii
va trimit la pagini cu informatii
despre leziunile asociate

Ghid pentru simboluri
Urmatoarele simboluri si instructiuni apar cand copilul
necesitd ajutor medical suplimentar:

CERETI SFATUL
MEDICULUI

In functie de zona dumneavoastrd, sunati la cabinetul
medicului dumneavoastra, la asistenta medicala, la
camera de gardi sau la 112 pentru sfaturi.

DUCETI COPILUL
LA SPITAL

Duceti copilul la cel mai apropiat departament de
urgentd dacd aveti ajutor si mijloc de transport.

CHEMATI AMBULANTA

Copilul dumneavoastra necesita ajutor medical urgent si
este mai bine si fie transportat la spital cu ambulanta.

Casetele cu eticheta
»Important” atrag

atentia asupra ariilor
de interes

afectiune, o serie de fotografii sau de imagini va aratd
exact ce sd faceti In caz de urgentd. Pe fotografii sunt
indicate mesaje-cheie, iar in textele aliturate se regisesc
sfaturi suplimentare, pas cu pas.

Leziunile sunt prezentate in functie de tip, in sectiuni
colorate precum ,,Dificultiti de respiratie sau ,,Pligi si
sangerare*. Totusi, In caz de urgentd, indexul de la
starsitul cartii va va conduce direct la pagina relevanta.
Existd si sectiuni, precum ,,Actiunea in caz de urgenti®,
~Bandaje si pansamente* si ,,Siguranta la domiciliu®,
care contin informatii cu referire generala.
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Actiunea in caz de urgenta

In caz de urgent3, in special in una implicand copii, pastrati-va calmul si
actionati logic. Amintiti-vd patru pasi:

Evaluati situatia

Ce s-a intamplat si cum s-a Intamplat? Este prezent cineva care poate ajuta?
Vi puteti apropia In siguranta? Aveti nevoie de serviciul
Este ranit mai mult de un copil? de urgenta?

Siguranta este importanta

Nu riscati s3 v accidentati — nu puteti fi de ajutor dacd deveniti o victima.
indepﬁrtagi orice sursa de pericol de langa copil. Miscati copilul doar

daci o puteti face in siguranta si daci este esential pentru siguranta lui,

si faceti-o cu foarte mare atentie.

Tratati mai intai ranile severe IMPORTANT
Daca sunt raniti mai multi
copii, duceti-va la cel

linistit — este posibil sa fie
inconstient si sa nu respire.

Principalele afectiuni imediat amenintitoare de viatd sunt:
Obstructia ciilor aeriene, care impiedicd respiratia, de exemplu, ca rezultat
al lipsei de constienta (vezi pag. 14).

Hemoragia severd, care poate duce la soc amenintator de viata (vezi pag. 36).

Cereti ajutor

Strigati dupa ajutor devreme si rugati alte persoane sa:

asigure zona va ajute cu acordarea primului ajutor
ceard ajutor medical sau sd cheme transporte copilul intr-o zona siguri,
o ambulanta dacd este necesar.

W

Sunand dupa ajutor

Atunci cind sunati serviciul de urgent3, folositi optiunea hands-free astfel

inct si puteti trata copilul in timp ce faceti apelul. Oferiti urmitoarele informatii:

numarul dumneavoastrd de telefon detalii despre leziuni
localizarea incidentului informatii despre
tipul incidentului pericole precum gaz, linii

numarul, sexul si varsta victimelor electrice sau ceatd.



Focul

Scrieti un plan de evacuare pentru casa
dumneavoastrad si asigurati-va cd toata lumea stie
ce sa faca.

Cum ati iesi din fiecare camera?

Cum ajutati sugarii si copiii mici?

Unde vad intalniti, odata iesiti?

Evacuarea dintr-un incendiu

Puneti mana pe usd. Dacd AT
usa este rece, parasiti camera.

Daci usa este fierbinte, nu o
deschideti. Mergeti la fereastra.

Inchideti usa in urma
dumneavoastra

Acoperiti
golurile cu o
paturd pentru
a tine fumul
afara

Plecati repede,
NU VA INTOARCETI

Hainele in flacari

Daca iau foc hainele:

Opriti miscirile copilului,
deoarece miscarea va atata flacirile.
Puneti-l pe podea si inveliti-1
Intr-o patura sau haind pentru

a stinge flicarile.

Rostogoliti-I pe jos.

ACTIUNEA iIN CAZ DE URGENTA 11

Actiunea in cazul focului de ulei
Inchideti sursa de cilduri, apoi acoperiti tigaia cu un
capac, un prosop ud sau o patura de incendiu — lasati-le
jumatate de ora — NICIODATA nu turnati apa peste
flicari.
Daci focul nu este controlat, iesiti din casa inchizand
usile In urma dumneavoastra, apoi chemati pompierii.

0 IMPORTANT
Transportati sugarii

si copiii mici.
Nu puneti copiii sd facd

Deschideti altceva in afara de a-si purta
fereastra, cereti de grijs
ajutor S
) Inchideti usile in urma
dumneavoastra.

intalniti-vé in afara casei.

Niciodata nu va intoarceti.

Telefonati dupa ajutor din
alta parte.

Daca trebuie sa iesiti printr-o
fereastra:

Daca trebuie sa spargeti
sticla, acoperiti rama cu o
patura inainte de a iesi.

Scoateti copilul afard, tineti-l
si apoi cereti-i sd-si dea drumul

lesiti afard, tineti-va de
margine, apoi dati-va drumul.

Stati jos, unde aerul
este cel mai curat

@ vporTanT

Nu lasati copilul sa alerge
panicat; miscarea rapida va
atata flacarile.

Daca este disponibild apa,
intindeti-I pe jos, cu partea
care arde in sus si stropiti-I
cu apa sau cu un lichid
neinflamabil.




