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O carte despre dezvoltarea copilului
de la nastere pand la adolescentd
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Ion Radu Emanuel si Andrei-Vlad Vasilescu
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Cea mai cuprinzatoare
si cu autoritate referinta pentru:

a face fatd plansului si colicilor;

cum si de ce si alegeti alimentele pentru sugarul
sau copilul dumneavoastri;

cum si faceti baie bebelusului;

ce trebuie sa faceti in cazul unor probleme precum
sugerea degetului mare sau rosul unghiilor;

siguranta in practicarea sportului;

pericole obisnuite in gospodirie de care trebuie
sa fiti constient;

ce sa includeti in trusa de prim ajutor de acasa;

cum sa rezolvati problemele la scoala.






MULTUMIRI

Aceastd carte pe care o cititi acum a fost publicatd pentru prima datd
acum mai bine de 70 de ani. Atunci cAnd a aparut in anul 1946, The
Common Sense Guide to Baby and Child Care de dr. Benjamin Spock a
revolutionat educatia si a schimbat vietile unei intregi generatii. Copiii
acelei generatii sunt bunicii si strdbunicii celei de azi. Poate sunt chiar
parintii dumneavoastrd. Asa cd, intr-un fel, s-ar putea si fiti unul din-
tre ,,copiii lui Spock®. Eu stiu cu sigurangd cd sunt.

Sfaturile cilduroase si intelepte date de dr. Spock inca se pot aplica
si in zilele noastre. Acest lucru se datoreazd faprului ci lucrarea s-a
schimbat odata cu timpurile. Atunci cAnd Gloria Steinem, feminista
inovatoare, i-a spus lui Spock ci era sexist, el a ascultat si s-a schimbat.
Mai trziu, dr. Spock a adoptat o dietd vegetariana si a triit pAna la var-
sta de 94 de ani.

Inainte de a muri, dr. Spock a lucrat la cea de-a saptea editie a
Parker, care a fost si unul dintre cei mai influenti profesori ai mei. Asa
cd atunci cAnd am revizuit aceasti carte pentru editiile a opta si a noua,
aveam o datorie imensa atat fata de dr. Spock, cit si fatd de dr. Parker.
Marty Stein, care a lucrat si la cea de-a saptea editie, a fost un lider in
pediatria comportamentald si de dezvoltare timp de ani de zile §i m-am
bazat pe cunostintele si scrierile lui de-a lungul carierei mele.

Pentru aceastd a zecea editie, am cerut ajutorul unei echipe de
experti, printre care Nazha Abughali, Kim Burkhart, Jessica Chupnick,
Abdulla Ghori, Reema Gulati, James Kozik, Jackie Miller, Gloria
Needlman, Mary O’Connor, Nancy Roizen, Susan Santos, Lenore
Skenazy, Terry Stancin, Marty Stein si Martha Wright. Ei, impreund
cu muldi alti prieteni si colegi, au imbogitit foarte mult aceasta editie,
desi, desigur, responsabilitatea pentru produsul finit si pentru orice
erori pe care le contine imi apartine.

Mary Morgan, care a fost cdsatoritd cu dr. Spock timp de 25 de ani,
a reprezentat o sursd imensd de indrumari i sustinere. Scrierea unei
carti, asemeni cresterii unui copil, este un act de credingi. Multumesc
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Mary, pentru ci ai avut incredere in mine. Multumiri si lui Daniel
Strone, Katie Robinson si Nicole Robson de la Trident Media Group,
lui Marla Daniels, Polly Watson si Sarah Wright, editorii nostri de la
Simon and Schuster, lui Alicia Brancato, Lisa Litwack si Davina Mock-
Maniscalco pentru productie si design, si lui Grace Needlman pentru
ilustratii.

In final, multumesc familiei mele: lui Grace, pentru c¢i m-a invitat
sa privesc spre viitor, si lui Carol, pentru bunul simt si dragostea ei.
Fard voi nu as fi fost in stare sa incep, ca sa nu zic sd §i termin, un pro-
iect de anvergura acestei crti.



Cel mai nou si complet actualizat ghid al dr. Spock pentru ingriji-
rea bebelusilor si a copiilor le reaminteste paringilor s aibd incredere in
ei ingisi §7 in copiii lor. Aldturi de informatii mereu utile despre somn,
hrénire si scutece, aceastd a zecea editie i ajutd pe parinti si se ocupe de
unele dintre cele mai presante probleme ale zilelor noastre:

4+ ingrijirea copiilor intr-o erd a informatiilor explozive si a anxi-
etatii tot mai mari;

promovarea succesului fird a suprasolicita competitia;
mass-media electronica si obsesia pentru jocurile electronice;

nutritie: cum si preveniti obezitatea si alte boli cronice;

+ 4+ o+ 0+

diversitatea in culturi, familii, convingeri ale parintilor si sexu-
alitate;

4+ cele mai noi informatii despre copiii cu nevoi speciale de sini-
tate si dezvoltare;

4+ probleme frecvente: ADHD, tulburiri din spectrul autist, anxi-
etate, depresie si altele.






CUPRINS

Multumiri vii

Cuprins xi

Prefata xxiii

Aveti incredere in dumneavoastri si in copilul dumneavoastra 1
Aveti incredere in dumneavoastra 1
Care sunt scopurile dumneavoastra atunci cand vi cresteti copilul? 3
Si périntii sunt oameni 3
Instinct si educatie 5
Familii diferite, provociri diferite 6

SECTIUNEA |
COPILUL DUMNEAVOASTRA, AN DUPA AN

Inainte de nasterea copilului dumneavoastri 11
Copiii se dezvolta; la fel si paringii 11
Planuri si decizii prenatale 14
Alegerea specialistului care va va ingriji copilul 17
Pregitind venirea acasi a copilului 19
Ajutati-va copiii sd se obisnuiascd cu noua sarcind 21
Lucruri de care veti avea nevoie 23

Copilul dumneavoastri, de la nastere pana in jurul

varstei de trei luni 31
Copilul dumneavoastri la nastere 31
Bucurati-va de copilul dumneavoastri 32
Primele sentimente ale paringilor 35
Ingrijirea copilului 38
Hrinirea si somnul 40
Plansul si alinarea 43
Scutecele 47
Scaunele copilului 50
Baia 53

Xi



Xii MULTUMIRI

Pirtile corpului 55
Temperatura, acrul curat si lumina soarelui 59
Probleme obisnuite ale nou-niscutilor 62
Primul an, intre 4 si 12 luni 67
O perioadi plina de debuturi 67
Ingrijirea copilului 68
Hranitul i cresterea 70
Somnul 71
Plansul si colicile 73
Rasfitul 77
Dezvoltarea fizici 79
Invitand despre oameni 86
Hainele si echipamentul 87
Probleme fizice obisnuite in primul an de viata 90
Copilul dumneavoastra: intre 1 si 2 ani 99
Ce i face si se bucure? 99
Ajutati-va copilul si exploreze in siguranta 101
Temerile la vérsta de un an 104
Probleme de comportament 106
Probleme de somn 108
Alimentatie si nutritie 109
Deprinderea folosirii toaletei 111
Copilul in varsti de doi ani 113
A avea doi ani 113
Temerile in jurul varstei de doi ani 115
Probleme de comportament 118
Dieta si nutritie 121
Deprinderea folosirii toaletei 122
Prescolarul, intre trei si cinci ani 123
Devotamentul fatd de parinti 123
Sentimentele de dragoste si de competitivitate 125
Curiozitate si imaginatie 127
Probleme legate de somn 128
Temerile in jurul varstei de trei, patru si cinci ani 128
Teama de rinire si de diferentele anatomice 132

Gradinita 134



Xiii

Varsta scolari: intre sase si 11 ani 141
Adaptarea la lumea exterioard 141
Viata sociala 143
Acasi 146
Probleme comportamentale obisnuite 148
Succesul la scoald 152
Probleme la scoald 158
Copilul nepopular 161

Adolescenta: intre 12 si 18 ani 163
Provocarile adolescentei 163
Pubertatea 164
Adolescenta timpurie: intre 12 §I 14 ani 167
Adolescenta mijlocie: 15-17 ani 170
Adolescenta tarzie: 18-21 de ani 174
Facultatea 175
Sfaturi pentru pdrinti 181
Probleme de sindtate in adolescentd 185

SECTIUNEA A 1I-A
ALIMENTATIE SI NUTRITIE

Alimentatia in primul an de viatd 191
Programul de masi 192
Aportul alimentar suficient si cAstigul ponderal 194
Vitaminele, suplimentele si dietele speciale 197
Obisnuirea bebelusului si se hrineasci singur 199
Schimbiri si provociri 202

Alaptatul 205
Beneficiile aldprarii 205
Cum si incercati cu adevirat sd aldptati 206
Bebelusul primeste suficient lapte? 212
Conditia fizici a mamei care alipteazad 214
Tehnici de aliptare 218
Mama care lucreazd 221
Mulgerea si pompele pentru sini 222
Probleme in timpul alaptarii 223
Combinatia intre aldptare i hranirea cu biberonul 227

Tn;ércarea 227



Xiv MULTUMIRI

Alimentatia cu lapte praf
Alegerea si pregitirea preparatelor de lapte
DPistrarea preparatelor de lapte la frigider
Spilarea si sterilizarea biberonului
Administrarea biberonului
Probleme legate de hranirea cu biberonul
Intircarea de la biberon

Introducerea alimentelor solide
Dietele sinatoase incep din timp
Cand si cum si incepeti
Mesele la varsta de 6-12 luni

Nutritie si sanitate
Ce inseamna o nutritie adecvata?
Elementele nutritive
Dieta dr. Spock
Alegeri dietetice rationale
Mesele simple
Indicatii pentru
O alimentatie fericita

SECTIUNEA A 111-A

SANATATE S| SIGURANTA

Probleme medicale generale
Medicul copilului dumneavoastrd
Consultatiile prin telefon
Febra
Dieta in diverse boli
Administrarea medicamentelor
Izolarea in bolile contagioase
Mersul la spital
Grija fatd de un copil bolnav

Vaccinarile
O perspectivi istorica
Cum actioneazi vaccinurile
Riscurile vaccinarilor
Schema de vaccinare
Pregititi-va copilul pentru vaccinare

231
231
234
235
236
237
241

247
247
247
255

259
259
260
266
271
276

278

285
285
287
290
294
297
299
300
303

307
307
307
310
311
314



XV

Prevenirea accidentelor 317
A tine copilul in sigurantd 317
Pericole in casi 319
Tnecul si siguranga in api 319
Focul, fumul si arsurile 321
Otrivirile 323
Plumbul si mercurul 326
Asfixierea 328
Sufocarea si strangularea 329
Armele de foc in casi 329
Ciderile 330
Siguranta juciriilor 331
Echipamente pentru o casi sigurd 332
Cilatoria cu automobilul 332
Strizile si aleile 336
Accidentele de bicicleta 337
Accidentele la locul de joaca 339
Siguranta in practicarea sportului 340
Temperaturile scazute si ridicate 342
Ingrijirea fati de actiunea razelor solare 344
Intepiturile de insecte 346
Prevenirea musciturilor de ciine 348
Artificiile i ,ne dati ori nu ne dagi“ 348

Urgentele si primul ajutor 351
Taieturile si zgarieturile 351
Aschiile 351
Musciturile 352
Singerarile 353
Arsurile si electrocutdrile 355
Infectiile pielii 356
Corpii strdini in nas i in urechi 357
Corpii strdini intraoculari 357
Entorsele si luxatiile 358
Fracturile 358
Traumatismele coloanei vertebrale si ale gitului 360
Traumatismele craniene 360
Tnghi;irea unor obiecte 361
Intoxicatiile 362

Reactiile alergice 363



XVi MULTUMIRI

Convulsiile sau epilepsia 363
Asfixierea si respiratia artificiald 364
Trusa de prim ajutor 368
Dezvoltarea dentitiei si sinitatea bucali la copii 369
Dezvoltarea dintilor 369
Eruptia dentara 370
Ce face dintii si fie buni? 372
Vizitele la cabinetul stomatologic 373
Cariile dentare 374
Derierea dintilor si folosirea atei dentare 375
Sigilarea dentara 376
Traumatismele dintilor 377
Prevenirea leziunilor traumatice ale gurii 378
Cele mai obisnuite boli ale copiliriei 379
Ricelile 379
Infectiile urechii (otitele) 385
Faringita si faringoamigdalita streptococicd 389
Crupul si epiglotita 392
Bronsita, bronsiolita si pneumonia 394
Gripa 396
Astmul bronsic 397
Sforiitul 399
Alergiile nazale 400
Eczema 402
Alte eruptii cutanate si negii 404
Pediculoza capului (piduchii) 407
Durerile abdominale 408
Constipatia 412
Virsaturile si diareea 415
Cefaleea 418
Convulsiile 419
Probleme oculare 422
Oasele si articulagiile 423
Problemele cardiace 425
Probleme urinare si genitale 426
Herniile si afectiunile testiculelor 429
Sindromul de moarte subita a sugarului (SMSS) 430

Sindromul de imunodeficientd umand dob4ndita (SIDA) 431



XVil

Tuberculoza 432
Sindromul Reye 433
Virusul West Nile 433
Virusul Zika 433

SECTIUNEA A IV-A

SA CRESTEM COPII SANATOSI
DIN PUNCT DE VEDERE MINTAL

Care sunt nevoile copiilor 437
Dragoste si limite 437
Primele relatii interumane 438
Rolurile sexuale 440
Tatdl ca parinte 443
Respectul de sine 444
Dincolo de a fi pirinte 446
Cresterea copiilor intr-o societate nelinistita 449
Lumea largd 450
Importanta riscurilor 452
Tnvigatul si creierul 454
Cum gindesc copiii 457
Cititul cu voce tare 463

Ingrijirea copiilor 475
Pirintii care lucreazi 475
Cand va reintoarceti la lucru 475
Alternative pentru ingrijirea copiilor 476
Alegerea tipului de ingrijire 482
Ingrijirea copiilor dupi scoali 484
Bonele 485
Timpul petrecut cu copilul dumneavoastrd 486

Disciplina 489
Ce este disciplina? 489
Recompense si pedepse 492
Sfaturi pentru stabilirea limitelor 500
Problema ingaduintei 503
Manierele 507
Problema sentimentelor paringilor 508

Bunicii 513



Xviii MULTUMIRI

Sexualitatea
Realititile vietii
Modul in care se dezvolti sexualitatea
Discutind cu adolescentii despre sex
Neconformitatea de gen si preferingele sexuale

Mass-Media

Diferite tipuri de familii
Adoptia
Pirintele unic
Parintii vitregi
Pirintii homosexuali

Copiii cu nevoi speciale
Cum si faceti faa durerii
Actionati!

Stresul si traumele
Semnificatia stresului
Terorismul si calamititile
Violenta domestica
Abuzul fizic si neglijenta
Abuzul sexual
Moartea
Separarea de un parinte
Divortul

SECTIUNEA A V-A

PROBLEMELE OBISNUITE
LEGATE DE DEZVOLTARE $1 COMPORTAMENT

Comportamentul
Accesele de furie

Injuriturile si rispunsurile obraznice
Muscatul

Dezordinea, lenea si smiorciiala
Dezordinea
Lenea
Smiorciiala

517
517
522
526
528

533

541
541
547
549
552

555
555
559

561
561
563
565
565
567
569
572
573

585
585
589
591

595
595
597
599



Xix

Obiceiurile 601
Suptul degetului 601
Alte obiceiuri ale copiilor mici 605
Miscari ritmice 606
Rosul unghiilor 606
Balbaiala 607

Deprinderea folosirii toaletei, murdaritul si udatul patului 611
Pregitirea pentru deprinderea folosirii toaletei 611
Abordarea blandi a pregatirii pentru deprinderea folosirii toaletei 615
Controlul eliminirii urinei 620
Piedici in calea controlului mictiunii si al defecatiei 623
Eliminarea involuntari de materii fecale 624
Urinatul involuntar in pat 625

Tulburirile de somn 631
Cosmarurile si somnambulismul 631
Insomnia 632

Tulburiri de hrinire si de alimentatie 635
Tulburirile de hrinire 635
Nevoia de a fi hrinit 640
Senzatia de vérsiturd 642
Copiii slabi 643
Obezitatea 644
Tulburiri de alimentatie 648

Rivalitatea dintre frati 653
Gelozia si apropierea 653
Aspectele multiple ale geloziei 655
Gelozia noului copil 659
Fratii cu nevoi speciale 663

Anxietatea si depresia 665
Anxietatea 665
Depresia 668

Hiperactivitatea (ADHD) 671

Tulburirile de invitare 679



XX MULTUMIRI

Dizabilitatea intelectuali
Autismul
Sindromul Down si alte afectiuni genetice

Obtineti ajutor
De ce cauta oamenii ajutor?
Primii pasi
3
Tipuri de terapie
Alegerea unui specialist
Lucrind impreund

Medicamente folosite frecvent la copii
Siguranta in administrarea medicamentelor
Citeva cuvinte despre terminologie

Glosar de medicamente frecvent utilizate

Index

685

689

695

697
697
697
698
699
702

703
703
704
707

719



Lui Allen si Gloriei Needlman,

primii si cei mai buni profesori ai mei






PREFATA

despre editia a X-a a cartii
Dr. Spock Ingrijirea sugarului si a copilului

Prima editie a cirtii Ingrijirea sugarului si a copilului a apirut cu o
explozie, explozia natalititii de dupd rizboi, un moment al schimba-
rii rapide si al imbragisdrii optimismului. Acum, mai bine de 70 de ani
mai tArziu, optimismul pare a fi inlocuit de anxietate. Lumea este cert
mai sigurd, insd pare a fi mai periculoasd. Ne plimbam cu informatie
nelimitati in buzunarele noastre, insi asta doar face mai dificil si ne
dim seama pe cine ar trebui sa credem. Oriunde privim, apar noi idei;
dar care dintre acestea sunt cu adevirat mai bune si care sunt capricii
sau chiar mai rele?

Ingrijirea sugarului si a copilului este acum un clasic. Insi dr.
Spock, care a candidat la prezidentiale impotrivindu-se Rizboiului din
Vietnam, a fost un radical in filozofia sa parentald. ,Dacd nu folosesti
nuiaua, alinti copilul® a fost (si inci este) o credinta testatd de timp pe
care dr. Spock a respins-o cu notorietate. In locul acesteia, el a sustinut
faptul cd micutii sunt oameni care doresc si invete, si socializeze si, in
final, sd devina adulti fericiti si puternici, oameni care se vor comporta
respectuos daci ei sunt respectati la rindul lor. Respectul fagd de copii
incepe prin a-i cunoaste, apreciind obstacolele pe care le intilnesc in
procesul de crestere si eforturile remarcabile pe care le depun pentru a
rezolva sarcinile. Aceastd carte incearcd si fie respectuoasa in acest sens,
atat fatd de copii, cAt si fatd de parintii lor, sa inglobeze atét ce este now,
CAt §i ce este adevdrat.

Ingrijirea sugarului si a copilului nu este o carte despre reguli. Este
mai mult un ghid de cilatorie, subliniind atractiile majore, precum si
unele popasuri mai putin evidente. Vi poate ajuta sd alegeti o cale (aldp-
tat sau formuld) sau sd treceti peste un obstacol (colica sau constipatie);
v oferd o imagine a terenului in unele zone mai interzise (ADHD,
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XXiv PREFATA

autism). Dr. Spock si-a pus increderea in faptul cd périntii isi vor pre-
sara drumul cu iubire si bun-sim¢, precum si putin ajutor specializat.
Daci informatia din aceastd carte va ajutd sa fiti parinti cu putin mai
multd incredere, ea isi va fi facut treaba.

Cateva cuvinte despre limbaj. Existd multe locuri in aceasti carte in
care vd sugerez sd discutati cu doctorul copilului dumneavoastra. Prin
»doctor® nu ma refer doar la pediatru si medicul de familie, dar i la
asistentele medicale care, la un moment dat sau altul, ingrijesc copilul;
»medic” este doar mai rapid de citit. Atunci cAnd vorbesc despre copii,
folosesc ,el“ sau ,ea“ aleator, cu exceptia cazurilor care se aplicd doar
pentru unii (ingrijirea penisului, de exemplu). Stiu cd diferentierea
binard a genului nu exprima intreaga varietate a naturii umane, insi nu
am gasit o cale de a reflecta intelegerea in limbaj care si nu sune teri-
bil de jenant.

in aceeasi idee, cAnd md refer la ,parinti®, ceea ce vreau sd spun se
aplica pentru mame, tati, paringi vitregi, bunici si alte persoane in acest
rol. Nu fac distinctie intre périntii adoptivi si parintii biologici. Parintii
sunt persoanele care preiau intreaga responsabilitate de a iubi si creste
copii.

Daci folosesc termenul ,,mama“ si ,ea®, in cele mai multe ocazii, o
fac deoarece necesitd mai putine cuvinte decit ,mama si/sau tatd®, iar
interschimbarea poate genera confuzie. , Tati® se referd la partenerii de
sex masculin (adesea soti), dar, de asemenea, in unele locuri, la parte-
nerii de sex feminin din familiile unde exista doud mame. De exemplu,
in sectiunea pentru alaptat, ,mama“ este cea ai cirei sini produc lapte;
ytatal® se referd la celilalt parinte, barbat sau femeie!

Este haotic. Nu ma simt confortabil cu a denumi pe toatd lumea
Lparinti“ sau ,parteneri®. Chiar si atunci, cuvintele nu vor reflecta
diversitatea si complexitatea relatiilor familiale. Asa ci trebuie si am
incredere in dumneavoastra, cititorii mei, sa treceti peste aceste confu-
zii pentru a ajunge la mesajul intentionat.



AVETI INCREDERE
N DUMNEAVOASTRA
SI TN COPILUL DUMNEAVOASTRA
G

AVET! INCREDERE TN DUMNEAVOASTRA

Stiti mai mult decat credeti ca stiti. Familia dumneavoastri este in
crestere si in schimbare. Vreti si fiti cel mai bun pdrinte, dar nu intot-
deauna este foarte clar ce inseamni ,,cel mai bun®. Exista atat de mulea
informatie incét este greu si stii de cine sa asculti. Toatd lumea are
o opinie. Ceea ce avea sens cu o generatie inainte poate si nu mai
functioneze astazi.

Nu luati foarte in serios tot ceea ce spun prietenii si familia. Nu fiti
foarte uimiti de ceea ce spun expertii. Aveti incredere in propriul dum-
neavoastrd bun-simt. Cresterea copilului nu va fi o sarcind complicatd
daca o luati usor si vd bazati pe propriile instincte. Dragostea naturald
pe care parintii o au pentru copiii lor este de sute de ori mai importantd
decit cunoasterea precisi a tehnicii de schimbare a scutecului sau decit
cunoasterea momentului cAnd trebuie introduse alimentele solide. De
fiecare data cAnd va luagi in brate copilul, il schimbati, ii zAmbiti, acesta
va simti ¢d vd apartine si ca si dumneavoastrd i apartineti.

Multi oameni au studiat diverse metode de crestere a copiilor i au
ajuns la concluzia ci ceea ce mamicile si tdticii buni simt in mod natu-
ral ca trebuie si facd pentru copiii lor este, de cele mai multe ori, cel
mai bine. Toti périnii isi cresc copiii mai bine atunci cAnd se simt con-
fortabil si au incredere in ei ingisi. Este mai bine sa fiti relaxati si sd
faceti cateva greseli, decat sa incercati din greu si fiti perfecti.

Este important sd raspundeti la plansul copilului. Dar daci nu
raspundeti intotdeauna imediat cand copilul dumneavoastra plange,
acesta va avea ocazia sd invete si se controleze. Atunci cAnd va pierdeti
rabdarea fatd de copilasul dumneavoastra — si la un moment dat acest

1
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lucru i se intAmpla fiecirui parinte —, acesta va invita cd si dumnea-
voastrd aveti sentimente si va avea sansa si observe cum vé redobanditi
controlul.

Copiii au o pornire instinctivd pentru a explora, a experimenta,
a invita, a construi relatii cu alti oameni. O mare parte din a fi un
bun parinte constd in a-i permite copilului sa-si urmeze, pur si simplu,
aceste instincte puternice. Ei fac gre§eli si sufera esecuri, iar apoi con-
tinud si creasci. Asa cd aveti incredere in dumneavoastrd si amintigi-va
sd aveti incredere si in copilul dumneavoastra.

Cum invatati sa fiti parinte. Cartile si articolele pot fi de ajutor, insi
noi invitdm cel mai mult despre cresterea copilului din modul in care
am fost crescuti noi ingine. Daca un copil este crescut intr-o maniera
lejerd, probabil cd isi va trata la fel copiii; in mod asemanitor, un copil
care este crescut de parinti dupa reguli stricte este foarte probabil si
devina, la rindul lui, un parinte relativ strict. Cu totii sfarsim prin a fi
intr-o oarecare misurd asemdnatori parintilor nostri, in special in ceea
ce priveste modul in care ne crestem copii. Va veni, cel mai probabil, si
momentul in care veti vorbi cu copilul dumneavoastri si veti auzi vocea
mamei sau a tatilui dumneavoastri iesind de pe propriile dumneavoas-
trd buze cu aproape acelasi ton si poate chiar cu aceleasi cuvinte.

Vi puteti gandi la modul in care parintii dumneavoastra v-au cres-
cut. Care dintre actiunile lor vi se par acum pozitive si constructive? De
asemenea, puteti lua in considerare actiunile lor pe care cu sigurantd
nu doriti sa le repetati. Ganditi-vi la lucrurile care v-au ficut persoana
care sunteti astazi si la ce tip de parinte ati dori sd deveniti. Numai acest
tip de introspectie va va ajuta si intelegeti cum stau lucrurile si si aveti
incredere in propriile dumneavoastrd instincte.

De asemenea, veti descoperi ci veti invita cum s fiti parinte,
experienta acumulindu-se pe misurd ce va ingrijiti copilul. Veti
dobandi incredere si dragoste atunci cind veti descoperi cd va puteti
hrani, schimba, imbaia copilul foarte bine si ci acesta rispunde la tot
ceea ce faceti. Aceste calitdti vor deveni fundatia unei relatii solide si
pline de incredere cu copilul dumneavoastra. Totusi, nu va asteptati sa
vé simyiti astfel chiar de la inceput.

Ca pirinti, ne asteptim si ne influentim copii. Insi puteti fi surprinsi
sd descoperiti ci este un drum cu doud sensuri, c a fi parinte reprezintd
cel mai important pas pe care o persoana il face citre maturitate.
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CARE SUNT SCOPURILE DUMNEAVOASTRA
ATUNCI CAND VA CRESTETI COPILUL?

Ganditi-va la scopuri. Ce fel de adulti dorim si devina copiii nostri?
Oare rezultatele bune la scoald sunt cele mai importante? Este oare mai
importanti abilitatea acestora de a construi si mentine relatii interu-
mane bune? Dorim ca ei si fie indivizi competitivi si si fie invingatori
sau dorim si invete si coopereze cu cei din jur si, uneori, si renunte la
propriile dorinte pentru binele altora? Dorim si urmeze regulile sau si
fie persoane care gandesc critic?

Unii parinti sunt complet ocupati cu problemele dificile de zi cu zi
incAt nu mai au o vedere de ansamblu a scopului final al acestei impor-
tante activitti care este ingrijirea copiilor. Opriti-vd un moment, din
cand in cind, pentru a privi imaginea de ansamblu. Sper ca prin faptul
cd vd cresteti copiii veti reusi s intelegeti ceea ce este important pentru
dumneavoastra in viaga.

SI PARINTII SUNT OAMENI

Parintii au si ei nevoi. Cirtile despre ingrijirea copiilor — inclu-
siv aceasta — accentueazd atit de mult nevoile copiilor de dragoste,
ingelegere, ribdare, ingrijire, fermitate, protectie, camaraderie — incat,
uneori, parintii se simt epuizati din punct de vedere fizic §i emotional
numai citind lucrurile care se asteaptd din partea lor. Ei capata impresia
cd nu ar trebui si mai aibi nevoi sau viatd personald, precum si nicio altd
ocupatie in afard de cresterea copiilor; din cauza acestor impresii ei nu se
pot abtine sa simta faptul ¢i orice carte care se refera la cresterea copiilor
ii va critica atunci cAnd lucrurile vor lua o turnura nedorita.

Pentru a fi cu adevirat corecti, aceasta carte ar trebui s aiba un
numir egal de pagini cu nevoile parintilor, frustririle acestora (atit la
domiciliu, cat si in afara acestuia), despre cat de obositi pot fi si des-
pre nevoia lor de a auzi (mécar din ciAnd in cind) ci fac o treabid buni.
Tngrijirea copiilor presupune o cantitate enorma de munci grea: pre-
gitirea unei alimentatii corespunzitoare, spilarea hainelor, schimbatul
scutecelor, curdtarea murdiriei, intreruperea conflictelor si a plansu-
lui, ascultarea povestilor care uneori sunt dificil de ingeles, participa-
rea la jocuri si lectura cartilor care nu sunt foarte interesante pentru un
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adult, rabdarea infinitd necesari la gridina zoologica si la muzee, ajuto-
rul acordat pentru tema pentru acasa, distragerea de la treburile casei de
citre copiii care sunt dornici sa va ajute, mersul la sedintele cu parintii
in serile in care sunteti obositi si aga mai departe.

Realitatea este ca ingrijirea copiilor este o sarcina de lungd durata,
dificila, ale cirei recompense nu sunt evidente imediat, munca depusi
este de multe ori subevaluatd, iar parintii sunt la fel de umani si aproape
la fel de vulnerabili ca si copiii lor.

Bineingeles, parintii nu au copii pentru ci vor sa fie martiri, ci pen-
tru ci ii iubesc si doresc si ii creasci. Ingrijirea propriilor copii, fap-
tul ci ii vid crescind, dezvoltAndu-se si devenind adulti destoinici le
oferd celor mai multi parinti — in ciuda muncii grele pe care o depun —
cea mai mare satisfactie a vietii. Este un act de creatie, plin de fecundi-
tate la toate nivelurile. Mandria pe care o resimtiti in urma realizérilor
obisnuite de obicei paleste in fata acestor sentimente.

Sacrificiul de sine inutil i preocuparile excesive. Multi oameni
constiinciosi, atunci cAnd au de-a face cu noua responsabilitate repre-
zentata de faptul ca sunt parinti, se simt ca si cum ar trebui si renunte
la intreaga lor libertate si la toate plicerile lor anterioare nu din ratiuni
practice, ci, pur si simplu, din principiu. Algi devin obsedati de fap-
tul cd sunt parinti, uitAndu-si toate celelalte interese personale. Chiar
dacd uneori se furiseaza pentru a se distra, ei se simt prea vinovati pen-
tru a se bucura din plin de activititile pe care le desfasoara. Ajung sa isi
plictiseascd prietenii si sd se plictiseascd intre ei. Pe termen lung, sunt
afectati de situatia creatd si nu se pot abtine ca la un nivel incongtient
sa reproseze acest lucru propriilor lor copii.
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Preocuparea completd fatd de un copil este normald pentru mulgi
paringi, insd, dupd o vreme — de obicei intre doua si patru luni —, aria
preocupirilor trebuie si se lirgeasci din nou. In particular, fiti ateni
la péstrarea unei relatii pline de iubire cu partenerul de viatd. Petreceti
momente de calitate cu sotul, sotia sau cu alte persoane importante.
Amintiti-va s va priviti reciproc, si vd zAmbiti si s3 va exprimati dra-
gostea. Faceti un efort pentru a avea suficientd intimitate si energie si a
vi continua activitatea sexuald. Tineti minte ci o relatie plind de iubire
intre parinti este cea mai bund modalitate pentru copii si invete cum
sa fie intimi cu o altd persoani, aceasta fiind o lectie pe care copilul
dumneavoastri o va folosi atunci cind va ajunge adult si va avea pro-
priile sale relatii. Asadar, unul dintre cele mai bune lucruri pe care le
puteti face pentru copilul dumneavoastra si bineinteles si pentru dum-
neavoastra insiva este sa il lsati si vd imbogdteasca si nu si va inhibe
relatia cu partenerul de viaga.

INSTINCT $I EDUCATIE

Cat de mult control aveti? Toatd aceastd discutie despre cresterea
copilului si alegeri vd poate da impresia cd modul in care va evolua
copilul dumneavoastra depinde in totalitate de actiunile pe care le
intreprindeti: Daci faceti o treabd buna, veti avea un copil bun. Cand
copilul dumneavoastrd invatd si vorbeasca ceva mai tArziu decat alti
copii sau dacd are un temperament mai agresiv, bineinteles ci veti con-
sidera ca este vina dumneavoastra.

Adevirul este ca unii copii se nasc cu temperamente care fac ca ei
s fie mai dificil de ingrijit, mai fricosi, mai neglijenti, cu o perceptie
mai intensa a lucrurilor sau reprezentind o provocare mai mare pentru
parintii lor din alte puncte de vedere. Daca sunteti norocosi, probabil
cd veti avea un copil cu un temperament care se va potrivi foarte bine
cu temperamentul dumneavoastrd. Daci nu sunteti atit de norocosi, ar
putea fi necesar sa invitati metode speciale care si va ajute sd va cresteti
copilul. De exemplu, poate fi necesar si invitati cum si linistiti un
copil care are colici sau cum sa ajutati un copil excesiv de prudent si
inceapa sa-si asume riscuri minore.

Totusi, metodele speciale nu sunt suficiente. In primul rind, va tre-
bui sd acceptati faptul ci are personalitatea sa. Copiii au nevoie sa se



6 AVETI INCREDERE TN DUMNEAVOASTRA SI TN COPIL

simtd acceptati. Doar dupi ce obtineti acest lucru veti putea colabora
eficient cu ei pentru a trece de perioadele dificile cit mai eficient.

Acceptand copilul pe care il aveti. Un cuplu bland poate fi ideal pen-
tru a creste un baiat cu o fire sensibild, insd este foarte probabil si nu fie
nici pe departe pregatit pentru a creste un copil energic, hotarat. Un alt
cuplu ar putea si creascd cu usurintd si bucurie o fatd curajoasd, insi,
in acelasi timp, ar putea fi foarte dezamagiti daca aceasta ar fi linistita
si prudenta.

Fiind oameni, pdrintii nu se pot abtine sa se simtd dezamagiti cAnd
copilul lor nu se aseamina cu copilul visurilor lor. Mai mult, pe masurd
ce copiii cresc, ei le-ar putea reaminti in mod constient sau inconstient de
un frate, sord, tatd sau mamd care le-au ficut viata dificild la un moment
dat. Un tatd poate fi deranjat in mod excesiv de timiditatea fiului sdu,
fira a face vreodatd legitura intre aceasta si faptul ci el insusi a avut
dificultid foarte mari in a-gi depési timiditatea atunci cAnd a fost copil.

Ceea ce conteaza este cit de bine asteptirile si aspiratiile dumnea-
voastrd referitoare la copiii pe care-i veti avea se potrivesc cu talentele
si temperamentele innascute ale acestora. Daca potrivirea nu vine usor
(si nu existd o reguld cum ci ar trebui!), atunci depinde de dumnea-
voastrd si va adaptati. Nu puteti schimba natura copilului, ins3 puteti
schimba felul in care raspundeti la aceasta. Daci, de exemplu, sunteti
dezamagit in mod constant de faptul cid fiul dumneavoastrd nu este un
geniu in matematicd sau nu are o coordonare excelentd si veti petrece
mult incercAnd si-1 faceti ceea ce nu este, atunci veti suferi amindoi
fard rost. Dacd, pe de alta parte, vd acceptati copilul asa cum este in rea-
litate, viata voastrd impreuna se va dovedi mult mai lind si mai fericitd.
Mai important, copilul va creste acceptdndu-se pe sine.

FAMILII DIFERITE, PROVOCARI DIFERITE

Nu existd un singur mod corect de a creste copii. Multe abor-
dari diferite pot functiona si nu existd un singur tip perfect de fami-
lie. Copiii pot prospera cu o mamica si un titic, doar cu unul dintre
parinti, cu doud mame sau doi titici, cu bunici sau périnti adoptivi sau
ficand parte dintr-o familie mare. In majoritatea timpului, in aceastd
carte, folosesc cuvintele ,mama‘“ si ,tatd“ pentru a economisi cuvinte.
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Familiile care nu se potrivesc profilului standard de ,mamica si
titic* trebuie adeseori sd facd fatd unor provociri speciale. De exem-
plu, in familiile cu périnti homosexuali, poate fi necesard o planificare
constientd pentru asigurarea sansei copiilor de a dezvolta relatii apro-
piate cu adultii de ambele sexe. In familiile cu copii adoptati care pro-
vin din alte ¢ari, parintii trebuie sa facd eforturi speciale pentru a invita
despre cultura tdrii de origine a copilului (acesta, la un moment dat, va
vrea, cel mai probabil, si stie). Cand parintii au religii diferite, ei tre-
buie sa realizeze modul in care copilul poate creste cu sentimentul cd
apartine unei comunitati si unor traditii. Copiii ai caror parinti provin
din diferite parti ale lumii trebuie s invete sd isi accepte originea. A fi
un parinte bun inseamna a plinui pentru a satisface nevoile copiilor;
acest lucru este adevdrat pentru toate familiile.

Mobhilitatea globala. Unii pdrinti trdiesc departe de locul unde s-au
nascut i au crescut. Este stresant si pleci lasind in urmad tot ceea ce iti
este familiar — limba, familie, culturd, pimantul natal —, in special cAnd
trebuie si-ti cresti copilul intr-o tara noud. Toate regulile sunt diferite.
Valorile care au persistat timp de generatii acum par a fi inadecvate.
Ceea ce acasd pireau a fi actiuni normale ale unui pdrinte, aici pot fi
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considerate abuz fagd de copii. Nu este de mirare cd pdrintii care sunt
nou-veniti intr-o tard se simt de multe ori nesiguri pe sine, ingrijorati
sau chiar furiosi.

Cheia succesului este flexibilitatea, abilitatea de a mentine valorile
culturale, reusind, in acelasi timp, si se integreze in societate. Pentru a
avea succes, copiii pot fi nevoiti sa invete acasa si la §coal§ s vorbeasci
mai multe limbi, invatind astfel sd facd mai usor tranzitia intre doua
seturi de reguli sociale. Périntii trebuie sa descopere metode pentru a-si
sprijini copiii atunci cAnd acestia sunt nevoiti si-si schimbe in mod
repetat mediul in care triiesc. Ei isi ajutd copiii sd inteleaga traditia,
dar si ceea ce este nou in acelasi timp. Aceleasi presiuni se abat asupra
tuturor familiilor, nu doar asupra celor imigrante, deoarece lumea in
care cresc copiii acum este diferitd de lumea de acum cAteva generatii.

Provocari speciale. Copiii cu probleme de sinatate sau nevoi de dez-
voltare speciale isi solicitd, in mod special, parintii. Toate drumurile
la medic pentru testiri, zilele si noptile petrecute in spital, lucruri pe
care ati dori si le faceti cu copilul dumneavoastri, dar nu puteti, pot fi
coplesitoare. Insi pirintii se ridici la nivelul agteptirilor cumva, gisind
bucuria in momentele si evenimentele pe care altii le trec cu vederea.

Trecutul poate fi si el un obstacol. Violenta si frica pot lisa rini
adanci. Daca ati avut perioade grele in copilarie, daci parintii dum-
neavoastrd au fost violenti sau au trebuit si se lupte cu probleme
emotionale sau dependente, atunci este usor, ca pirinte, si urmati
acelasi drum. Este greu si luati decizia de a face lucrurile diferit.

Puteti face aceasta alegere. Parintii din toate tipurile de medii, care
se confruntd cu tot felul de provociri, gisesc intelepciunea si curajul
de a da copiilor lor ceea ce au nevoie. La rAndul lor, copiii vor returna
toate acele calitdti lumii intregi.
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