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1. DINAMICA RELATIEI MAMA-COPIL
DE LA SARCINA
LA COPILARIA TIMPURIE

Lucrarea de fatd reprezintda un ansamblu de studii
longitudinale care vizeaza aspecte ale fundamentarii
teoretice din domeniul psihologiei prenatale si postnatale si
studii actuale cu privire la problematica dinamicii relatiei
dintre mama si copil, incepand din etapa prenatald si pana
in copildria timpurie. In prezent, existd un interes deosebit
pentru analiza interactiunilor mama-copil ca precursor al
dezvoltarii emotionale si comportamentale sandtoase a
fiintei umane. In acest sens au aparut domenii noi, precum
psihologia prenatald sau maternologia interesate de aspecte
referitoare la relatia dintre mama si copil incd din perioada
fetala.

Atasamentul prenatal, stilul de viatd al gravidei,
evenimentele pozitive si cele mai putin pozitive din
perioada prenatald, suportul familial, implicarea tatalui,
contextul de munca, sandtatea mentala din timpul sarcinii,
atasamentul postnatal, abilititile parentale, adaptarea
cuplului la noile roluri, toate acestea sunt aspecte
importante ce construiesc legitura dintre mama si copil.
Psihologia in conexiune cu alte domenii cum ar fi medicina,
pedagogia, asistenta sociala si altele implicate Tn consilierea
parintilor si ingrijirea copilului mic scoate in evidentd
impactul acestor elemente in dezvoltarea umana.
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Tematica prezentd este importantd in domeniul
psihologiei si nu numai, intrucat evidentiazd o componenta
princeps in procesul dezvoltarii umane, si anume
conexiunea dintre mama si copil in perioada intrauterina.
Importanta temei este datd si de aspectele de educatie
prenatald si postnatald, prin care parintii isi constientizeaza
propriile nevoi din aceastd perioadd si devin astfel atenti
asupra modului 1n care construiesc relatia cu copilul, relatie
care va influenta modul de a fi al acestuia pe tot parcursul
vietii. De asemenea, utilitatea temei apare si din necesitatea
academica de explorare a acestui subiect regasit in studiile
internationale si de aliniere a Romaniei 1n sfera proiectelor
de acest gen.

Motivatia pentru tematica de fatd survine din actua-
litatea ei, din necesarul explorarii dinamicii mama-copil,
din nevoia sociala de a identifica metode de construire si
consolidare a acestei relatii, din multitudinea de informatii
la care mamele au acces, astfel incat sa devind constiente de
rolul lor nu numai in ingrijirea fizicd a bebelusului, ci si in
planul emotional, prin contactul direct cu acesta.

Lucrarea este alcatuitd din patru capitole care fac o
trecere graduald de la teoria si cercetarile cu privire la
tematica abordatd la metodologia generala utilizatd in
cadrul lucrdrii, dupd care urmeaza capitolul cel mai
consistent in care se regdsesc studiile originale si, In final,
concluziile generale si implicatiile studiilor.

Primul subcapitol din capitolul intdi cuprinde
operationalizarea principalelor variabile regasite in studiile
originale, si anume atasamentul prenatal, atasamentul
postnatal, anxietatea prenatala, stresul parental, satisfactia
maritald etc., precum si cercetari actuale din domeniul
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atasamentului prenatal. Al doilea si al treilea subcapitol
sunt concentrate pe tematica relatiei dintre mama si copil si
a modului in care este exploratd aceasta in cercetdrile
contemporane.

Al patrulea subcapitol se referda la dificultétile
emotionale prenatale si la impactul acestora asupra relatiei
mama-copil, iar ultimul subcapitol evidentiaza relevanta si
potentialul impact al temei de cercetare. Al doilea capitol
este mai scurt si cuprinde succint obiectivele de cercetare si
metodologia generala a lucrarii.

Al treilea capitol cuprinde cele trei studii originale,
fiecare avand subcapitole privind studiile recente care
abordeaza tematica propusd, metodologia, rezultatele,
discutiile si limitele observate. Titlurile celor trei studii
sunt: Studiu privind dinamica relatiet mama-copil de la
sarcind la copildria timpurie, Impactul dificultatilor
emotionale prenatale asupra abilititilor parentale,
Meta-analiza privind rolul si locul consilierii psihologice in
relatia mama-copil. Ultimul capitol cuprinde concluziile,
contributiile originale ale tezei si implicatiile pentru studiile
viitoare.

1.1. Fundamente teoretice si sinteza literaturii

1.1.1. Delimitari conceptuale

Sarcina si nasterea unui copil reprezintda momente si
evenimente unice in jurul carora se formeaza emotii diverse
si diferite, ganduri si asteptdri, provocdri si trairi
incomparabile. A deveni parinte este una dintre cele mai
complexe experiente ale vietii. Cand un barbat si o femeie
se casatoresc, ei se inscriu la intersectia unei axe duble, pe
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verticald cu ascendentii lor si pe orizontald cu cei din
aceeasi generatie si cu familia pe care ei o formeaza.
Tocmai de aceea, reproducerea poate fi consideratda un
semn al supravietuirii si continuitatii familiei si speciei
(Enache, 2010).

In demersul exploririi procesului sarcinii, care este in
definitoriu un proces complex, cu modificari fizice si
psihice substantiale este necesard, ca punct de pornire,
operationalizarea unor concepte ce fac parte din cadrul
biopsihosocial al acestui proces. Corinne Antoine (2008)
considerda maternitatea drept ansamblul proceselor
psihoafective pe care femeia le traverseazd pe toata
perioada sarcinii, pentru a se transforma intr-o altd
persoand, capabild sa-si asume noi responsabilitdti si sd-si
primeasca copilul.

Pe langa maternitate, alte concepte esentiale regasite
in tematica propusa sunt sarcina si nasterea. Sarcina este
prezentatd sub aspect medical drept totalitatea fenomenelor
care se desfasoard intre fecundatie si nastere, in timpul
carora embrionul, apoi fatul se dezvoltd in uterul matern.
Din punct de vedere psihologic, sarcina este o punte intre
generatii, are un rol esential in dezvoltarea familiala.

Perioada prenatald cuprinde trei etape, fiecare dintre
ele caracterizatd prin transformari cumulative, esentiale
pentru sanatatea fizicd si mentala a copilului. Perioada
germinald este o perioada divizdrii celulare si incepe
imediat dupa fertilizare, durand aproximativ o saptamana.
Perioada embrionard dureazd de la sfarsitul primei
saptamani pand la sfarsitul celei de-a doua luni de la
momentul conceptiei. Este o perioadd importanta, Intrucat
in acest timp se formeaza toate structurile majore si
organele umane, tesuturile care hranesc embrionul si fatul
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pana la noud luni. Perioada fetala reprezinta perioada finala
a dezvoltarii prenatale, care se desfdsoara din a treia luna de
sarcind pana la nastere (Golu, 2010).

In ceea ce priveste nasterea, aceasta presupune un
stres biologic si unul psihosocial, fiind necesare noi
responsabilitati si readaptari emotionale. Responsabilitatea
deosebita a femeii fatd de sarcind si destinul viitorului copil
fac din nastere o problemai de psihologie sociala. In prezent,
nasterea este un act hipermedicalizat, ceea ce nu
corespunde mereu dorintei femeilor, ce ar prefera o
abordare mai simpld a acestui eveniment natural. Nasterea
implica un dublu doliu, atat al copilului care nu se mai afla
in stare fuzionald, cit si al mamei care nu mai este
insdrcinatd. De aceea felul in care parintii reactioneaza la
venirea pe lume a bebelusului este important pentru
protectia si caldura acestuia.

Alte doud concepte importante pentru lucrarea de fata
sunt atasamentul si anxietatea prenatald. Parentalitatea
termenului de atasament 1i revine lui John Bowlby (1969)
care considera cd fiecare om prezintd sisteme de
comportament care sa asigure supravietuirea speciei, iar
unul dintre acestea este comportamentul atasat. Alaturi de
acesta, Mary Ainsworth (1967, 1989) aduce o mare
contributie in explicarea dinamicii interactiunii parinte-
copil.

In conceptia acestor autori, termenul de atasament ar
putea fi definit ca o relatie emotionald creatd intre doi
indivizi, in care fiecare investeste energie emotionald, unul
in folosul celuilalt si se manifesta prin nevoia reciproca de
apropiere. Parintii invatd sa-si iubeascd copiii si copiii
invata sa-si iubeasca parintii. Identificat si la unele specii de
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animale, atasamentul exprima o trebuintd primara
asemanatoare trebuintei sau instinctului de autoconservare.

In teoria sa referitoare la atasament, Bowlby (1969)
defineste cinci comportamente de bazd care evidentiaza
notiunea de atasament, si anume: a suge, a se agata, a urma,
a plange si a zambi. Interactiunile timpurii dintre mama si
bebelus influenteaza calitativ viitoarele comportamente de
atasament ale copilului, comportamente care vor actiona la
randul lor asupra dezvoltarii celorlalte functii mentale ale
copilului.

Totodata, studiile recente evidentiaza faptul ca
stabilirea unei relatii de atasament intre mama si copil este
o nevoie fizica si psihicd a amandurora care aduce confort
si protectie. Astfel, mama este consideratd paradisul sigur
pentru stabilirea primului contact emotional al copilului
care va reflecta toate relatiile sociale viitoare (Perrelli,
Zambaldi, Cantilino & Sougey, 2014).

Brazelton & Sparrow (2006) prezintd interactiunile
timpurii dintre mama si copil prin intermediul urmatoarelor
caracteristici: ~ sincronizare, simetrie, contagiune si
antrenare. Sincronizarea implicd abilitatea parintilor de a-si
adapta comportamentul la cel al copilului, simetria se refera
la atentia copilului si felul in care reactioneaza la
influentele din mediu, contagiunea presupune modul in care
comportamentul parintilor influenteaza starea copilului, iar
antrenarea vizeazd legatura dintre comportamentul
parintilor si cel al copilului.

Lucrarea de fatd utilizeaza conceptul de atasament ca
un concept-umbreld in care se regdsesc atasamentul
prenatal si atasamentul postnatal. Cele doud concepte sunt
preluate din teoria lui John Condon (1993) si au doua,
respectiv trei dimensiuni care le definesc. Atasamentul
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prenatal se referd la calitatea atasamentului dintre mama si
fat, precum si la preocuparile mamei din perioada prenatala
care il implicd sau afecteaza pe fat, in timp ce atasamentul
postnatal se refera la calitatea relatiei dintre mama si fat,
absenta ostilitatii n relatie si placerea in interactiunea cu
fatul.

In ceea ce priveste anxietatea prenatald, aceasta se
referd la anxietatea experimentatd in perioada prenatald
si/sau postpartum 1n primele 12 luni dupa nastere. Interesul
major asupra anxietatii prenatale materne a aparut in urma
cercetdrilor care indica faptul ca tulburdrile de anxietate si
nivelurile ridicate de anxietate sunt comune 1in acest
moment (Wynter, Rowe, & Fisher, 2013). Desi impactul
anxietdtii materne prenatale asupra dezvoltarii fetale nu
apare in toate cazurile, se estimeaza ca sarcina corelata cu
probleme comportamentale si/sau emotionale cauzate de
anxietatea prenatald materna existd in proportie de 10-15%
(Glover, 2011).

Bayrampour et al. (2016) prezinta faptul cd existd
dovezi care sugereaza ca anxietatea legatd de sarcind este
mai puternic asociatd cu relatia dintre mama si copil decat
anxietatea generala si depresia si cd anxietatea legatd de
sarcina poate constitui un concept distinct. Cu toate acestea,
din cauza conceptualizdrii slabe, masurarea si evaluarea
anxietatii legate de sarcind au fost limitate. Eforturile de a
analiza acest concept pot contribui semnificativ la
dezvoltarea sa teoreticd. Autorii aduc in evidentd faptul ca
pand in prezent, despre tematica anxietdtii referitoare la
sarcind, denumitd $i anxietate prenatald se cunoaste faptul
ca aceasta este un concept distinct fatd de anxietatea
generala si cd existd o corelatia mai puternica intre aceasta
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si relatia dintre mama si copil decat anxietatea generald sau
depresia prenatala.

De asemenea, acestia prezintd faptul cd unele studii
de actualitate au identificat nevoia construirii unei scale cu
o bazad teoreticd riguroasd pentru evaluarea anxietatii
prenatale, intrucat aceasta a fost limitatd, din cauza slabei
conceptualizari. Astfel ca, Bayrampour et al. (2016) au
contribuit prin lucrarea lor cu mai multe aspecte pentru
conturarea definitiei anxietatii prenatale. Autorii au utilizat
si dezvoltat structura realizarii unei analize conceptuale
conform lui Walker & Avant (2011), care este o metoda
foarte renumita, utilizata In numeroase studii care vizau
concepte din domeniul sanatatii.

Viziunea personala cu privire la acest studiu este ca
utilizeaza o metoda complexa de conceptualizare, iar prin
aceasta reuseste sd identifice cu claritate si concizie
dimensiunile conceptului propus si sd-i inteleagd scopul.
Totodatd, autorii utilizeazd un numar generos de baze de
date, si anume opt, in urma acestora, identifica 115 studii
eligibile, dintre care 38 prezintd date relevante pentru
analiza conceptuald propusa. Rezultatele analizei, indica
trei atribute si noud dimensiuni ale conceptului. Atributele
sunt: raspunsurile afective, cognitiile si simptomele
somatice.

Din prima categorie fac parte emotii precum frica de
necunoscut sau frica asociata nasterii si problemelor fatului,
iritabilitate, nervozitate, disconfort cu privire la copilul care
creste in interior. Din a doua categorie face parte grija
excesivd cu privire la aspectele referitoare la sarcina,
nastere si perioada postnatald, iar In ceea ce priveste
simptomele somatice, printre acestea sunt problemele de
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somn, oboseala, hiperventilatia, palpitatiile, durerile de
stomac, durerile de cap, disconfortul gastrointestinal.

In ceea ce priveste dimensiunile conceptului de
anxietate prenatald, acestea sunt cu referire la: sanatatea
fatului, pierderea fatului, nasterea, starea de bine a mamei,
imaginea corporald, cresterea copilului, aspecte cu privire la
sandtate, situatia financiard, suportul familial si social.
Dintre toate instrumentele de evaluare analizate de autori,
scala utilizatd in lucrarea prezentd pentru masurarea
anxietatii prenatale cuprinde cele mai multe dimensiuni ale
conceptului descoperite in urma conceptualizarii.

Un alt concept utilizat in problematica prezenta este
stresul parental. Incd de la inceputul lor, teoriile cu privire
la relatia dintre parinti si copii si stresul parental au fost
complementare. Conceptul de stresul parental pot fi
interpretat ca un caz specific al unei reactii mai generale de
stres descrise de Lazarus (1999) si care contine patru
componente: factorii de stres, evaludrile cognitive ale
parintilor asupra factorilor de stres, combaterea factorilor
de stres si reactiile de stres rezultate. Stresul parental se
referd la discrepanta perceptiva dintre cerintele statutului de
parinte si resursele disponibile pentru a efectua aceste
cerinte.

Un alt concept intdlnit in lucrarea prezenta, care este
explorat ca factor mediator in relatia dintre anxietatea
prenatald si abilitatile parentale este satisfactia maritala.
Aceasta se referd la o stare mentald care reflecta beneficiile
si costurile percepute de o persoana cu privire la relatia sa.
Astfel ca, cu cat costurile sunt mai mari, cu atat persoana
este mai putin satisfacutd in relatie, in timp ce cu cat
beneficiile percepute sunt mai mari cu atat persoana este
mai satisfacutd in relatia sa.
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1.1.2. Adaptarea psihologica la sarcina

In demersul prezentirii modului in care cuplul si
intreaga familie se adapteaza la sarcina este importanta
intelegerea celor doud notiuni: familia si cuplul. Astfel,
structura cuplului si a familiei in Occident a evoluat
semnificativ incepand cu secolul al XVII-lea, cand s-a
produs mutatia de la considerarea familiei drept purtatoare
doar a traditiilor si de la perceptia asupra ei ca fiind unica
baza a invatarii la momentul in care dragostea a devenit un
important criteriu in alegerea partenerului.

Don Jackson (apud. Mitrofan, 2008) a definit familia
ca sistem cu homeostazie proprie care 1i permite sa reziste
schimbarilor, in timp ce Murray Bowen (apud. Mitrofan,
2008) considera familia din perspectiva psihodinamica. El
afirma ca familia este un sistem de relatii emotionale.
Frecvent, in abordarea sa, Bowen se concentra asupra unui
membru al familiei si a felului cum se relationeaza acesta
cu restul familiei. Minuchin (apud. Mitrofan, 2008)
reprezentant al terapiei structurale de familie, considera ca
familia este mai mult decidt o sumd de indivizi si cd in
interiorul ei au loc o serie de interactiuni conform unor
reguli, explicite sau nu, iar totalitatea acestor reguli
constituie o structura (apud. Mitrofan, 2008).

In ceea ce priveste cuplul, el este ,0 structurd
bipolara, de tip biopsihosocial, bazata pe interdeterminism
mutual, partenerii se satisfac, se stimuleaza, se dezvolta si
se realizeaza ca individualitati biologice, afective si sociale,
unul prin intermediul celuilalt.” (Mitrofan, 2009, p.14).
Totodata, cuplul conjugal se individualizeazd ca o
microstructura biopsihosociala, rezultat al unui proces
interactional creator, multiconex si multinivelar (Mitrofan,
2012).
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Cuplul conjugal este o institutie de sine stititoare
diferitd de cea reprezentatd de cuplul parental. El are
propriile reguli de functionare, mituri fondatoare, ritualuri
si secrete, iar venirea pe lume a unui copil atrage cu sine
reamenajarea acestor elemente, in timp ce noul cuplu
parental trece prin provocarea de a nu renunta la cuplul
conjugal.

Parentalitatea este un proces cu transformari in planul
fizic si psihic, iar elaborarea ei este insotitd de doua
miscari, cea a mamei $i cea a tatdlui, miscari opuse, dar
complementare. In cazul gravidei, modificirile fizice si
psihice pot fi comparate cu emotiile traite in adolescenta,
cand ea trebuia sd accepte iruptia propriei feminitati.
Femeia insdrcinata, prin experienta maternitatii retrdieste
aceste dificultati. Dacad adolescenta trece de la statutul de
copil la cel de tanara femeie, gravida trece printr-o
schimbare in planul interioritatii, odatd cu trecerea de la
statutul de femeie la cel de mama, ceea ce permite accesul
la parentalitate (Antoine, 2008)

Lederman & Weis (2009) prezintd in lucrarea lor
denumita ,,Adaptarea psihosociald la sarcind” sapte
dimensiuni ale dezvoltarii rolului matern, si anume:
acceptarea sarcinii, identificarea cu rolul de mama, relatia
cu propria mama, relatia cu sotul sau partenerul, pregatirea
pentru nastere, frica prenatala referitoare la durere,
neajutorare si lipsa de control in cdmpul muncii si teama
prenatala a pierderii stimei de sine cu privire la munca.

Se poate observa cum medicina perinatald manifesta
in prezent un interes crescut pentru impactul relatiilor
mama-fiica asupra viitoarei mame si pentru locul ocupat de
copil in economia psihicd a femeii. Acest lucru atrage cu
sine ideea cd maternitatea nu este numai o perioadda cu
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bucurii si asteptdri entuziasmate, ci si o perioadd cu
indoieli, stres.

Winnicott (apud. Anghel, 2004) vorbea in acest sens
despre o criza psihica a femeii insarcinate, criza pe care el a
descris-o ca fiind o stare ce se dezvolta gradual, pentru a
atinge un grad de sensibilitate ridicata in special in ultima
perioada. In opinia lui, acest stadiu este obligatoriu pentru
ca femeia sa inteleagd nevoile nou-ndscutului inca de la
nastere. Astfel, viitoarea mama traverseaza o perioada cu
manifestari psihice si comportamentale ce ar putea fi
interpretate ca fiind patologice in afara unui astfel de
context.

Spre exemplu, interactiunea dintre gravida si copilul
nendscut este simptomatica pentru relatiile pe care ea le va
avea cu acesta pe toatd durata sarcinii. In aceastd perioada,
femeia retrdieste amintiri si sentimente referitoare la propria
copilarie si In functie de istoricul personal, ea poate trece
prin stari de anxietate. Este vorba despre o stare in care
prezentul se imbina cu trairi din trecut, in care viitoarea
mama rememoreazad evenimente din copildria ei, relatia cu
parintii si in special relatia cu propria mama, acest lucru
reliefand uneori conflicte infantile nerezolvate.

Despre aceastd stare in care gravida rememoreaza
aspecte din propria copilarie vorbea si Bydlowski (1998)
cand a introdus termenul de ,,transparenta psihica”. Aceasta
stare induce un acces la amintirile refulate si permite
rememorarea anumitor scene din copildrie care nu intdlnesc
cenzura obisnuitd. Pe langd aceste trdiri, greturile, durerile
abdominale sau posibilele complicatii legate de sarcind pot
influenta echilibrul psihoafectiv al gravidei. Din acest punct
de vedere se poate evidentia importanta imbunatatirii
serviciilor de asistenta prenatala si rolul consilierii prenatale





