»Un ghid pentru orice tandr care crede
fntr-o lume mai bund pentru fiecare dintre noi.

MALALA YOUSAFZAI
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[atd un adevir pe care s-ar putea sa nu-l cunosti:

Ca tanar, drepturile tale
au un statut egal
cu cele ale unui adult.

Nu cand ajungi la maturitate, cand pleci de acasa sau

cand iti iei prima slujba, ci acum.

Oricine ai fi, oriunde ai trii, indiferent de rasa, etnia,
religia sau genul tau, daca esti bogat sau sirac, viata
ta este la fel de valoroasa ca a unui adult sau a oricarui

alt tanar din lumea aceasta.

Nimeni nu are dreptul sa iti facd rau, sa te reduca la
tacere, sd iti spund cum sa gandesti sau ce sd crezi,

sa te trateze ca si cum nu ai conta ori sa te impiedice



sa iei parte pe deplin la viata societitii. Nimeni nu

are dreptul sa te impiedice sa iti cunosti drepturile.

Aceasta nu este doar parerea mea. Este ceva stabilit
printr-o intelegere internationald obligatorie din
punct de vedere legal — Conventia Natiunilor Unite
cu privire la drepturile copilului — semnata de 196
de tari. Asta inseamnd ca drepturile tale au putere

de lege.

Daca guvernele si-ar fi respectat promisiunile si daca
toti adultii ar fi respectat drepturile copilului, nu ar

mai fi fost nevoie de aceasti carte.

Dar existd o discrepanta uriasa intre drepturile scrise

pe hartie si ceea ce se intampla in realitate.

De fapt, unii adulti nu vor dori deloc ca tu s citesti
cartea aceasta. S-ar putea sa vina cu tot felul de motive
pentru a argumenta de ce drepturile copilului nu ti se
aplica tie sau tarii tale. Aceastd carte te va inarma cu
informatiile de care ai nevoie ca sa aperi drepturile tale

sau pe ale altora.

Ea iti aratd cum au apdrut drepturile copilului si cum
au fost instituite, din preocupare pentru siguranta si

dezvoltarea ta individuala.



A . . . o . .
Iti descrie si cum functioneaza in realitate drepturile

tale, precum si situatiile in care sunt ignorate.

Include capitole despre cum sa iti dezvolti abilititile ca
activist, cum sa iti exerciti dreptul de a protesta pasnic
sl In sigurantd si cum sa te preocupe siguranta ta in
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spatiul virtual.

De asemenea, contine relatari ale unor tineri care
si-au revendicat cu succes drepturile, schimband felul
in care guvernele sau comunititile lor se poartd cu
copiii. Aceste povesti demonstreaza ca fiecare actiune,
indiferent cat de mica, poate face diferenta. Cand
tinerii colaboreazd, dobandesc o putere morala si o

prezenta fizicd pe care nimeni nu le poate ignora.

Asadar, sper ca aceasta carte te va ajuta sa identifici
cine sau ce sta intre tine si drepturile tale, precum si
- . . o y
ce poti intreprinde in aceastd directie. Sper ca te va

motiva sa iti cunosti drepturile si sa ti le revendici.

Angelina Jolie, octombrie 2020






,Decat sa injuri
intunericul,

mai bine aprinde
o lumanare.“

Proverb chinezesc si mottoul
organizatiei Amnesty International




DREPTURILE TALE

Daci esti copil sau tandr, beneficiezi de drepturi ca fiinta

umand. Drepturile copilului sunt drepturi ale omului
special concepute pentru copii si tineri. Ai aceste drepturi
din momentul in care te-ai ndscut. Le vei avea pana in
momentul in care vei ajunge la varsta majoratului, care

in majoritatea tarilor inseamna 18 ani.

Acestea reprezinta libertati si reguli de protectie valo-
roase — propriul tau set de legi — si existd pentru a avea

grija de tine, a te ajuta sa te dezvolti si pentru ca vocea



ta sd fie auzitd. Fac parte din corpusul de drepturi
internationale ale omului, la care esti indreptatit

pentru cd esti fiintd umana.

Drepturile copilului sunt importante, iar scopul lor este
sa le asigure o viata mai buna copiilor si tinerilor de

pretutindeni.

Sunt ale tale, indiferent cine esti sau unde traiesti.
Indiferent de genul, sexualitatea, identitatea de gen,
rasa, etnia, culoarea, credinta ori cultura ta, daca esti
bogat sau sarac, cu dizabilititi sau fard, neurodivers
sau neurotipic, dacd traiesti cu familia ta, intr-un
centru de plasament, pe strazi sau intr-o tabara de
refugiati, aceste drepturi iti apartin in egald masura.
Nimeni nu are mai multe sau mai putine drepturi ale

copilului decat altcineva.

Drepturile tale sunt inalienabile. Asta inseamni ci
nimeni nu ti le poate lua. Dar ai grija: e posibil sa te

confrunti cu multe tentative de negare a acestor drepturi.

Drepturile tale au suport legal, dar trebuie aparate de
cei care cred ca le-ar fi mai bine dacd nu le-ai avea.
E posibil sd incerce sa le incalce sau sa abuzeze de
ele. Desi e datoria guvernelor si a altor autoritati sa se

implice si sa te ajute, nu fac asta mereu.
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Tn limbaj juridic: statele si guvernele incalca drepturile.
Indivizii si companiile abuzeaza de ele. Termenul de abuzator
este folosit si pentru a desemna pe cineva care incearca

sa detina controlul asupra ta intr-un mod intim ori sexual.

E posibil ca unii oameni sa spuna ca drepturile omului
sunt periculoase, prea politice sau nepotrivite pentru a
fi cunoscute de copii sau ca sunt aduse din alte parti. Nu
este adevirat. Drepturile sunt de folos si sunt ale tale,
fird a tine seama de orientarea politicd sau credintele

cuiva. Pericolul apare atunci cand nu sunt respectate.

Iti detii drepturile. E necesar
sd stii care sunt ca sa poti
sa le aperi, pentru tine
si pentru altii. Apararea
drepturilor altora se mai

numeste solidaritate. In

esentd, solidaritatea este
o valoare, un sentiment
comun de umanitate, care
le permite oamenilor sa se conecteze unii cu ceilalti si

sa se sustind reciproc, in ciuda diferentelor dintre ei.

Aceastd carte este un manual pentru tine, ca sd iti

cunosti, sa iti intelegi si sa iti revendici drepturile.



CINE ESTE COPIL?

Legea te considera copil pana cand ajungi la varsta
majoratului. Aceasta este pragul maturitdtii, cand
devii raspunzator pentru faptele tale in fata legii si poti
vota la alegerile locale si, adesea, nationale. Poate sa
fie si varsta la care te poti casatori, iti poti lua permis
de conducere si poti lucra, desi toate acestea diferd
de la tari la tard. In majoritatea locurilor, ajungi la
varsta majoratului cAnd implinesti 18 ani, recoman-
darea Comitetului Natiunilor Unite pentru drepturile
copilului (vezi pagina 22 pentru mai multe informatii
despre Comitet). Unele tari, precum Austria si Brazilia,
au schimbat normele pentru a-ti permite si te faci
mai bine auzit si sa votezi la alegerile nationale de la
varsta de 16 ani, desi legal inca esti copil si esti ocrotit
de drepturile copilului. Totusi, in Iran, bdietii ajung
la varsta majoratului la 15 ani, iar fetele la 9. Aceasta
inseamna cd legile din Iran nu protejeaza copiii si tinerii
atata timp cat fetele pot fi fortate si se casatoreasca
chiar si la varsta de 9 ani. Multe lucruri pot fi dictate
de normele culturale din tara ta. Acestea iti pot aduce
avantaje sau dezavantaje, dar merita si sd te gandesti la
modalitatea in care profitad de aceste norme cei aflati

la putere.
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Ca adolescent, poate ca esti un tandr care se apropie de
maturitate, dar in ochii legii beneficiezi de drepturile
copilului. Cand vei deveni adult, vei beneficia de

drepturile omului, dar nu de drepturile copilului.

In lume existd aproximativ 2,3 miliarde de copii,
aproape o treime din totalul populatiei globale.
Profita cat mai mult de drepturile tale. Afld care sunt

si revendica-le.

Oprimarea este un sistem de putere care
pastreaza privilegiile pentru cei aflati Tn grupurile
dominante. Are loc la toate nivelurile societatii.
La nivel personal, de exemplu, unii pot avea
convingeri despre altii bazate pe clasa, rasa

ori gen; chiar daca nu Tsi exprima convingerile,
acestea le pot influenta opiniile si actiunile.

La nivel interpersonal, convingerile pot determina
0 persoana sa Ti trateze pe altii ca fiind mai putin
importanti. La nivel institutional, exista adesea
reguli si politici (scrise sau nescrise) care exclud
oamenii sau i fac sa se simta nedoriti. La nivel
cultural, convingerile oprimante circula peste

tot Tn fiecare zi prin intermediul mass-mediei,
cartilor, declaratiilor oficiale si tot asa. Acestea
contribuie la formarea parerilor larg raspandite
datorita carora oamenii accepta oprimarea fara
sa Isi dea seama. Astfel se creeaza un cerc vicios.
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PROFITA DIN PLIN DE DREPTURILE TALE.
Afla care sunt si revendica-le.

Drepturile omului sunt si ale tale, indiferent
cine esti si unde locuiesti. Printre ele se numara
dreptul la libertate de exprimare, precum si la
egalitate, sandtate, un mediu curat, un loc sigur
in care sa traiesti si protectie impotriva violentei.
De multe ori nsa, ele sunt negate sau incilcate.
Chiar daca guvernele si adultii ar trebui s le

sustind, nu o fac intotdeauna.

Vei afla pe larg din aceasta carte ce drepturi ai
si vei descoperi munca fascinanta pe care
o depun activisti de varsta ta din toatd lumea.
De asemenea, vei intelege legile, astfel incat
sa stii cum sd actionezi ca sa revendici

ceea ce iti apartine de drept.

»Cartea perfectd pentru tinerii
cdrora le pasd in ce lume trdiesc
si care vor sa o schimbe in bine.”

GRETA THUNBERG

Amnesty International este
o miscare globald care militeazd
pentru o lume unde tuturor li se
respecta drepturile omului.
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