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Cum sa crestem cititori pasionati

5 pasi simpli pentru a excela la scoald si in viatd

Nancy Newman
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Pasul 1

7. Folositi cat mai des rime.

Copiii adora poeziile si cantecelele care rimeazd. De aceea,
catelusul cu parul cret care fura rata din cotet, ratoiul posac
care sta toata ziua pe lac si elefintelul Cici care si-a pierdut
cipicii sunt preferatii copiilor de generatii intregi.

Dar rimele fac ceva mai mult decat s amuze bebelusii si
copiii mici; ele 1i ajuta sd-si dezvolte aptitudini importante, de
care vor avea nevoie ca sa invete sa citeasca. lata de ce rimele
sunt atit de importante:

Prima aptitudine asociata cititului pe care o invata copilul
in scoala primard este sd citeasca pe litere, un proces mental
complicat, care implici mai multi pasi. Copilul trebuie s
recunoascd aspectul si sunetul literelor alfabetului, sd imparta
cuvantul in cele mai mici unitati de sunet ale sale, sa recombine
unitatile individuale si sd rosteasca cuvantul in gand. Datorita
rimelor, copiii se obisnuiesc cu sunetele literelor si exerseaza
impartirea cuvintelor in segmente mai mici.

Cu cat invatd mai multe rime inainte sd mearga la scoald,
cu atat copilului ii va fi mai usor sa invete sa citeasca in clasa
intai. Jata cateva metode simple de a include jocuri cu rime in
activitatile dumneavoastra cotidiene:

Cititi cu voce tare poezii si cantecele pentru copii. Cititi
cantecele pentru copii si poezii care rimeaza in primii ani de
viatd ai copilului si continuati sa-i cititi cu voce tare in scoala
primara. (,Soricelul Dominic/De staturd foarte mic/Intr-o zi s-a
deghizat/Si in stup s-a furisat.”)
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Creati rime proprii despre viata de zi cu zi. (,Mergem
la gard/Intr-o zi de vard.” ,Ne plimbam cu masina/Pand
terminam benzina”.)

Cantati cantecele care rimeaza. Cantati cantecele celebre
sau creati propriile versuri pentru melodii. (,,Esti un iepuras/
Tare buclucas™.)

Jucati jocuri scurte de cuvinte care rimeaza. Rostiti un
cuvant si cereti-i copilului sa zica un cuvant care rimeaza.
(»Mare/sare, artd/hartd, spion/campion”)

Inventati povesti in rime. Inventati prima propozitie dintr-o
poveste si rugati copilul sd adauge o propozitie care rimeaza. (,Usa
palatului era verde si mare./Se vedea de la depdrtare.”)

Cu cat invatd mai multe rime inainte
sd meargd la scoald, cu atat copilului
ii va fi mai usor sd invete sd citeascd
in clasa intdi.”

8. Jucati jocuri scurte si simple de scriere.

De fiecare data cand aveti un moment liber acasa, asteptati
sa intrati in cabinetul unui doctor sau asteptati sd vind pizza,
luati o bucdtica de hartie (un servetel, un plic sau o sacosa de
hértie) si invitati-1 pe cel mic sd jucati impreuna un joc scurt
de scriere. Daca este prea mic si nu stie sa scrie, va poate dicta
raspunsurile si dumneavoastra va veti ocupa de scris. Daca stie
sa scrie, copilul poate sa noteze singur raspunsurile. Dacd nu
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are chef, puteti sd va asumati rolul de secretar si sd scrieti in
locul lui. (Nu-1 acuzati cd este lenes. Nu sunteti la scoala. Ideea
este sd il ajutati sd se distreze cu cuvintele.) Cand isi pierde
interesul, opriti jocul. Daca nu se distreazd, inseamnd cd nu
este un joc. latd cateva jocuri pe care puteti sa le jucati:

Scrisul pe corp. Trasati o litera sau mai multe pe spatele
copilului si rugati-1 sd va spuna ce ati scris. Inversati rolurile.
(,,Cred cd ai scris s-a-l-u-t, salut.”)

»le provoc!” Scrieti un cuvant simplu si provocati-1 pe cel
mic sd-1 citeasca. Daca reuseste, schimbati o litera si creati un
cuvant asemanadtor. Sporiti-i increderea in sine folosind cuvinte
simple. (,,Scrie «<mare». Scrie «pare». Scrie «sare».”)

Rearanjati cuvinte. Scrieti un cuvant, apoi rugati copilul sa
rearanjeze literele astfel incét sd creeze cuvinte noi. (, Gramada:
ramd/gard, minune: mine/meu/meniu.”)

Jocul descrierilor. Invitati copilul sa studieze un obiect sau
0 persoana si sa scrie trei cuvinte care il/o descriu. Procedati
la fel, apoi comparati listele. (,Cdinele acela este: drdgut, slab,
pierdut, bland, infometat, bdtran.” ,Chelnerita noastrd este:
ursuzd, artagoasd, nervoasd/tdfnoasd, supdratd, obositd.”)

Scrieti liste de lucruri pe care le adorati/lucruri pe care
le suportati. (,Nu suport puloverele tepoase, viermii scdarbosi,
mancarea sdratd/Iubesc pisicile, bomboanele, Criciunul.”)

Scrieti o carte. Nu trebuie sa fie ceva complicat. Luati o
foaie de hartie si impaturiti-o in doua sau prindeti cu o agrafa
mai multe coli. Apoi rugati copilul sd va ajute sd scrieti o carte
scurtd si desenati o imagine pe copertd. Puteti sa scrieti si sd
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desenati cu randul, dar ldsati copilul sa aiba control deplin
asupra proiectului. Nu conteaza dacd povestea este amuzantd
sau trista si nici macar daca are logicd. Conteaza doar sd se
distreze in timp ce scrie povestea. Cand e gata, cititi-o cu voce
tare pentru toti membrii familiei si expuneti-o pe perete, la loc
de cinste.

Scrieti o culegere de mituri. (,Cdnd iti cade un dinte, pune-I
sub pernad si Zana Mdselutd il va lua si iti va ldsa un banut.”
»Irifoiul cu patru foi aduce noroc.” , Pisicile negre aduc ghinion.”)

Scrieti o carte cu propriile mituri caraghioase. (,Dacd
ingropi o mdslind sub clar de lund, se transformad intr-un cdine.”)

Desenati si denumiti noi inventii. Rugati-l pe cel mic
sd proiecteze, sa deseneze si sd gdseascd un nume pentru o
masindrie noud sau sa propuna imbunatatiri pentru corpul
uman. (, Desenez un corp cu doud capete, cu picioare care se rotesc,
cu ochi pe ambele maini si urechi pe genunchi. Tu ce desenezi?”)

Organizati o scurta vaniatoare de comori. Ascundeti o
comoard, un premiu sau un mesaj amuzant in casa si scrieti
indicii simple care il vor ajuta pe copil sa il gaseasca. (,,Intrd in
camera in care se afla mdatura.” / ,,Uitd-te in pantoful albastru.”)

Creati un ziar. Spuneti-i copilului sd ia interviuri membrilor
familiei si s scrie ultimele noutdti. (, Bunicul implineste optzeci de
ani duminica viitoare! Petrecerea va avea loc in curtea noastrad.”)

Organizati alegeri prezidentiale in camera copilului.
Rugati-l pe cel mic sd scrie/sd citeascd discursuri scurte de
campanie in numele papusilor sau al animalelor de plus care
»candideazd” la alegerile prezidentiale. (, Sunt cel mai mare cdine
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din aceastd camerd si le promit tuturor cdte un os!’/,Chiar dacd
am urechi lungi si coadd de bumbac, nu sunt un iepure prost.”)

Ajutati-vd micutul sa scrie o scrisoare pentru Zana
Maiseluta. (,Dragd Zand Mdselutd, Iti las sub pernd dintisorul
meu. Nu uita cd valoarea dolarului a scdzut, iar costul de trai a
crescut. Prin urmare, te rog sa modifici cursul de schimb.”)

Desenati casa ideala si etichetati fiecare camera. Rugati
copilul sa vd ajute sa desenati casa ideald pentru copii si
etichetati fiecare camerd si obiect. (,Camera bomboanelor -
deschisd non-stop”, ,Robotica-mamd - apdsati butonul si va
spune mereu «da».”)

»Condimentati” o carte. Propuneti copilului sa
»imbunatdteascd” o carte tdind unele cuvinte siinlocuindu-le
cu altele. (Scrieti doar pe cartile dumneavoastra! Nu

murdariti niciodatd o carte a scolii sau a bibliotecii!)
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Cum atrageti copilul intr-o poveste

1. Faceti un comentariu sau puneti o intrebare despre o ilustratie:
,Vezi cei trei iepurasi albi care se ascund dupa tufisuri? Hai sd-i
numaram. Unu, doi, trei iepurasi.”

»De ce crezi ca elanul este incruntat in poza aceasta?”

2. Explicati actiunea:
»Bobby pierde vremea prin casa fiindca prietenul lui cel mai bun
s-a mutat din cartier, iar el se simte singur.”
»Sara fuge dupa catelus, iar fratiorul ei fuge dupa ea.”

3. Asociati evenimentele si personajele din carte cu viata reala:
»Iu cum te-ai simtit cand jucdria ta preferatd de plus s-a rupt?”
»Mali tii minte cand ne-am ratdcit si am ajuns in alt orag?”

4. Puneti intrebari care il fac sa gandeasca si la care nu poate
raspunde cu ,,da” sau ,,nu”:
»De ce crezi cd Pete este atat de nefericit cd trebuie sa meargd la
alta scoala?”
»Iu ce ai face dacd ai raméne incuiat intr-un muzeu?”

5. Exprimati-va curiozitatea:
»Crezi ca puii de pasare stiu sd zboare inca de la nastere?”
»Ma intreb de ce zebrele nu sunt domesticite, desi arata ca niste
cai cu dungi?”

6. Incurajati curiozitatea copilului:
»Este o intrebare foarte buna. Hai sd aflim unde se duc serpii iarna.”
»De ce crezi cd piperul ne face si stranutdm?”
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7. Invitati copilul sa faca inferente despre ilustratii, intriga sau
personaje:
»De ce se incruntd regele la bufon?”
»Cum crezi ca s-a simtit baiatul cand s-a pierdut in pestera?”

8. Cereti-i sa anticipeze continuarea povestii:
,Ce se va intdmpla daca acel cételus fura osul de la dulau?”
»Crezi ca printul va decide sa ramana in palatul vrajitorului sau

sd se intoarca acasa?”

9. Intrebati copilul ce parere are despre un aspect al povestii:
»-Cum ar putea William sa-si ajute prietenul sd iasd din
incurcatura?”

»Crezi ca pilotul ar trebui sd continue cursa sau sa se retraga?”

10. Discutati despre personalitatea si motivatiile personajelor:
»De ce crezi ca fetita cea noud din clasa este cu nasul pe sus?”
»Proprietarul magazinului incerca sa-1 insele sau chiar voia sé-1
ajute pe lack?”

11.Repetati raspunsurile copilului la intrebari si completati-le:
»sunt de acord ca gasca arata ridicol in costumul de Mos Créciun,
dar ardta si mai caraghios deghizata in vampir.”
»Da, sunt de acord ca detectivul pare cam tantdldu. Dar poate cd
se preface, fiindca vrea sa-i pacaleascd pe ceilalti.”

12. Exprimati-va parerile si convingerile personale prin
intermediul cartilor:
»Creaturile Sneetches simt nevoia sd imite ce fac prietenii lor.
Dar e caraghios! Trebuie sa-ti urmezi propriile reguli.”
»Huck era instinctiv o persoana foarte morala, asa ca a decis sd
incalce legea si sa-1 ajute pe sclavul Jim sd fuga. Uneori trebuie
sa-ti urmezi propria constiintd.”
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