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MOTTO:

Cicero: ,,Oratoria este arta de a vorbi in public pentru
a-i convinge pe ascultditori.”

Aristotel: ,,Oratoria este folosirea tuturor mijloacelor
de convingere pe care le avem la indemdna.”

Paciano Padron (Autorul): ,,Oratoria este arta de a
vorbi in public cu claritate, elocintd; este capacitatea de a
emotiona si convinge.”
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CUVANT INAINTE

A ne exprima verbal Intr-un mod convingator este ceva
ce ne dorim cu totii, este ceva ce toti ne dorim sd facem si
putem sa facem. Sa reusim, Insd, depinde de noi insine, de
decizia de a face acest lucru. In acest compendiu, pe care
dumneavoastra il aveti acum In mana, veti gasi instrumentele
oratoriei persuasive. Folositi-le, pentru cd ele pot fi si ale
dumneavoastrd. Practicati si veti avea succes in comunicarea
verbald convingatoare.

Oratorul nu se naste, se face, chiar daca este cert ca unii
se nasc 1n cele mai bune conditii sau sunt inzestrati pentru a
face acest lucru, pentru a transmite emotii si idei, astfel incat
sd convinga si sd conducd. Cu toate acestea insd, nu este
suficient; oratorul se face, desi admitem cd nu toti plecam
de la acelasi nivel sau grad in ascensiunea spre oratoria
eficace. Cine are dubii, sa urmeze exemplul istoricului
Demostene (politician si orator atenian, (384 -322 1.C.),
considerat oratorul cel mai persuasiv din istoria umanitatii,
care, pentru a ajunge orator, a trebuit sa depaseasca gravele
sale deficiente fizice, printre care, vocea slabd si o vorbire
balbaita pentru care ajunsese sa fie tachinat. Dar, gratie
studiului si perseverentei, a ajuns orator convingator si a rostit
celebrele discursuri Filipice si Olintice, intre alte memorabile
opere de oratorie.

Acest compendiu va poate ajuta sd va atingeti scopul si
sa comunicati verbal intr-un mod eficace. Contine importante
elemente pentru a va insoti In lupta pe care o duceti cu teama
scenicd, raul care ne afecteaza pe toti.

Cartea ,, Cum vorbim in public. Exercitii de oratorie”

este structuratd pe 15 capitole in care sunt prezentate cele
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mai bune strategii pentru a garanta deprinderea abilitatilor
de orator, studiind acasa, fara profesor, intr-un timp foarte
scurt. Lucrarea contine informatii si exercitii suficiente care
va vor ajuta sd deveniti orator. Chiar daca numai simpla
lecturd nu va face orator, veti reusi dumneavoastra Insiva,
exersand. Aici aveti mecanismele si exercitiile. Dacd veti
decide si veti actiona 1n consecinta, triumful va fi in mainile
dumneavoastra.

Dupa ce am publicat ,, Notitele Oratorului” si am vazut
succesul de care s-au bucurat primele cinci editii ale
,» Manualului oratorului, pentru a convinge si elimina teama”
- ambele publicatii editate in limba spaniold - publicam,
acum, acest compendiu in limba romana, gratie contributiei
valoroase a ziaristei Elena Chirita pe care am avut privilegiul
sd o cunosc la cursul meu de oratorie persuasivd, in
Venezuela.

Oratoria eficace este un avantaj, folositi-1 in favoarea
dumneavoastrd. Cartea pe care o aveti acum va poate ajuta.
Incepeti!

Caracas, Venezuela, 22 Tunie 2012 Paciano Padron
Draga cititorule,

Stiai ca oratoria este marketing personal pentru reusita
ta 1n cariera si in viata?

Te felicit ca ai decis sa alegi aceasta carte care te va
ajuta sa descoperi tainele vorbirii in public. ,,Cum vorbim
in public. Exercitii de oratorie” este o lucrare in premiera
pentru Romania.

Exercitiile din acest manual iti vor permite asimilarea
progresiva a cunostintelor si dobandirea abilitatilor de care
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ainevoie pentru a Inlatura teama scenica. Metoda de Invétare
fara profesor, testatd de milioane de oameni, este drumul cel
mai scurt pentru dezvoltare personala. Probeaz-o si tu!
Acorda-ti, in fiecare zi, cel putin 30 de minute pentru a te
familiariza cu secretele comunicarii persuasive. A vorbi, mai
ales a vorbi mult, nu Inseamna a comunica, nu inseamna a fi
bun orator. Nu confunda conversatia cu discursul.

Profesorul Paciano Padron, prin notiunile teoretice si
exercitiile practice prezentate In acest manual, pregatite
special pentru oratorul incepator, te va ajuta sa ai curaj si
incredere, ca sd vorbesti convingdtor in fata unui singur
interlocutor sau in fata unui public numeros. Daca vei urma
pasii recomandati de autorul acestei carti, te vei convinge ca
oratoria nu este doar privilegiul marilor actori. Indiferent de
pregatirea scolard, de functia ocupatd sau de varsta, in lipsa
abilitatilor de comunicare, cariera ta profesionala va fi
modesta, fara rezultate stralucitoare.

Sunt persoane care se mandresc cu sutele de carti citite,
kilometri de lectura, dar, din nefericire, nu se pot lduda si cu
practica vorbirii in public. Timizii se prezintd sub nivelul
lor de pregatire profesionald, sub capacitatea reala.

Zilnic, la radio sau tv, auzim vorbindu-se despre proiecte
politice, sociale, economice si academice esuate din lipsa
unei comunicdri persuasive, o boald a leaderilor din Romania.
Totodata, timiditatea face multe victime in rdndul elevilor si
al studentilor.

Acest manual practic de oratorie este sansa ta de afirmare
profesionala.

Exerseaza si te asiguram ca nu vei regreta.

Elena Chirita






CAPITOLUL I

ORATORIA PERSUASIVA
PENTRU SUCCES
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uccesul, fie personal sau profesional, merge mana-n
mand cu capacitatea de comunicare eficienta,
persuasiva.

A vorbi nu inseamni o comunicare eficienti

Toti oamenii vorbesc, este o reguld generald. Cu toate
acestea, nu toate persoanele comunica persuasiv. Cei care
stiu sa comunice intr-un mod convingator sunt numiti leaderi
si castigd. Dumneavoastrd puteti sa fiti castigator, daca va
doriti acest lucru. Aveti in mana instrumentele pe care vi le
oferd acest manual de oratorie.

Nevoia de comunicare

Omul este o fiintd sociald, asa este definit. In consecint,
pentru a trai in societate si a convietui cu semenii si, are
nevoie sd comunice, sa transmita ideile sale, sa ceara puncte
de vedere. Pe de alta parte, sa asculte si s cunoasca ceea ce
altii vor sa spuna.

Avem nevoie de comunicare $i comunicdm. Avem
nevoie sd transmitem viziunea noastrd asupra realitatii. A-i
convinge pe ceilalti ca noi spunem adevarul, ,,sa-/ vindem”,
este obiectivul comunicdrii si oratoriei.

Traim intr-o lume, din ce In ce mai competitiva, o lume
a triumfatorilor, a celor care merg inainte si ajung in fruntea
plutonului. Elemente distincte, conditii, studii, munca si
circumstantele influenteaza rezultatul. Fara indoiald ca un
element determinant este capacitatea de comunicare, de
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influentare si convingere. Pentru a atinge acest scop, oratoria
este fundamentala si poate fi un avantaj. Daca insa nu utilizati
acest instrument sau il folositi deficient, avantajul poate fi al
altora, in detrimentul dumneavoastra.

Toti, unii mai mult ca altii, depinzand fundamental de
profesia noastrd sau de functia ocupatd, avem nevoie sa
vorbim in public si sd facem uz de comunicarea verbala. A
stapani oratoria, tehnicile sau instrumentele, Inseamna a avea
un avantaj asupra prietenilor, adversarilor sau competentei.
Va puteti situa in pozitia de leader, transmitdnd mai bine
punctele dumneavoastrd de vedere. In plus, veti reusi si
sensibilizati si sd convingeti audienta. O buna oratorie poate
face diferenta in favoarea dumneavoastra.

In acest manual veti gisi instrumentele si instructiunile
pentru a invata usor. Dar acest lucru nu este suficient, daca nu
le veti folosi si pune in practica. Sa vorbesti, se invatd vorbind.

A fi orator nu este nimic exceptional, nu este un privilegiu
rezervat doar pentru alesi si nici nu constituie un dar special
din partea lui Dumnezeu, nici nu se mosteneste genetic. A
vorbi in public este o artd care se Invata ca orice altceva.
Unii vor putea sd ajungd mari tribuni, pentru ca au un har
special. Dar cei care fac ceea ce trebuie s faca - sd cunoasca
instrumentele si sa practice - vor ajunge sa se exprime corect,
sa convingd, sa scape de teama scenica si sa foloseasca toate
acestea in favorea lor.

In definitiv, ce este comunicarea?

Verbul ,,a comunica” provine din latinescul ,,commu-
nicari”, care semnifica ,,a pune in comun”; ce punem in
comun?: o informatie, idee sau valoare intre emisor si
receptor, intre orator si audienta.
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In consecintd, pentru comunicarea orald este nevoie de
trei elemente:

a) Emisorul, oratorul care trimite mesajul.

b)Receptorul, sa spunem interlocutorul, audienta sau
auditoriu.

¢)Mesajul, ceea ce trebuie ,,sd fie pus in comun”, obiectul
persuasivitatii.

Comunicarea 1si atinge obiectivul, se transforma n arta
de a comunica, cand se presupune ca:

a)Mesajul transmis ajunge la destinatari, interlocutori.

b)Mesajul a obtinut reactia sau impactul dorit: a convins.

Cu aceste spuse, este clar ca obiectivul final al comu-
nicdrii este sa convingem, dar nu este simplu sa informam
cu claritate. In general, cartile informeaza, noi, oamentii,
comunicdm si addugdm informatiei o componentd emotio-
nald unica. Sa comunicam cu eficacitate este mai mult decat
sa vorbim in public; este sa motivam si sd convingem.

Ceea ce este important in comunicarea orald nu este doar
sd transmitem cuvinte, este ceea ce ,,se pune in comun”. A
comunica cu putere, inseamna sa transmiti cu emotie, credinta
si entuziasm.

Ce este oratoria si care este obiectivul?

Se spune cd oratoria este arta care te invatd sa fii orator.
De asemenea, se mai defineste ca retoricd sau arta regulilor
de a spune bine. Totul este corect, dar lipseste un element
fundamental 1n aceste definitii, un cuvant-cheie care trebuie
sa se regdseasca in obiectivul primordial al oratoriei.
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Pentru ce vorbim in public? Care este finalitatea
discursului?: convingerea. Convingerea este cuvantul-cheie
al oricérei definitii a oratoriei.

Sa vedem céteva definitii:

Cicero: ,,Oratoria este arta de a vorbi in public pentru a-i
convinge pe ascultatori.”

Aristotel: ,,Oratoria este folosirea tuturor mijloacelor de
convingere pe care le avem la indemana.”

Autorul: ,,Oratoria este arta de a vorbi in public cu
claritate, elocintd. Este capacitatea de a emotiona si
convinge.”

In cele trei definitii anterioare, persuasiunea este ele-
mentul comun fundamental, este obiectivul oratoriei. Defi-
nitia autorului adund ,,capacitatea de a convinge” cu
,,capacitatea de a emotiona”. De obicel, intdi emotionam,
adica atingem inima, apoi convingem, intelegdndu-se cd am
ajuns la obiectivul propus.

Trei norme de aur pentru un orator persuasiv

Sunt invariabile si efective in orice discurs, indiferent
de auditoriu sau circumstante:

a) Sa fiti natural.

b) Sa fiti simpatic.

c) Sa fiti scurt In exprimare/concis.

Sa fiti natural. Sa fiti dumneavoastra insiva cand vorbiti,
sa va purtati natural, sa nu va prefaceti, sd nu incercati sa
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vorbiti ca acesta sau ca acela. Sa nu imitati pe nimeni. Nu
puneti in scena si nu interpretati rolul altei persoane. Nu va
temeti de deficientele pe care le aveti. Daca vorbiti natural,
firesc, dacd lumea percepe simplitatea, asa cum sunteti, veti
castiga. Observati-i pe altii care vorbesc - asa cum sunt ei -
si interlocutorii i1 accepta .

Fiecare 1si are felul sau personal de a se exprima, stilul
sdu, caracterul propriu pe care il da alocutiunii sale,
particularitatile vocii sale si gestul corporal prin care
transmite mesaje. Oratorul Incepator, pentru a-si dezvolta
stilul sau, trebuie sd asculte de ceea ce-i transmite fiinta sa
interioara, sd permitad cresterea potentialului si trasaturilor
proprii, sa se indeparteze de teama de a face ceea ce 1i dicteaza
propria constiinta.

Continuati cu prima norma de aur: fiti natural ! Nu este
niciun obstacol, dacd veti fi dumneavoastrd insiva,
intotdeauna, natural, Incercand sd vad corectati greselile si
deficientele.

Daca obiectivul oratoriei este sa convingeti, interlocutorii
nu trebuie s va perceapa facand teatru, prefacandu-va,
imitandu-i pe altii. Daca veti face asa, nu veti convinge,
dimpotriva, doar veti pierde timpul.

Sa fiti simpatic. Evitati sa fiti glumet, cu atat mai putin,
comic. Pe de alta parte, a fi glumet este un har, un dar magic,
care NU depinde de vointa. In caz contrar, a fi simpatic
depinde de dumneavoastra, de ceea ce va propuneti sa faceti.
Daca nu doriti sa fiti simpatic, atunci dedicati-va altei profesii,
nu vorbiti in public, pentru cd nu veti obtine decat ostilitate
din partea celor care va asculta.

Costul este acelasi, sa fiti antipatic sau simpatic. Dar
este mai bine sa fiti simpatic, este mai rentabil, pentru ca
interlocutorii vor sti sd treaca peste faptul ca ati uitat sa
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spuneti ceva, peste balbaieli, voce slaba, lipsa de gesticulatii
sau timiditate. In caz contrar, veti fi un posac, un ursuz, un
antipatic.

Sa fiti scurt/concis. Cu cat mai scurt, cu atat mai bine.
Scurt nu inseamna sa vorbiti putin, ci sd spuneti numai ceea
ce este necesar. Sa nu introduceti In discursuri idei, fraze
sau concepte de care nu este nevoie, care va pot aduce multe
inconveniente. Daca aveti dubii asupra unei fraze sau idei
pe care ar trebui sau nu sa o includeti in discurs, cea mai
bunad solutie este sa o eliminati.

Cand spuneti: ,,vorbesc bine, dar putin”, aceasta va poate
aduce o recunoastere. Cand spuneti: ,,vorbesc bine, dar mult”,
deja nu mai este atat de bine. ,,Bine si putin”, este de doua
ori bine. ,,Prost si mult”, este de doua ori prost.

»Secretul unui discurs bun este sa aibd un inceput bun,
un sfarsit bun, si, pe cat este posibil, cele doud extreme sa
fie cat mai apropiate”, asa spunea umoristul George Burns,
caricaturizand importanta timpului redus pentru un discurs
de succes.

Chiar dacd obiectivul oratorului este de a convinge,
pentru a indeplini acest obiectiv, oratorul nu trebuie sa
vorbeasca fard oprire; nu ar fi un castig. Dimpotriva, exista
riscul sa produca o mare confuzie in randul interlocutorilor.
Cand discursul este convingétor, auditoriu este linistit,
asculta.

Patru instrumente pentru vorbire

Cu ce vorbim? Desigur ca vorbim cu vocea, cu cuvintele
pe care le emitem, dar mai este ceva. Fiinta umana este
capabild sd comunice, simultan cu cuvintele si ochii, cu forta
privirii, cu contactul vizual. De asemenea, vorbim cu corpul,






