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CAPITOLUL 1

Ce inseamna adolescenta astazi

ADOLESCENTII nici macar nu existau acum saptezeci
de ani... oarecum. Cel putin nu erau perceputi ca genera-
tie distincta, aceastd separare fiind relativ recentd. Terme-
nul teenager (adolescent, n. trad.) a inceput sd fie folosit pe
scard largd in perioada celui de-al Doilea Razboi Mondial.
Desi de la aparitia ,oficiald“ a primilor adolescenti pe
scena societdtii au avut loc numeroase schimbari, existad
destule asemanari intre adolescentii anilor 1940 si cei ai
secolului XXI.

De la stadiile incipiente ale culturii adolescentilor pand
la versiunea contemporana a acesteia, temele fundamen-
tale au ramas aceleasi: independenta si identitatea proprie.
De-a lungul anilor, in societatea americand adolescen-
tii si-au cdutat neobositi identitatea, incercand in acelasi
timp sd isi asigure independenta fatd de parinti. Niciuna
dintre aceste teme nu a avut prea mult rasunet pana sa
»apard” adolescentii.

Inainte de era industrial, adolescentii munceau in fer-
mele parintilor pana cind se casatoreau si primeau sau
mosteneau propria bucatd de pamant. Identitatea nu
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reprezenta o ndzuinta a adolescentului, care devenea
fermier de indata ce era suficient de mare ca sa lucreze
la camp. Baiatul sau fata erau copii pand la césatorie,
moment in care copilul devenea adult.

Cautarea independentei si a identitatii

Pana la inceputul anilor 1940, independenta adolescen-
tului era de neconceput inainte de cisitorie. Insd indus-
trializarea a adus cu sine numeroase schimbari in acest
sens - identitatea depindea de alegerile personale mai
mult ca oricand. Adolescentul putea invata o meserie si
putea lucra intr-o fabricd, devenind astfel mecanic, tesa-
tor, cizmar etc. Independenta incepea si ea sa devind o
realitate, intrucat géasirea unui loc de muncé insemna de
multe ori mutarea in satul vecin, unde, cu banii castigati,
se putea obtine o locuinté departe de parinti. Prin urmare,
schimbdrile culturale mai ample au constituit contextul in
care a inceput sd se formeze cultura adolescentilor.

Tncepénd cu anii 40, adolescentii au urmat acest model
de dezvoltare a independentei si a identitatii, insa intr-o
lume care se schimba rapid. Rand pe rand, electricita-
tea, telefonul, automobilul, radioul, avionul, televiziunea,
computerul si internetul au extins posibilitétile de a dez-
volta noi moduri de cautare a independentei si a identita-
tii. Adolescentul contemporan traieste intr-o societate cu
adevirat globala. Este interesant de remarcat c4, in pofida
acestui fapt, el ramane concentrat asupra propriei per-
soane - identitatea lui, independenta lui. Acest subiect va
fi discutat pe larg ulterior.
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Locurile in care adolescentul isi exprimd independenta si
identitatea s-au schimbat in timp, dar mijloacele de expri-
mare au ramas in esentd aceleasi: muzica, dansul, imbraca-
mintea, obiceiurile la moda, limbajul si relatiile. De pilda,
genul muzical s-a diversificat de-a lungul vremii, de la big
band la rhythm and blues, rock and roll, folk, country,
heavy metal, rap si asa mai departe. Adolescentul de astazi
are o gama mult mai variata de optiuni. Un lucru e sigur:
in orice situatie, gusturile muzicale ale adolescentului vor
fi diferite de cele ale parintilor séi - este vorba despre inde-
pendenta si identitate. Acest principiu se aplica si in cele-
lalte domenii ale culturii adolescentilor.

Asadar, ce caracterizeaza cultura contemporand a ado-
lescentilor? Care sunt asemdnarile si deosebirile dintre
adolescentul din familia dumneavoastrd si generatiile
anterioare de adolescenti?

Atunci si acum: cinci asemanari

1. Confruntarea cu schimbdrile fizice si psihice

Principalele provocari cu care se confruntd azi un ado-
lescent sunt foarte asemanétoare celor care au definit si
adolescenta dumneavoastra. In primul rand, provocarea
de a accepta schimbadrile care au loc in corp si de a se
adapta la ele. Bratele si picioarele, extremitatile corpului,
toate cresc, uneori intr-un ritm inegal, ceea ce genereaza o
noua realitate: ,,stangacia adolescentului® (o posibila sursa
de stdnjeneald pentru acesta). Se dezvoltd, de asemenea,
caracteristicile sexuale, ceea ce poate provoca atat entu-
ziasm, cat si anxietate. Si ce parinte nu a suferit de fiecare
daté cénd si-a vdzut copilul luptandu-se cu cel mai nemi-
los dusman, acneea?
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Aceste modificari fiziologice starnesc o multime de intre-
bari in mintea adolescentului. ,,Devin adult, dar cum o sa
arat? Oare voi fi prea inalt sau prea scund? Daca o sd am
urechile clapauge? Daca voi avea sanii prea mici? $i nasul,
cum o sa fie? Am picioarele prea mari? Sunt prea grasa
sau prea slaba?“ Sirul intrebérilor continua la nesfarsit
in mintea adolescentului aflat in plin proces de dezvol-
tare. Modul in care raspunde acestor intrebari va avea un
impact pozitiv sau negativ asupra identitatii sale.

Odata cu dezvoltarea fizicd apare si un puseu de ,cres-
tere intelectuald® Adolescentul isi creeazd un nou mod de
gandire. In copilirie, gandirea se bazeazi pe evenimente
si actiuni concrete. Adolescentul incepe sd utilizeze in
gandire concepte abstracte precum cinstea, loialitatea si
dreptatea. Aceastd gandire abstractd aduce cu un univers
largit al posibilitatilor nelimitate. Adolescentul are acum
capacitatea de a reflecta la mijloacele prin care se poate
schimba o anumitd situatie, la caracteristicile unei lumi
fard razboaie sau la modul in care si-ar trata copiii niste
parinti intelegdtori. Universul posibilitatilor extinse des-
chide tot felul de usi pentru identitatea proprie. ,,As putea
sd md fac neurochirurg sau pilot sau gunoier*, isi dd seama
adolescentul. Posibilitatile sunt nelimitate, iar tindrul se
poate imagina in diverse medii profesionale.

2. Varsta ratiunii

Adolescenta este si 0 perioada a afirmdrii ratiunii. Tandrul
are acum capacitatea de a gandi logic si de a-si da seama
care sunt consecintele diverselor lui atitudini. Aceastd
logica se aplica nu doar propriei judecati, ci si rationamen-
telor parintilor. Vd dati seama de ce adolescentul poate fi
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perceput adesea ca fiind ,,combativ? De fapt el isi dez-
voltd abilitatile mentale. Daca parintii inteleg acest lucru,
pot avea discutii semnificative si interesante cu copiii lor.
In cazul in care nu inteleg, relatia poate deveni conflic-
tuald, iar adolescentul se va vedea nevoit sa-si incordeze
in alta parte muschii intelectuali abia descoperiti. Datorita
acestei explozii a dezvoltarii intelectuale si a acumularii de
noi informatii, nu de putine ori adolescentul se crede mai
inteligent decét parintii sdi si, in anumite privinte, poate
cd are dreptate.

Nivelul sdu avansat de gandire il aduce pe adolescent
intr-o noua zond, plina de provocdri: cea a relatiilor soci-
ale. Schimbul de ,,idei“ cu cei din generatia sa si ascultarea
punctelor de vedere ale acestora dau nastere, pe de o parte,
unor noi niveluri de apropiere si, pe de altd parte, unor
relatii potential conflictuale. Astfel, formarea de gasti
(grupuri sociale inchise, cu un numar redus de membri)
are de-a face cu comuniunea de idei intelectuale mult mai
mult decat cu hainele sau cu culoarea pdarului. Asemenea
adultilor, adolescentii tind sd se simtd mai confortabil in
preajma unor persoane care sunt de acord cu ei.

3. Confruntarea cu moralitatea si valorile personale

Capacitatea intelectuala de a analiza logic idei si actiuni si
de a prevedea consecintele anumitor convingeri da nas-
tere altei provocari careia adolescentii trebuie sa ii faca
fata frecvent: acestia analizeazd sistemul de conceptii cu
care au fost crescuti si stabilesc dacd respectivele conceptii
sunt demne de a fi insusite sau nu. ,\Viziunea parintilor
mei despre Dumnezeu, moralitate si valori este corectd?*
Cu astfel de dificultiti trebuie si se confrunte fiecare
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adolescent. Dacd nu ii inteleg lupta, parintii ajung adesea
sa aibd o influenta negativa si chiar sa-1 determine pe ado-
lescent sa se indeparteze.

In momentul in care fiul sau fiica le adreseazi parintilor
intrebari despre conceptii fundamentale, niste parinti
intelepti, care le vor primi cu bunavointa, vor incerca sa
raspunda cinstit fard a fi autoritari si incurajand copilul
sa exploreze in continuare acele idei. Cu alte cuvinte, vor
fi deschisi la un dialog cu adolescentul despre convinge-
rile pe care ei le-au adoptat de-a lungul timpului. Daca,
dimpotrivd, parintii resping intrebarile adolescentului si
chiar il fac sa se simta vinovat pentru indrizneala de a se fi
gandit cd pdrerile lor ar putea fi gresite, tanarul se va vedea
obligat sa isi exprime indoielile in altd parte.

4. Gandurile legate de sexualitate si cdsdtorie

O alta provocare importanta pentru adolescent o repre-
zinta faptul ca acesta incepe sa isi inteleaga propria sexu-
alitate, afland in acelasi timp care sunt rolurile sociale ale
barbatului sau ale femeii. Ce se cuvine si ce nu se cuvine
in relatiile cu sexul opus? Ce se cuvine si ce nu cand
vine vorba despre propriile ganduri si dorinte sexuale?
Aceste intrebari, ignorate adesea de parinti, nu pot fi igno-
rate de adolescent.

Sexualitatea adolescentului, care incepe s se facd simtita,
este parte din el, iar relatiile cu sexul opus sunt o realitate
omniprezenta. Majoritatea adolescentilor viseaza si se
cisdtoreasci si sd aiba o familie intr-o buna zi. In cadrul
unui sondaj publicat acum cativa ani, unor adolescenti li
s-a cerut s ordoneze mai multe aspecte importante ale
viitorului lor si ,,86% au afirmat cd o familie stabild va fi
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cel mai important reper in planurile lor de viitor“.! Acesti
tineri petrec multe ore gandindu-se la calatoria care ii
asteapta, de la inceputurile adolescentei pana la acea cas-
nicie stabila si pana la familia dorita.

Parintii care vor sd ajute se vor folosi de firescul conversa-
tiilor in familie pentru a aborda subiecte legate de sexuali-
tate, intalniri si cdsatorie. De asemenea, il vor indruma pe
adolescent spre publicatii si site-uri adecvate, care sd li se
adreseze la nivelul lor, oferind in acelasi timp informatii
practice si pertinente. Pentru adolescentii implicati in aso-
ciatii religioase sau de tineret, adultii prevazatori si preo-
tii a caror activitate este dedicata tinerilor oferd deseori
cursuri care abordeaza sexul, relatiile si cdsdtoria. Astfel
de intruniri asigura un context social in care adolescentii
au posibilitatea sa invete si sd discute deschis, prieteneste,
despre aceastd latura importanta a dezvoltarii lor.

5. Un viitor sub semnul intrebdrii

Mai exista o provocare comuna pentru adolescentii de ieri
si de azi: confruntarea cu intrebarea ,,Ce fac cu viata mea?“
Aceastd intrebare implica alegerea unei meserii, dar este
mult mai profunda. De fapt, este o intrebare spirituala: Hin
ce merita sa imi investesc viata? Unde voi gasi mai multa
fericire? Si unde pot aduce eu cea mai mare contributie?“
Oricat de filozofice ar putea parea aceste intrebdri, pentru
adolescentii nostri sunt de o realitate de netagdduit. Mai
intéi, ei trebuie sa raspunda la intrebari precum: ,Oare sa
merg la facultate? Daca merg, unde ma inscriu? Sa intru in

' YOUTHpviews 6, nr. 8, aprilie 1997, p. 3. YOUTHviews este o publi-
catie a Institutului International ,George H. Gallup', Princeton, New
Jersey.
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armata? Dacd fac asta, ce arma sa aleg? Sau sa ma angajez?
Pe ce fel de post?“ Desigur, adolescentii inteleg ca toate
aceste alegeri duc undeva. Exista ceva dincolo de pasul
urmator, pas care va influenta cumva destinatia lor finala.
O provocare redutabild pentru aceste minti tinere.

Daca doresc sd le fie de ajutor, parintii le vor impartasi
cate ceva din propria luptd, din bucuriile si dezamagirile
pe care le-au trdit chiar ei. Ca parinte, nu aveti cum sa ii
oferiti fiului sau fiicei dumneavoastrd raspunsuri simple
si nici nu ar trebui sa faceti asta, dar puteti sa le incurajati
cautdrile si eventual sd le prezentati persoane din diverse
domenii de activitate, care sa le vorbeasca despre par-
cursul lor. 11 puteti indemna pe adolescent si apeleze la
consilieri vocationali, atét la liceu, cét si, mai tarziu, la uni-
versitate. In esentd insd, trebuie sa il incurajati s3 urmeze
exemplul lui Samuel. Vechiul profet evreu a auzit chema-
rea Domnului pe cind era adolescent si a riaspuns: ,Vor-
beste, cici robul Tau ascultd.“> Barbatii si femeile cu cel
mai mare impact asupra istoriei omenirii au fost barbati si
femei care au simtit chemarea divina si pe care au trait-o
vazandu-si in continuare de profesiile lor.

Cinci diferente fundamentale

Constatand toate aceste asemdndri, si nu uitdm totusi
cd existd o distantd considerabila intre adolescentul con-
temporan si adolescentii din trecut (chiar si din trecutul
recent); aceasta distantd este datd de contextul cultural
modern in care tinerii se confruntd cu provocarile descrise
mai sus. Care sunt principalele diferente culturale?

21 Samuel 3:10.
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1. Tehnologia

Una dintre diferentele cele mai evidente consta in faptul
cd adolescentii contemporani au crescut intr-o lume a teh-
nologiei ultraavansate. Parintii lor au crescut cu telefoane
mobile, televiziune prin cablu si inceputurile internetului,
insa adolescentii ,,nativ digitali“ ai zilelor noastre aproape
cd nu concep lumea fard internet mobil, retele sociale si
sdli de clasa tehnologizate. Orice film realizat vreodata
este disponibil in flux continuu; orice cantec interpretat
vreodatd poate fi ascultat pe Spotify, gratie omniprezentu-
lui telefon inteligent al adolescentului.

Totodatd, adolescentul contemporan a crescut fard amin-
tiri ,dinaintea internetului®; adolescentul si internetul
s-au dezvoltat impreund. Ceea ce noi numeam odatd
»autostrada informationald® a crescut, devenind o vasta
retea mobild ce ii influenteaza atat pozitiv, cat si negativ pe
adolescentii de astdzi. Pe langa accesul direct la ultimele
noutéti in materie de filme, moda, muzica si sport, le mai
sunt oferite si informatii la cald, permitandu-le sa stie in
orice moment unde sunt prietenii lor si cine s-a mai des-
partit de cine. De fapt, prin proliferarea retelelor sociale
si a actualizdrilor rapide, internetul nu doar ca a depasit
telefonul traditional ca metodd de comunicare cu prie-
tenii si de discutare a ideilor, ci l-a acaparat literalmente.
Aveti mult mai multe sanse sd va vedeti copilul adolescent
scriind mesaje, navigand pe internet si/sau jucdnd un joc
video (adesea simultan) pe telefon decat sd il auziti vor-
bind la acel telefon. Astfel de realitati tehnologice il pun
pe adolescent in legaturd cu lumea si pun lumea in lega-
turd cu el. Adolescentii de astazi sunt expusi unui numdr
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de stimuli culturali mult mai mare decét ar fi putut visa
parintii la vérsta lor.

2. Cunoasterea violentei si expunerea la aceasta

O a doua diferentd culturald este generatd de faptul ca
adolescentii nostri cresc cunoscand mult mai bine com-
portamentul violent al oamenilor. Pe de o parte, aceastd
cunoastere se datoreazd progreselor tehnologice, mass-me-
dia redand mai multd violenta, dar pe de altd parte ea
reflecta pur si simplu setea, daca nu obsesia pentru vio-
lentd a culturii noastre. De multe ori filmele, cantecele si
romanele noastre se intrec in scene violente. Un sondaj
efectuat in randul tinerilor a aratat ca 36% dintre adoles-
centi vazusera in ultima lund un film sau o emisiune de
televiziune cu un continut ridicat de violenta.

Este interesant de remarcat cd, potrivit sondajului, opt din
zece adolescenti (78%) au declarat reprezentantilor Gallup
cd ,nu ii deranjeaza sd vada filme sau emisiuni violente®
Cu toate acestea, 53% dintre ei au fost de acord cu ideea
céd ,violenta prezentata de televiziuni si in filme transmite
tinerilor mesaje nepotrivite®. Acelasi sondaj a indicat ca
65% dintre adolescentii intervievati considera ca ,,filmele
si televiziunea au o mare influenta asupra atitudinii tine-
rilor de astazi“’ Expunerea la violenta nu se limiteaza la
mass-media si la filme. Numerosi adolescenti contempo-
rani au trait chiar ei experienta violentei. Si-au vazut tatii
brutalizdndu-le fizic mamele sau au fost ei insisi victime
ale maltratarilor fizice din partea tatilor, a tatilor vitregi
sau a altor adulti. Majoritatea adolescentilor recunosc ca
scolile de stat gazduiesc deseori scene violente.

> YOUTHuviews 6, nr. 7, martie 1999, p. 3.
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Unii adolescenti chiar se dedau la violentd, inclusiv la
omoruri. Desi rata generala a omorurilor din Statele Unite
a ramas relativ constantd in ultimii treizeci de ani, rata
omorurilor comise de tineri a crescut continuu. Cea mai
mare crestere s-a inregistrat de la mijlocul anilor 1980
pand la mijlocul anilor 1990, perioadd in care numdrul
crimelor savarsite de tineri a sporit cu 168%. Conform
FBI, in SUA au loc anual circa 23 000 de omucideri, dintre
care 25% au drept autor o persoand in varstd de cel mult
doudzeci si unu de ani.* Din fericire, statisticile ultimilor
ani indica o reducere a violentei in rdndul tinerilor, dar in
multe comunitati violenta tinerilor riméane cea mai grava
dintre probleme.

3. Familia fragmentatd

Al treilea factor cultural care influenteaza adolescentii
contemporani este natura fragmentatd a familiei ame-
ricane moderne. Potrivit unui sondaj adresat tinerilor,
efectuat de Gallup cu cativa ani in urma, patru din zece
adolescenti americani (39%) locuiesc doar cu unul dintre
parinti. In opt din zece cazuri, parintele care lipseste este
tatal. Acelasi sondaj a ardtat ca 20% dintre adolescentii
americani locuiesc cu tatdl vitreg sau cu un alt barbat care
are o relatie cu mama lor.” Sociologii au constatat cd ,,mai
mult ca oricand, familiile noastre nu mai seaménd unele
cu altele: avem tati care lucreaza in timp ce mamele se
ocupa de casa; tati si mame care lucreaza si unii si altii, in
afara casei; parinti singuri; péarinti recasdtoriti care cresc
impreund copii fara legaturi de sange; cupluri fara copii;

4 James Garbarino, Lost Boys: Why Our Sons Turn Violent and How

We Can Save Them, Free Press, New York, 1999, pp. 6-7.
> YOUTHuviews 5, nr. 9, mai 1998, p. 2.
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cupluri necdsatorite cu si fard copii; parinti gay. Trdim o
perioada de schimbari istorice in viata familiei america-
ne.“® Un alt cercetitor noteazi: ,,inci nu detinem date pri-
vind consecintele acestei fragmentari, insda o perspectiva
sociologicd sugereaza o legiturd directd cu multe dintre
presiunile sociale la care suntem martori zi de zi. Unele
atitudini, stresul, alienarea... si scaderea puterii de con-
centrare sunt direct legate de presiunile adaptrii la noi
tipuri de familie.“” Faptul cd adolescentii zilelor noastre
cresc adesea fara prezenta familiei extinse nu este o nou-
tate. James Comer, directorul Centrului de Studiere a
Copilului de la Universitatea Yale, considera acest lucru ca
tiind un factor aproape la fel de hotarator precum dezin-
tegrarea familiei-nucleu. Despre propria copildrie, Comer
povesteste: ,,Intre casa noastri si scoald se giseau cel putin
cinci prieteni apropiati ai parintilor mei care sa raporteze
toate prostiile pe care le ficeam. Pentru pustii de azi nu
mai existd astfel de oameni.“® In trecut, adolescentii se
puteau baza pe familiile largite, pe relatiile sanatoase cu
vecinii, pe biserica si pe grupuri ale comunitatii. De cele
mai multe ori, adolescentii (si parintii) de azi nu au astfel
de sisteme de sprijin.

4. Cunoasterea sexualitdtii si expunerea la aceasta

Atmosfera vadit sexuala de astizi, cea in care cresc adoles-
centii nostri, este foarte diferita. Membrii generatiei baby
boom a anilor ’60 s-au razvratit impotriva moravurilor
sexuale traditionale ale parintilor lor, dar nu au uitat care

6 Jerrold K. Footlick, ,,What Happened to the American Family?*, in
Newsweek, editie speciald, iarna/primavara, 1990, p. 15.

Eric Miller in colaborare cu Mary Porter, In the Shadow of the Baby
Boom, EPM Communications, New York, 1994, p. 5.

8 Richard Louv, Childhood’s Future, Anchor, New York, 1990, p. 6.
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sunt regulile sexuale si uneori chiar s-au simtit vinovati cd
le incalca. Insa adolescentul de acum a crescut intr-o lume
lipsita de reguli sexuale. Filmele, mass-media si muzica pun
semnul egalitatii intre sex si iubire i prezinta actul sexual ca
pe o parte integrantd a unei relatii profunde. Astfel, foarte
multi adolescenti si-au deja inceput viata sexuala.

Adolescentii care nu si-au inceput viata sexuald au fra-
mantdri precum: Ratez oare ceva important? E ceva in
nereguld cu mine? Pe de alta parte, cei care sunt activi din
punct de vedere sexual au altfel de sentimente negative: de
multe ori se simt folositi, abuzati si goi pe dinauntru.

Adolescentul contemporan traieste intr-o lume in care
sexul este parte integranta a unei relatii, dar si in care, din
ce in ce mai des, tinerii locuiesc impreuna inainte de casa-
torie, iar relatiile homosexuale sunt promovate ca stil de
viatd alternativ. Mai mult decét atat, cuvintele bisexual si
transsexual fac parte din vocabularul de baza al adoles-
centului modern. Intr-un sens cat se poate de real, sexul a
devenit zeul Americii, varietatea ,altarelor si a locurilor
de ,venerare® fiind pe médsura imaginatiei umane. Acesta
este universul in care adolescentul zilelor noastre trebuie
s strabata apele oricum inspdimantatoare ale propriei
sexualitati, ce incepe sa se manifeste.

5. Neutralitatea valorilor morale si religioase

In fine, adolescentul contemporan creste intr-o lume cu
adevirat postcrestind. In domeniul religiei si al moralei
nu existd certitudini. De cele mai multe ori, generatiile
anterioare de adolescenti americani puteau oferi o defi-
nitie pentru comportamentul moral si cel imoral, astfel
de judecdti morale bazdndu-se in primul rdnd pe scrip-
turile iudeo-crestine. Adolescentul contemporan nu are
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aceastd capacitate. Pentru prima oara in istoria Americii, o
intreaga generatie creste fard valori morale certe. Valorile
sunt adesea neutre; tanarului i se spune ca tot ce percepe el
ca fiind bun este bun. Binele si rdul sunt relative.

Adolescenta a fost intotdeauna o perioada de explorare a
ideilor religioase. Adolescentii pun intrebéri despre cre-
dinta sau necredinta pdrintilor lor. La fel ca in alte dome-
nii, ei incearcd sa isi clarifice identitatea proprie. Ceea ce
deosebeste lumea contemporand, datorita caracterului sau
global, este expunerea tinerilor la numeroase credinte reli-
gioase, atat cu ajutorul tehnologiei moderne, cét si prin
intermediul prietenilor care sunt membri ai altor religii.

Religia este importantd pentru adolescentul modern.
Potrivit unui sondaj recent, aproximativ jumdtate dintre
adolescenti (51%) considera ca religia are o influenta sem-
nificativd asupra vietii lor de zi cu zi.’ Peste trei sferturi
dintre tineri (82%) se identificd in prezent cu un grup reli-
gios organizat. O treime dintre adolescenti (36%) afirma
cd se simt ,foarte“ aproape sau ,extrem“ de aproape de
Dumnezeu si mai mult de jumatate si-au luat un anga-
jament personal de a-si trai viata pentru Dumnezeu
(55%).1 Patru din zece tineri (40%) au declarat ca par-
ticipa la slujbe religioase cel putin o datd pe saptamand."
Adolescentii de astdzi sunt mai interesati de latura rela-
tionala si de experientele trdite in cadrul grupdrilor reli-
gioase decat de credinta abstractd. Cand ofera acceptare,

Christian Smith si Melinda Lundquist Denton, Soul Searching: The
Religious and Spiritual Lives of American Teenagers, Oxford
University Press, New York, 2005, p. 40.

10 Ibid., pp. 31, 40, 45.

T 1bid., p. 37.
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grija si sprijin, gruparea spirituald ii atrage pe adolescenti
chiar daca uneori acestia nu sunt de acord cu multe dintre
convingerile religioase ale acesteia.

Parintii pot indruma

Aceasta este lumea in care copilul dumneavoastra a deve-
nit adolescent. Vestea buni este ci adolescentii de azi
cauti indrumarea périntilor. In cadrul unui sondaj recent,
adolescentii au declarat cd parintii au mai multd influentd
decét prietenii asupra urmatoarelor decizii: inscrierea
la facultate, participarea la slujbe religioase, efectuarea
temelor pentru acasd si consumul de bauturi alcoolice.
De asemenea, parintii au un cuvant de spus in legatura
cu viitoarea meserie sau cu planurile de cariera. Influenta
prietenilor este mai mare in cazul deciziilor imediate pri-
vind aspecte precum chiulul, intélnirile, coafura sau tipul
de imbracdminte."? Potrivit sondajului, cand adolescenti-
lor li s-a cerut sd raspunda la intrebarea ,cine are cea mai
mare influentd asupra deciziilor tale, parintii sau priete-
nii? s-a dovedit ca deciziile in care influenta périntilor
cantareste cel mai greu sunt cele ce par si aiba un impact
major asupra tipului de persoand in care se va transforma
adolescentul. Da, copilul dumneavoastra adolescent va
ti influentat de prieteni in anumite privinte, insa parintii
reprezintd inca principala sursd de influenta asupra gan-
dirii si comportamentului sau. Urmatoarele capitole ale
acestei carti au scopul de a va ajuta sa invétati cum sd satis-
faceti eficient nevoia de iubire a adolescentului, punind
astfel bazele unei relatii prin care il veti putea influenta
mai eficient in toate celelalte domenii.

12 YOUTHviews 5, nr. 1, septembrie 1997, p. 1.
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