CAPITOLUL 1

Géndind cu tot corpul

Stiinta moderna a demonstrat ca inteligenta nu se limi-
teazd la celulele creierului, ci ca gindim ca un intreg, ci
toate celulele vii iau parte la procesul gandirii.

Oamenii de stiinga ne spun ci celulele individuale din-
tr-o bucata de carne luata din orice parte a corpului si
plasatd langd un anumit drog care este periculos pentru
viata celulei se vor indepirta pe cit posibil de aceasta
substanta periculoasi. Pe de alta parte, cAnd este plasatd
aldturi o substanta benefici, celulele se vor apropia cit
mai mult posibil de substanta respectivd si vor incerca
sa 0 absoarba. Cu alte cuvinte, aceste celule manifestd o
caracteristica a inteligentei: selectia (sau alegerea).

Unul dintre motivele pentru care atitudinile noastre
mentale, sperantele, fricile, bucuriile si tristetile noastre
au o influenta atit de mare asupra corpului si vietii noas-
tre este acela ci, asa cum a spus Thomas Edison, fiecare
celuld din noi gindeste. S$i din moment ce acest lucru
este adevdrat, stim cd fiecare gind, fiecare amprenta
asupra mintii noastre, fiecare atitudine mentald afec-
teaza toate celulele corpului — intregul organism.
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Am fost atit de obisnuiti si limitdm inteligenta doar la
nivelul creierului, incat este greu sa concepem ca ea este
rezultatul activitdtii celulare din intregul corp — creier,
muschi, oase, tesuturi si toate celelalte. Si totusi, gin-
dim cu tot corpul. Mintea este produsul activititii din
toate celulele corpului.

Ultimele cercetdri stiintifice par si arate ca fiecare
celuld microscopica a corpului, invizibila cu ochiul
liber, detine calitdti creative, reproductive, reparatoare,
re-creatoare, determinand, fizic vorbind, intregul viitor
al corpului pe care il compun aceste celule: planul, dez-
voltarea, limitarea cresterii.

Fiecare celuld este inzestrata cu inteligentd si are o
constiintd proprie. Dar chiar daci fiecare dintre aceste
celule are o constiinta separatd, totalitatea celulelor
conlucreazi pentru intreg in cea mai ordonatd si mai
stiintifica manierd cu putinta. Celulele construiesc,
repara, renoveazd si mentin intregul organism.

In cea mai recenti carte a sa, Cell Intelligence, profeso-
rul Nels Quevli spune: ,,Celula este o fiinta constientd
si inteligentd, si din acest motiv planifica i construieste
toate plantele si animalele in aceeasi manierd in care
omul construieste case, cai ferate si alte structuri. El
considerd ci celulele individuale ale oricirui animal,
actionand in armonie cu intregul organism, modifica
sistemul animalului ca sd vind in intAmpinarea oricérei
cerinte noi cauzate de schimbiri ale habitatului, cum
ar fi mediul inconjurator, sau schimbari aparute ca ras-
puns la cerintele de protectie a creaturii (aga cum se
intdimpla in cazul animalelor care-si schimbi culoarea
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pentru a se potrivi cu nuanta copacilor sau a pietrelor
pe care traiesc, astfel incit sd devind invizibile pentru
pradatorii lor).

Quevli considera ci celulele din orice parte a corpu-
lui degin proprietatea memoriei, care isi are originea in
celulele primordiale de la inceputul vietii, si cd aceasta,
aldturi de alte caracteristici, sunt transmise mai departe
prin diviziunea celulard. Cand celulele se divid, toate
insusirile care apartin celulei originale de dinainte de
diviziune sunt transmise fiecirei noi celule, acestea
continand deci tot ceea ce continea celula originala.

Avem tendinta si consideram ci trupul este o gra-
madid de organe diferite si ci aceste organe sunt dis-
tincte intr-un anumit fel — prin substantele si modul de
alcituire. Dar de fapt suntem o masa enormi de celule
minuscule care sunt indeaproape interconectate.

De exemplu, pentru ci oasele sunt mai dure decat cre-
ierul, consideram cd nu prea existd o asemdnare intre
ele, dar, de fapt, toate cele 12 tesuturi ale corpului sunt
ficute din celule de o consistenta variabild, provenind
dintr-o singurd celuld primordiala — iar ceea ce afec-
teazd o celula din orice parte a corpului le afecteaza pe
toate. Fiecare celuld este o entitate sau o fiintd minus-
cula, jar noi suntem compusi din aceste miliarde de
fiinte minuscule sau de celule.

Aceste fiinte minuscule sunt ca membrii unei mari
orchestre care reactioneazd instantaneu la tonul dat de
dirijor —in cazul nostru, de propriii creieri si de propriile
ganduri. Indiferent ce melodie cAntd intelectul nostru,
pe aceea o vor cinta si ele. Devin precum gandirea
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noastrd. Orice sugestie, orice motiv care mobilizeazd
individul se reflectd in aceste celule. Fiecare celuli din
corpul nostru vibreaza la unison cu fiecare gand, fie-
care emotie, fiecare dorinta care ne influenteazd — iar
rezultatul asupra vietii celulare corespunde cu natura
gandului, emotiei sau dorintei.

Ego-ul este spiritul stipin, conducatorul acestor fiinte
minuscule sau multimii de celule. Toate celulele din
corp fac ceea ce le ordona acesta. Ego-ul poate determina
sindtatea sau boala celulelor prin ceea ce gindeste. Poate
determina conflictul sau armonia dintre ele. Le poate
determina eficienta sau ineficienta. Poate si le transmitd
o senzatie de succes sau de esec, de putere sau de slibi-
ciune. Le poate transmite o vibratie de fricd sau de curaj,
de egoism sau de generozitate. Toate celulele corpului
pot fi stribatute de un fior de sperantd sau de dispe-
rare, de iubire sau de urd — o vibratie triumfitoare sau o
vibratie de infringere, esec si rusine. Pe scurt, orice gind
transmis de ego isi va lasa amprenta pe fiecare celuld a
corpului i o va face sa-i semene.

Chirurgii relateazd ci dupa o victorie rdsunatoare, rinile
soldatilor se vindecd mai rapid decat ranile celor dintr-o
armatad invinsd, demonstrind ci exuberanta mentald
care insoteste constiinta victoriei este un intdritor, un
tonic, pe cAnd deznidejdea care insoteste infringerea
are un efect deprimant asupra fizicului.

Celule sunt practic o extensie a creierului. Fiecare este o
substatie conectata cu statia centrald a creierului. Furia,
ura, gelozia sau invidia in creier inseamna furie, ura,
gelozie sau invidie in fiecare celula din corp. Problemele
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din creier inseamna probleme peste tot. Fericirea din
creier inseamnd fericire peste tot. Cind mintea este
plind de sperantd, perspective luminoase, si corpul este
plin de speranta, alert, eficient, dornic si munceasca.
Cand mintea este descurajatd, si corpul este descurajat
si abatut. Ambitia este paralizata, entuziasmul, distrus,
eficienta, reprimata.

Orice doctor stie ci anumite emotii — ingrijorarea,
frica, durerea, depresia — vor augmenta activitatea boli-
lor fizice si le vor gribi progresia. Nu prea realizam ce
facem atunci cAnd trimitem in mod constant mesaje
de descurajare, de frica si de ingrijorare miliardelor de
celule din corp. Nu prea realizim ce inseamni cind ne
exprimam descurajarea, cAnd ne lisim purtati de stiri
negative, cind ne pierdem curajul, credinta, speranta si
increderea in noi insine. Toate acestea inseamni panica
si dezorganizare in viata celulara a corpului. Depresia
mentald este resimtitd pana la cea mai indepartatd
celuld. Vliguieste fiecare organ si reduce intregul orga-
nism la o stare de slibiciune si de ineficientd, daci nu
chiar de colaps total.

Chirurgii stiu de multd vreme ci anumite tipuri de
cancer sunt generate de influente mentale; nu doar
ca tendintele canceroase latente din sistem sunt astfel
activate, iar dezvoltarea lor este stimulati, dar anumite
tipuri de cancer, chiar si atunci cAnd nu exista tendinte
ereditare sau boli prealabile, pot apirea astfel. Aceastd
concluzie stiintificd a fost sustinutd puternic de faptul
ci existd un numar mare de cazuri de cancer in rindul
celor care au fost afectati de razboi, mai ales cei care
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si-au pierdut rude sau prieteni apropiati, ori in rindul
celor care au persoane dragi mutilate pe viata. Suferinta
lor mentald particulard, combinatia de ingrijorare,
durere si anxietate resimtiti de aceste persoane le-a
agravat tendintele canceroase §i a dat nastere la multe
noi cazuri de imbolnaviri de cancer la oameni care nu
prezentau astfel de tendinte.

Un mare specialist parizian, dr. Theodore Truffler, rela-
teazd un caz in care un pacient care nu prezenta nicio
predispozitie spre cancer s-a imbolnivit dupd doliul
indelungat pentru cei doi fii pierduti in razboi. Durerea
aceasta a luat forma cancerului, care inainte parea putin

probabil.

Nu doar ingrijorarea, frica, anxietatea si durerea cau-
zeazd cancer, ci §i ura, resentimentele, gelozia cronica
pot da nastere la diferite tipuri de cancer si gribesc in
mod considerabil evolutia tendintelor canceroase pe
care nu le-au generat.

Se stie cd multe tipuri de boli de piele, probleme cu rini-
chii, indigestii, afectiuni ale ficatului, probleme cere-
brale sau ale inimii au cauze mentale, cum ar fi ura sau
gelozia. Ele mentin singele si alte secretii intr-o stare de
intoxicatie cronicd, ceea ce devitalizeaza intregul orga-
nism si incurajeazd evolutia unor tendinte latente de
imbolnavire sau a unor microbi diunitori.

Senzatia dureroasi generata de vestile proaste, care
face ca unii oameni si lesine din cauza socului — ca
atunci cAnd afld despre moartea subitd a unor persoane
dragi sau despre vreun accident inspdimantator —, nu
se manifestd doar in cap sau in creier. Tntreaga viata
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celulari resimte socul. Orice stire proastd sau descura-
janta si orice manifestare a depresiei, fricii, ingrijora-
rii, anxietatii, geloziei si urii trimit mesaje vatimdtoare
coloniilor de celule si functiilor corporale.

Pe de alta parte, vestile bune, expectativa unor lucruri
benefice, renasterea sperantei, increderii, sporirea cre-
dintei in lucrurile minunate care se vor intdmpla in vii-
torul apropiat actioneazi ca un tonic asupra celor care
sunt ,la pimant®. Intiresc si refac intregul organism.

Problema este ci ne-am obisnuit atit de mult si con-
siderdim cd trupul este separat de creier, ca un fel de
materie neinteligentd, absolut dependenta de controlul
creierului, inct este dificil sa intelegem adevarul: inte-
ligenta, agentul care planifica, cel care construieste si
care repara se afld in fiecare celula.

De exemplu, cAnd suntem riniti, nu trimitem in mod
deliberat un mesaj din creier citre celule sa repare si
sa refaci ceea ce a fost vatimat, tesuturile care au fost
sfartecate sau tiiate. Celulele insele fac acest lucru, ele
sunt cele care construiesc. Ele au alcituit corpul initial
si ele continud sa-1 intretind si si-l repare.

Profesorul Quevli spune ci in fiecare diviziune a celulei
sau in nucleu exista o multime de muncitori priceputi,
de constructori inteligenti. El crede in teoria intere-
santa conform cireia arhitectul celulei, arhitectul indi-
vidului, se afld chiar in celula microscopica. Cum am
putea si ne imaginim ci o fora care modeleazd, for-
meaza, schimba, hrinegte existd in afara vietii celulare?
Singura teorie validd este cea conform cireia aceastd
fortd sau inteligenta este o parte indestructibild a vietii
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celulare insesi, ci existd 0 minunata inteligenta cosmicd
prezentd peste tot. Este viata insdsi — nu ne-o putem
reprezenta ca fiind absenta din orice atom, moleculd
sau electron existent, aga cum nu putem si ne reprezen-
tim un punct unde nu se aplicd legea matematicd sau
unde doi plus doi nu fac patru.

Unii dintre cei mai avansati oameni de stiintd cred cd
celulele diferitelor organe ale corpului constituie ceea
ce s-ar putea numi o comunitate mentald sau cerebrald
care dirijeazd viata si functiile fiecirui organ in parte.
Aceste comunititi cerebrale, cum ar fi stomacul, fica-
tul, rinichii, inima, isi primesc instructiunile de la statia
centrala a inteligentei — creierul.

Fiecare celul a corpului este un mic muncitor energic,
lucrind fira incetare pentru comunitatea din care face
parte. Si ludm exemplul grupului de celule care for-
meaza ficatul. Functia acestui organ este si secrete bila,
sa prelucreze zaharurile si sa elimine toxinele care ar
putea fi fatale pentru celelalte organe, cum ar fi rinichii.
Fiecare celula participa la aceastd functie importanta.

Alt grup de celule, acelea care formeaza inima, sunt
permanent in slujba acestui organ central extraordinar,
a cdrui functie este sa asigure circulatia singelui, sd nu-I
lase sa se opreasca nicio clipd, zi sau noapte.

Al treilea grup de muncitori-minune formeaza stoma-
cul. Rolul stomacului este sd inceapa procesul digestiei,
sa produca din singe acidul care ajutd la dezintegrarea
mancirii. Face si o parte din treaba pe care ar trebui si
o faca dintii, dar care este adesea neglijata.



GANDIND CU TOT CORPUL 21

O altd comunitate de celule constituie rinichii, a ciror
functie este sa filtreze toxinele din singe pe care nu
le-au eliminat celelalte organe si care, in caz contrar, ar
vitima organele mai importante.

lata si grupul care formeazi glanda tiroidd, a cirei func-
tie este si depoziteze anumite saruri si alte substante
pentru folosirea lor viitoare si si contribuie la reglarea
nutritiei si a temperaturii corpului.

Si iatd incd un grup, poate cel mai important, care
alcituieste conducitorul celorlalte centre — creierul.
Organul care gindeste este locul de unde se distri-
buie toate instructiunile prin intermediul minunatului
sistem nervos, care se intinde de la statia centrald catre
fiecare parte a corpului, comunicind instantaneu cu
miliardele de celule din intregul sistem. Ca si in cazul
celorlalte organe, fiecare celula din creier munceste in
mod constant.

Ei bine, aceste miliarde de muncitori — cu totii specia-
listi in domeniul lor, nicio celuld neindeplinind functia
alteia — depind de hrana pe care o primesc din singe.
Daci singele este nehranitor, subtire, deteriorat de man-
carea proastd sau insuficientd ori dacd este otrivit de
excese sau de o gindire gresitd, atunci si munca lor de
constructori suferd in consecinta.

Cand, dintr-un motiv sau altul, singele este siricit
astfel, celulele din stomac si din alte organe digestive
sunt prea slabe ca si-si facd treaba in mod adecvat. Iar
cind méncarea nu este digeratd cum trebuie, ea intra in
putrefactie si toxinele pe care le genereazd sunt absor-
bite de corp, cauzind probleme in intregul sistem.
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Functionarea inimii este afectatd; circulatia singelui
este slibitd; toate tesuturile suferd din cauza lipsei de
hrand; vigoarea corpului este scizuta (pentru ci orga-
nele digestive nu pot genera forta, robustete dintr-un
sange alterat); si miliarde de celule suferd de malnutri-
tie sau semiinanitie, iar puterile tale incep si slabeasca.
Eforturile tale sunt lipsite de vitalitate, forta si pasiune.
Strigatul dupd hrand al celulelor suferinde ajunge la
creier. Asta te face sa crezi ci ai o problema si spui ci
esti bolnav, ci esti la pimant si nu mai simti nimic. {ti
scade ambitia, asa ca ajungi la farmacie sau la doctor in
ciutarea a ceva care si te intdreasca, si te facd sd te simti
mai bine.

Poate ca in acel moment incepe si-ti fie teamd cd vei
fi imobilizat la pat, ca ai vreo boald. Teroarea posibilu-
lui colaps isi adaugad povara otrdvitoare in singele deja
slabit si problema se agraveaza. In loc si remedieze in
mod radical aceasta situatie nefericitd satisficaind stri-
gatul inteligent al celulelor, cei mai multi oameni incep
sa biciuiascd un cal deja obosit apelind la un stimulent,
la un tonic, cAnd de fapt calul nu are nevoie de altceva
decit de niste hrand buna si sanatoasi si de odihna, de
armonie in plan mental.

Prin intermediul intregului corp, Natura incearca sa ne
salveze de propria noastra ignoranti, de greselile noas-
tre, de poftele animalice, de excesele noastre, de felul
gresit de a gAndi. Fiecare celuld din corp este intr-o per-
manentd stare de alerta, incercind sa ne ajute, sa ne
apere de propria ignorantd si de propriile pacate.



