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In memoria mamei mele, Frances Shapiro,
care iubea bebelusii si mi-a transmis si mie aceasti dragoste.

Dr. Lawrence E. Shapiro
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Nota importanta pentru cititor

Vi rugidm si retineti aceste preciziri importante in timp ce cititi si folositi
aceasta carte.

e Caregula general, in caz de urgenti, primul lucru ce trebuie
facut este apelarea numarului 112. Pentru o discutie legati
de ce anume constituie o urgenti si ce trebuie si faceti daci
sunteti singur cu bebelusul si aveti de ales intre a suna la 112
sau a interveni imediat asupra copilului, autorii vi sugereazi
si va familiarizati cu continutul acestei cirti si sa ciutati
cursuri despre oferirea primului ajutor.

e Desi aceasti carte contine informatii despre resuscitarea
cardio-respiratorie (RCR) si alte tehnici de salvare a copilu-
lui, ea este meniti si fie utilizatd ca o completare (nu ca un
substitut) a unui curs autorizat de RCR si salvare a copilului.
Vi rugim si va inscrieti chiar azi la un curs autorizat.

e Aceasta carte descrie diverse abordiri ale modului in care
trebuie si reactiondm in fata situatiilor de urgenta obisnuite.
Cu toate acestea, este imposibil ca o singuri carte si acopere
toate urgentele posibile si toate modurile de a aborda o
urgenti. Vi incurajim si ciutati si alte surse de informatii si



si discutati cu medicul dumneavoastri despre urgentele
medicale.

Autorii si editorul au depus toate eforturile posibile
pentru a se asigura ci tot continutul acestei ciirti este
corect si in concordanti cu informatiile si tehnicile
medicale in vigoare la momentul publicirii. Este, ins3,
posibil ca unele dintre acestea si se fi schimbat intre
timp. In orice caz, aceasti carte nu inlocuieste si nici nu
si-a propus si inlocuiasci sfaturile si tratamentul prescris
de un cadru medical calificat.

Aceasti carte este vinduti fird vreo garantie sau asigu-
rare de orice fel, iar autorii si editorul nu isi asuma nicio
responsabilitate sau obligatie in ceea ce priveste rinirile,
pierderile sau prejudiciile care pot rezulta din folosirea
informatiilor si a sfaturilor prezentate in aceasti carte.



Cuvant-inainte

Termenul ,accident® presupune ci nu s-a putut face nimic pentru a preveni
aparitia unui anume eveniment. Noi, in calitate de pirinti si de medici, nu
vom putea preintimpina toate accidentele. Cu toate acestea, putem face tot
ce ne std in putintd pentru a preveni aparitia multor accidente si ne putem
pregiti singuri sau unii pe ceilalti pentru a reactiona eficient in cazul acciden-
telor care se produc in mod inevitabil.

De exemplu, prin educatia pe scari larga a publicului cu privire la bene-
ficiile utilizarii centurii de siguranti, precum si datorita legislatiei in acest
domeniu, in ultimul deceniu s-a reusit reducerea semnificativi a numarului
de rini grave cauzate de accidentele de automobil. Multi adulti trecuti de o
anumitd varstd isi amintesc cii, la inceput, automobilele nu erau dotate cu



centuri de siguranti si vor mirturisi probabil ci, atunci cAnd au fost intro-
duse, nu le utilizau cu rigurozitate. Acum, utilizarea centurilor de siguranti
a devenit atat de obisnuiti, incit multi copii mici soliciti ei insisi fixarea cen-
turii. Pe de altd parte, ca societate, ne aflim abia la inceputul procesului de
adoptare a unor schimbiri pozitive in privinta chestiunilor precum consumul
exagerat de biuturi alcoolice si conducerea sub influenta alcoolului.

In timpul facultitii, eu si colegii mei nu am beneficiat de o instruire
exhaustivi si organizati in domeniul medicinei preventive. Ceea ce ne oferi
dr. Shapiro in remarcabila lui carte, Bebelus, extremd urgentd!, este o sursa bogati
atit in principii de medicini preventivi, cit si in modalititi de tratament pe care
ar trebui si le cunoastem, in special ca parinti. Preventia este mai buni si chiar
mai usor de invitat decét tratamentul.

Ganditi-va la urmitorul lucru: atunci cind vrem si conducem o masini
sau si pilotim un avion ori o barci, studiem, facem ore de practici si chiar
obtinem permisul sau licenta necesare. De ce nu am vrea si invitim si si
studiem la fel de mult modul in care putem preveni situatiile de urgenti in
cazul copiilor nostri? Trebuie s stiti ci accidentele au loc des si depisesc toate
barierele socio-economice. Faptul ci stiti ce este de ficut poate constitui,
efectiv, diferenta dintre viati si moarte pentru copilul dumneavoastra.

De exemplu, dacd in urma inecirii cu mancare, copilului i se obstruc-
tioneazi complet ciile respiratorii, aveti trei pAni la patru minute pentru a
elimina obstructia inainte de a se produce o vitimare ireversibili a creierului.
Ar fi bine si stiti ce aveti de ficut inainte ca acest lucru si se intAmple. Sa
ciutati disperati cartea de fata in acel moment nu este cea mai buni varianta.
Insa daci o cititi inainte, astfel incat s stiti deja ce aveti de ficut, lucrurile vor

Xii



sta cu totul altfel. Momentul cel mai potrivit pentru a citi informatiile conti-
nute aici nu este in toiul unei crize, ci inainte de ea.

De asemenea, incurajez din toati inima pe oricine intentioneazi si
creascid un copil si caute si si urmeze cit mai multe cursuri organizate de
Crucea Rosie sau de spitalul local. Aceste cursuri pot fi gisite pretutindeni si
au un pret rezonabil.

Imi amintesc ce mi-a spus odatid mentorul meu, cind urmam cursurile
Facultatii de Medicini: cirtile sunt usor de cumpirat, ceva mai greu de citit
si foarte dificil de invatat. Este imposibil si existe o singuri carte de referinti
care si prezinte toate urgentele medicale, insi volumul de fati acoperd multe
urgente des intalnite si ar trebui si fie considerat o carte de referinti, valo-
roasd in orice casd.

Dr. Richard Lee Jablow
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Multumiri

Unii m-au intrebat de ce scrie un psiholog pentru copii o carte despre
urgente medicale. Raspunsul meu este simplu: desi urgentele din aceasti carte
constituie probleme medicale aparute la bebelusi si copii mici, pentru parintii
lor sunt probleme psihologice. Scriind si sistematizind aceasti carte, mi-am
dat seama ci momentele foarte stresante, cum sunt situatiile de urgenti, sunt
insotite de probleme psihologice, care pot impiedica pirintele si reactioneze
intrr-o manierd prompti si utili. Din acest motiv, m-am intrebat: ,Ce pasi
pot fi urmati pentru a reduce stresul psihologic legat de urgentele pediatrice,
ajutandu-i astfel pe pirinti sa reactioneze mai rapid si mai eficient atunci cind
copilul lor este in pericol?®.

Raspunsul are trei componente: in primul rind, pirintii trebuie si ia
misuri pentru prevenirea situatiei de urgenti, apoi trebuie si stie dinainte



ce si faci si trebuie si fie echipati cu instrumentele necesare pentru a actiona
rapid si cu deplind incredere atunci cind orice secundi conteaza.

Acestea fiind spuse, n-as fi putut duce la bun sfarsit aceasti carte firi cer
cetarea asiduil a coautoarei mele, Julia Holmes, si fird intelepciunea si cunos-
tintele celuilalt coautor al meu, dr. Richard Jablow, medic de urgenti cu peste
douizeci de ani de experienti. Vi multumesc pentru toati munca depusi la
acest proiect important.

Multumirile mele se indreapti si ciitre personalul de la New Harbinger
Publications, care m-a sprijinit in acest proiect, in special citre dr. Matt
McKay, Julie Bennett, Tesilya Hanauer si Julie Kahn. As dori si multumesc si
echipei mele, lui Elizabeth Kenney, Karen Schader si Donna Solano, pentru
incurajirile lor neincetate si in special pentru ci au ascultat nesfarsitele mele
povesti si anecdote.

In fine, as dori si le multumesc tuturor parintilor care mi-au impartasit
povestile lor personale legate de urgente pediatrice. Observatiile voastre m-au
ciliuzit in fiecare etapi a acestui proiect.

In numele meu si al coautorilor, as dori si salut toti bebelusii ai ciror
pirinti citesc aceastd carte. Va urez o viati lungi, fericiti si sinitoasi. lar cand
mai cresteti, dati-le parintilor milioane de pupici pentru ci au avut griji de
voi atit de bine.

Dr. Lawrence E. Shapiro
septembrie 2007
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PARTEA
INTAI

Introducere:

Cand bebelusii cuminti

patesc lucruri rele




Cénd am inceput si scriu aceastd carte, am intrebat fiecare pirinte pe
care il cunosteam daci trecuse printr-o situatie de urgentii cind copilul
lui era bebelus. Peste 80% din ei au raspuns afirmativ.

O prieteni a avut un accident de masini cand fetita ei avea doar trei luni.
Bebelusul unei colege a cazut de pe masa de bucitirie cind avea doar cinci
luni. O alti prietend mi-a povestit ci fiul ei s-a inecat cu o bucati de hotdog
la prima lui aniversare. Am auzit povesti despre alergii la méincare, arsuri,
intepaturi de albine si multe altele. Din fericire, niciunul dintre acesti copii
nu a suferit leziuni permanente ca rezultat al acestor
situatii de urgenta.

Am scris aceasti carte pentru a ne asigura ci,
daci vi veti confrunta cu o situatie de urgents,
veti sti ce aveti de ficut si ci, in marea majoritate
a situatiilor, urgenta bebelusului va fi in curdnd
doar o amintire uratd. Bebelus, extremd wrgentd!
a fost conceput astfel incét si il puteti avea
mereu la dumneavoastrd. Puneti-l in geanta
cu scutece, ca si il aveti oriunde vi depla-
sati cu bebelusul. La sfarsitul acestei cirti
veti gasi informatii importante pe care
trebuie si le cunoasteti atdit dumneavoas-
trd, cit si cei care au griji de bebelus,
cum ar fi:




e O diagrami a modului in care se executi RCR;

e O sectiune despre cum se poate identifica si inlitura blocajul
ciiilor respiratorii (inecarea) la bebelusi si copii;

e Un loc unde si scrieti propriile numere folositoare in caz de
urgenta.

Nu asteptati, insd, aparitia unei situatii de urgentd pentru a citi cartea.
Fiecare sectiune a ciirtii incepe cu informatii despre modul in care se pot
preveni problemele. Cititi cu atentie aceste sectiuni si rugati oamenii care au
griji de copiii dumneavoastri si faci acelasi lucru.

Ca parte a programului de prevenire, vi indemnim si urmati un curs de
prim ajutor pentru bebelusi, in special unul de RCR. Acestea sunt oferite de
spitalul din localitate sau de Crucea Rosie. Nimic nu inlocuieste pregitirea prac-
ticd atunci cind este vorba de siguranta si sinitatea copilului dumneavoastra.

La finalul fiecirei sectiuni veti gisi teme de discutie la care si vi ganditi
pe misuri ce creste copilul. Din nefericire, situatiile de urgentd nu inceteazi
s apara atunci cAnd copilul devine mai descurciiret si mai independent, si nici
miicar atunci cAnd ajunge un adolescent voinic, aproape om mare. Copilul se
va schimba in multe feluri de-a lungul anilor, dar pericolele vor persista, ca si
grija dumneavoastri pentru siguranta lui. Si la fiecare stadiu veti descoperi ci
a fi pregititi si informati este cea mai buni modalitate de a vd proteja copilul.



