PROLOG

Eu am enorm de multe de spus In legatura cu viata mea de om
dar si cu viata mea profesionala desfasurata in decursul unei
perioade de timp mai mari de peste o jumatate de secol.

Totusi, randurile care urmeaza cuprind doar o mica parte din
gandurile si amintirile pe care vreau sa le las oamenilor pe care i-am
iubit. Scrisul este in esentda o simultana focalizare a stiintei si a
constiintei care ne deschide accesul in domeniul trecutului si ne fac
sa fim intr-o inefabila rezonanta cu baza culturala si imateriala a
lumii.

Alteori, scrisul este o contemplatie a principiului imanent si
transcedent al tuturor actiunilor si lucrurilor care se desfasoara in
societate, este ca un act de evocare, empatie si dragoste care fiti
creeaza o stare egosintonica interna superioara intentiei si
sentimentului.

Greutatile suferite din cauza resentimentelor lipsite de orice
fundament n-au meritat sa fie scrise, fapt datorita caruia au fost
eludate.

Nu este niciun merit sa fii tinar pentru ca toti ne nastem tineri
cu nevinovatia curatd a copiilor. Pastrez totusi nealterata tineretea
intelectuala si sufleteasca impreuna cu simtul umorului.

Cand suntem tineri, credem ca viata ni se cuvine si ca este
eternd. Cand ne indepartam tot mai mult de tinerete, descoperim ca
viata este un dar de sus. Nu putem fi eterni, dar este in puterea
noastra sa ne intelegem destinul si sa cream o opera durabila care
sa lase urme In eternitate. ,Daca nu vrei sa fii uitat dupa ce ai murit,
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(| scrie lucruri care merita sa fie citite, sau fa lucruri care sa merite sa
t | fie scrise dupa disparitia ta” (Benjamin Franklin).

' ,0rice carte este monumentul cel mai durabil desi e din
hartie” (Dostoievski).

Ceea ce poate fauri fiecare dintre noi este adultul sau
varstnicul vajnic definit ca un aliaj de timp, de truda, de experient3,
de intelepciune si de vraja.

Puterea de munca exceptionald, capacitatea de a ma conecta si
deconecta la/de la diverse activitdti de cateva ori in cursul unei zile,
constiinta datoriei, intelegerea necesitatilor de moment si de
perspectiva, dorinta de a fi util colectivitatii prin actiuni benefice, m-au
dus la obtinerea victoriei spiritului si intelectului asupra mediocritatii.

Am rezistat, am supravietuit si am tinut capul sus in fata
neajunsurilor de orice fel, imbinand spiritul cu actiunea, credinta cu
lupta, insusirile intelectuale cu scopurile imediate ale vietii si
comprimand la minimum timpul-odihna in favoarea timpului-munca.

Nu am putut fi de acord cu toata lumea si nici nu a fost necesar,
dar a trebuit sa aleg calea prin care sa gresesc cat mai putin.

Faptul cd nu m-am mai supdrat, cd mi-am dezvoltat tendinta
de a-mi considera dorintele si visele o foarte posibila realitate, i-a
exasperat pe multi dintre dusmanii mei.

Eu nu am refuzat sa vad realitatea, ci am Incercat doar sa-i
dau o alta culoare, eventual o altd nuanta.

Pentru mine, viata a fost destul de durd, iar dificultatile cu
care m-am confruntat, m-au dus in situatia de a uita ca mai exista
lucrurile frumoase si culoarea roz.

Viata m-a invatat ca nu-mi foloseste nimic sa ma plang si sa fiu
nemultumit. Dar ca sad pot vedea cit mai departe a trebuit sa urc cat
mai sus.

Am fost bun si generos cu toatd lumea, am facut numai lucruri
bune pe care in ziua de azi nimeni nu le mai face, am fost cinstit si
corect pe toate planurile.

Aici am avut in vedere sfaturile lui Dalai Lama: ,Fiti amabil ori
de cate ori este posibil; Intotdeauna este posibil”.

\‘J.l .'I

l
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Dar, ca in orice evocare, timpul estompeaza si modifica datele
si faptele reale, iar subiectivismul le deterioreaza partial, oricat de
mare ar fi silinta de a expune totul cu acribie si cu argumente
peremptorii.

Uneori, caracterele au fost modelate stramb iar oamenii de
valoare si-au croit drum cu greu pentru a se putea afirma.

Alteori, pentru a putea progresa si corecta destinul,
caracterele modelate de adevar, iubire, corectitudine, s-au indreptat
spre alte orizonturi.

Buchetul meu de confesiuni nu este altceva decat o carte de
invatatura alcatuitd din mesaje ale mintii si inimii mele, in care sunt
ingemanate devotiuni de-o viatd, prietenii si colaborari cu diferiti
oameni, sudate prin fluidul secret al credintei, caldurii, sinceritatii,
dragostei, solidaritatii, respectului si pretuirii.

Tulburatoare prin infailibilul lor, respectivele calitati au si un
caracter persuasiv deoarece reprezintd un mod de a fi al unei
demne afirmari.

Oricum, peste toti anii trecuti am Tnaintat cum am putut pe
calea desfundata a vietii, cu echilibru, vigoare, inteligenta, tact,
bunatate, generozitate, calm, gentilete fireasca si noblete Innascutj,
garantii ale adevaratei colectivititi umane, fara grandilocvent3,
patetism si gesticulatii acaparante.

Onest, loial, am facut toate acestea in detrimentul sanatatii
mele, al timpului meu de odihna si uneori al propriilor mele interese.

Arhitectura personalitatii mele nu a fost prozaica ci s-a
dovedit a fi aceea a unui om generos a carui viata si-a daruit-o
binelui altora. Modestia este de fapt ceea ce sustinea si Voltaire cand
afirma ,Un om de spirit si de bun simt spunea odata despre un
doctor, plin de gravitate: omul acesta trebuie sa fie un mare
ignorant, caci raspunde la toate intrebarile care i se pun”.

Numai energia stimulatd de marea responsabilitate fata de
propria mea persoana si mai ales fatd de obste, mi-au determinat
marile batalii, dintre care pe multe le-am castigat.
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_ Multumescu-ti tie doamne ca m-ai ajutat sia-mi indeplinesc
t | menirea si sa reusesc a face acea fuziune perfecta dintre viata
’ personali si cea publici.

O fapta buna este mai pretioasa in ochii lui Dumnezeu decit
studierea scolastica a unor foliante din biblie.

Stimez si iubesc cu lealitate, patriotism si devotiune tara in
Y care triiesc.

In aceastdi lume amenintati de primejdii, seisme si
transformari inteleg foarte bine dramele sufletesti ale altora numai
| prin rabdare, comprehensiune, bundtate si respect pentru fiinta

umana. De aici isi trag seva nesecatele mele forte existentiale, care
ma condamnd sa raman tanar si puternic, adica o personalitate
providentiald nascuta sa patrunda tainele, rosturile, sensurile si sa
infrunte timpurile, prin longevitate spirituala.

Corect este sa existe o succesiune de genul originalitate,
munca, valoare confirmata si abia apoi de succes.

Daca doriti iesirea din anonimat puteti reusi numai cu
ajutorul originalitatii.

Cei mai multi oameni se gandesc la succes in scopul de a primi
nu de a darui.

Din anonimat te scoate doar talentul si munca.

Fiecare om are un rol de indeplinit, fiecaruia ii este data o
masura de luming, adaptata la nevoile timpului sau si suficienta
pentru a-1 face capabil sa indeplineasca misiunea pe care Dumnezeu
i-a dat-o.

Unii oameni au fost foarte rai, iar invidia lor a functionat ca un
veritabil acid, deoarece au facut tot ce au putut ca sa ma opreasca
din ascensiune. Suferinta mea interioara ma conducea cu gandul la
gustul fierii, pelinului, chininei iar sufletul meu era trist si necajit.

Printre motivele invocate au fost dezamagirea, nedreptatea,
necinstea, tradarea si diverse idei absurde impuse fara drept de
apel, greu de suportat.

De o mie de ori mai groaznicd decat suferinta fizica este
degradarea morala. Oricum, cel rau cade prin insasi rautatea lui.
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Sunt un om fara slabiciuni?

Fara indoiald ca nu. Nici nu pot fi, sunt doar om. Cuvantul
ebraic ,adam” inseamna om.

Am admirat si am iubit, am fost mandru in toti acesti ani de
realizarile practice ale Clinicii de Neurochirurgie Vasculara creata

de mine, dar si de cele teoretice materializate prin publicatii,

brevete de inventii si inovatii, de premiile academice si de atitea
altele Incat am impresia ca succesele vor continua.

Dacd am gresit, a fost din bunatate si din iubire pentru
oamenii mei si din simtul datoriei fata de legi, societate si fata de
Dumnezeu.

Legea {i arata omului pacatele dar nu-i ofera nicio solutie.

Oamenii nu trebuie sa fie iubitori de sine, iubitori de bani,
laudarosi, trufasi, hulitori, neinduplecati, neiubitori de bine,
obraznici, iubitori mai mult de placeri decat iubitori de bine si nici
fara de evlavie.

Cand cineva vorbeste de rau o persoana in absentd, inseamna
ca barfeste, iar cand o vorbeste de bine inseamna ca o lauda. Cei
care umbla cu barfe vorbesc numai pe la spate si nu in fata prin
faptul ca se tem sa se confrunte cu cineva. Oricum, cine barfeste nu
este o persoana de Incredere. Gura barfitorului este ca o gaura de
canal prin care se scurg numai mizerii.

Unii au fiacut din barfa o modalitate de a-si goli gunoiul
sufletului.

Nu am umblat niciodatda dupa zambetele celor mandri si nici
nu mi-am pierdut curajul cand cineva s-a incruntat la mine.

Munca intensa si optimismul au fost factorii de baza ai
sanatatii mele psihice si ai succesului de care a depins si sanatatea
mea fizica.

Parc-a fost ieri, cand au trecut anii? Si anii continua sa zboare.

Intr-un veac turbulent ca acesta, cu oameni in permanenti
cautare de repere si solutii, prezenta mea reprezintd certitudinea
echilibrului, calmului si sigurantei.
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. Sunt OM cu iubire si teama de Dumnezeu, intruchiparea

t | moderna a modelului de tip uman, un emerit al spiritualitatii, o

’ admirabili sintezi a calititilor omenesti incununati de ceea ce di

fiintei umane o suprema distinctie, modestia.

Numai asa am putut deschide portile tdinuite ale sufletelor
oamenilor, Indemnandu-i la totala sinceritate si confesiune.

' Respect orice fiintd omeneascd, indiferent de apartenenta sa

religioasa, politica, sociala sau nationald, indiferent daca este bun

sau rau, bogat sau sdrac, prieten sau dusman.

l Multi ma intreaba cum am timp s ma angajez in atat de multe
activitati (chirurgicale, publicistice, de cercetare, publice ca senator
etc.), sa dau curs atator solicitari individuale si sa fac fata unui
numar atat de mare de probleme.

Oricum, nu sunt decat o punte intre comunitatile stiintifice, de
cercetare, publice, culturale si chirurgicale, o energie ce nu cunoaste
odihna.

Cu traditii umaniste dintre cele mai vechi in care s-au cultivat
fraternitatea, toleranta, prietenia, atasamentul fata de societate si
fata de tara, cu virtutile muncii, cu dragostea pentru stiinta si art3,
cu modestia, dar si cu oprobiul si cu acte peiorative fata de
intoleranta si adevar, m-am definit ca exemplu unicat al devota-
mentului uman, ca pilda pentru necesitatea actului de intrajutorare
umanitara cu finalitate in alinarea suferintelor.

Asa am construit o noua disciplind umanista a valorilor, in
definirea careia sta marele meu exemplu, conduita mea moral3,
gesturile filantropice, cultivarea prieteniei, vocatia pentru binele
obstii si al patriei, adica stiinta exemplului de urmat.

Ani la rdand am fost modelul prin excelenta pentru multe
generatii de elevi si studenti, pentru colaboratorii mei de pe taramul
neurochirurgiei si stiintei in general si pentru auditori sau
telespectatori, care mi-au sorbit invatatura rostita si carora le-am
influentat in bine anatomia si fiziologia sufletului.

Profesiile de medic si psiholog se fac din dorinta de pretuire a
oamenilor si din cea de descifrare a misterelor sufletesti. Nu m-am
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plictisit niciodata de oameni, de pacienti, de problemele si de
suferinta lor emotionala.

deasupra lor.

O lupta nu se castiga cu o singura lovitura de pumn sau de
picior. Unii iarta si uitd, pe cand altii nici nu uita dar nici nu iarta
dovedindu-se de-a dreptul necrutatori.

In functie de tipul de personalitate dar si de aspiratiile pe care
le au, unii pot trai mai mult in trecut, altii in prezent, altii in viitor.

Lor le datorez respectul, gratitudinea si pretuirea mea.

In acest mod, prin felul meu de exprimare si comportare am
devenit contagios in sensul binelui.

Numai o energie iesita din comun, luminatd de o profunda si
vasta cultura, numai o clarviziune realista stimulata de sentimentul
de obste mi-au determinat marile batalii, dintre care pe multe le-am
castigat.

Cand poposesc asupra unor puncte de referinta, o fac asupra
modestiei, spontaneitatii, caldurii sufletesti, umanitatii si rigurozitatii
stiintifice care-mi dau puterea de a rezista in fata incercarilor de tot
felul pe care mi-a fost dat sa le IntAmpin.

Ani de-a randul mi-am amintit numai de lucruri frumoase
cautand a le uita cat mai repede pe cele urate.

Am refuzat tot timpul sa barfesc, sa spun lucruri negative,
critice, peiorative despre oameni, colegi si nici nu am obisnuit sa ma
amestec In domenii care nu mi-au apartinut.

Totusi, momentele grele de viata si capcanele timpului nu m-au
ocolit, dar am stiut sa le depasesc, deoarece am visat si visez In
continuare la fraternitate, la eliminarea urii, ineptiilor, invidiei,
lichelismului, elucubratiilor si prostiei Impotriva cdreia nu s-a
descoperit niciun vaccin.

Valorile morale, sensibilitatea, bunatatea, delicatetea,
modestia, farmecul, prietenia, si comportamentul pe care le degaj,
reprezinta modul meu de viata si filozofia care m-au ajutat sa obtin
victoria spiritului asupra mediocritatii si imposturii.
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