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CAPITOLUL 1
Psihologia educației ca știință a educației

Ca știință a educației, psihologia educației se bazează pe 
cercetare științifică și se concentrează pe obținerea de informa-
ții valide despre procesele mentale și emoționale ale elevilor și 
despre modul în care acestea influențează învățarea. Ea oferă 
un cadru teoretic și metodologic pentru îmbunătățirea practicii 
educaționale și pentru îmbunătățirea calității sistemului educa-
țional în ansamblu. Prin colaborarea cu alte științe, precum pe-
dagogia, sociologia și neuroștiințele, psihologia educației ajută 
la obținerea unei înțelegeri integrate a fenomenelor educațio-
nale și la identificarea celor mai bune metode de învățare și 
dezvoltare pentru elevi.

1.1. Ce este psihologia educației?

Psihologia educației este o ramură a psihologiei care se 
concentrează asupra modului în care procesele mentale și 
emoționale ale elevilor influențează învățarea și dezvoltarea 
acestora. Ea se concentrează pe identificarea factorilor care 
afectează performanța școlară, precum și pe îmbunătățirea 
meto delor pedagogice și a mediului de învățare. În același timp, 
psihologia educației se concentrează și asupra dezvoltării 
personale a elevilor, precum și asupra adaptării acestora la 
mediu și la societate. 
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Psihologia și pedagogia sunt discipline complementare, 
cu legături strânse între ele. Psihologia se concentrează pe 
cunoașterea proceselor mentale și emoționale ale individului, 
pe studiul comportamentului educatului, în timp ce pedagogia 
se concentrează pe procesul de învățare și dezvoltare a aces tuia. 
Colaborarea dintre aceste două discipline facilitează crearea 
unui mediu de învățare eficient și îmbunătățirea procesului 
educațional. De exemplu, psihologia poate ajuta la înțelegerea 
proceselor mentale ale elevilor și la adaptarea metodelor peda-
gogice pentru a se potrivi nevoilor individuale. De asemenea, 
ajută la evaluarea progresului elevilor și la identificarea poten-
țialelor probleme de învățare. Prin colaborarea cu pedagogia, 
psihologia contribuie la creșterea performanței elevilor și la 
îmbunătățirea sistemului educațional în ansamblu.

Psihologia educației este un instrument puternic în servi-
ciul educației prin intermediul cunoașterii profunde a compor-
tamentului elevilor. Aceasta poate ajuta la îmbunătățirea 
procesului educațional prin următoarele modalități:

1. Adaptarea metodelor pedagogice: înțelegerea proceselor 
mentale ale elevilor și adaptarea metodelor pedagogice pentru 
a se potrivi nevoilor individuale. De exemplu, un psiholog poate 
recomanda metode de învățare alternative pentru elevii cu 
probleme de învățare sau cu dificultăți de concentrare.

2. Evaluarea progresului elevilor: evaluarea progresului 
elevilor prin intermediul testelor și evaluărilor psihologice. 
Acest lucru contribuie la identificarea potențialelor probleme 
de învățare și la oferirea de suport și intervenții adecvate.

3. Dezvoltarea deprinderilor sociale și emoționale: psiho-
logia educației este implicată în dezvoltarea deprinderilor 
sociale și emoționale ale elevilor, precum și în îmbunătățirea 
relațiilor interpersonale. Un psiholog școlar oferă sesiuni de 
consiliere pentru elevi pentru a-i ajuta să-și gestioneze emoțiile 
și stările conflictuale.
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4. Creșterea performanței elevilor: prin intermediul cunoaș-
terii proceselor psihice ale elevilor, psihologia educației contri-
buie la creșterea performanței prin intermediul meto delor 
pedagogice adaptate și prin oferirea de suport adecvat.

5. Îmbunătățirea sistemului educațional: nu în ultimul rând, 
psihologia educației susține îmbunătățirea sistemului educa-
țional prin intermediul cercetării și aplicării cunoașterii despre 
comportamentul și viața psihică ale elevilor. Acest lucru duce la 
crearea de metode pedagogice mai eficiente și la îmbunătățirea 
performanței elevilor.

Prin intermediul cunoașterii profunde a elevilor, psihologia 
poate fi un instrument puternic în serviciul educației, contribuind 
la creșterea performanței lor, la îmbunătățirea relațiilor inter-
personale și la adaptarea metodelor pedagogice la nevoile 
individuale. Prin colaborarea cu pedagogii și prin aplicarea 
cunoștințelor și tehnicilor psihologice în clasă, psihologia poate 
ajuta la crearea unui mediu de învățare eficient și la îmbunătă-
țirea experienței educaționale pentru elevi.

Psihologia educației este un domeniu al psihologiei care se 
concentrează asupra interacțiunii dintre procesele psihologice 
și procesele de învățare și dezvoltare în contextul educațional. 
Se concentrează pe înțelegerea modului în care copiii învață, cum 
își formează abilitățile cognitive și emoționale, cum își dezvoltă 
motivația și atitudinea față de învățare și cum interacționează cu 
alți elevi și cu mediul educațional.

Psihologia educației se bazează pe teorii cognitive, de dez-
vol tare și socio-emoționale cu aplicare la diverse aspecte ale 
învățării, cum ar fi motivația, atenția, înțelegerea, memoria, 
solu țio narea problemelor, socializarea și dezvoltarea personală.

Scopul acestei discipline este de a oferi suport elevilor în 
procesul lor de învățare și dezvoltare. De asemenea, se con-
centrează pe identificarea și abordarea obstacolelor care pot 
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împiedica învățarea eficientă, precum dificultățile de învățare, 
tulburările emoționale și comportamentale. 

Psihologia educației se referă la studiul interacțiunii dintre 
personalitatea elevilor și procesele de învățare și dezvoltare 
în contexte educaționale. Ea se concentrează pe înțelegerea 
modului în care copiii învață, cum își formează abilitățile 
cognitive și emoționale, cum își dezvoltă motivația și atitudinea 
față de învățare și cum interacționează cu alți elevi și cu mediul 
educațional.

În sinteză, psihologia educației joacă un rol important în 
înțelegerea procesului de învățare și dezvoltare și în optimi-
zarea rezultatelor educaționale. Prin aplicarea cunoștințelor 
și teoriilor din psihologia educației, se creează un mediu de 
învățare mai eficient și mai stimulativ pentru elevi.

1.2. Obiectul psihologiei educației 
  este reprezentat de:

1. Studierea legilor și caracteristicilor activității psihice și 
psihosociale ale elevilor. Obiectul psihologiei educației este 
definit prin studierea modului în care copiii se dezvoltă și își 
dezvoltă competențele cognitive, emoționale și sociale pe par-
cursul anilor de școală. Înțelegerea modului în care diferite 
abilități (cum ar fi abilitățile de gândire, de limbaj, de atenție 
etc.) se dezvoltă și cum acestea influențează învățarea și dez-
voltarea elevilor constituie un deziderat al psihologiei educației.

2. Analiza formelor specifice de manifestare a proceselor 
psihice și studierea modului în care procesele psihologice 
(memoria, atenția, percepția, gândirea etc.) se manifestă în con-
textul educațional. Studierea modului în care procesele mentale 
diferă în funcție de subiectul studiat (de exemplu, matematică 
vs. literatură), de nivelul de dificultate și de tipul de sarcină.


