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Prolog

Ingrijorare, ignoranta, nemultumire. Astizi, acestea
sunt numele Parcelor noastre, divinitatile stravechi care
sunt stapanii istoriei umane. Ele sunt fiicele acestei peri-
oade fara precedent, care a cunoscut o succesiune de crize
si dezastre. Dezastrele noastre sunt leaganul lor. Furtuna
dupa furtuna, ele se fortifica si acum tin inflexibil Tn mai-
nile lor firul destinului nostru, gata sa-I taie cu totul. Sub
puterea lor intunecata, ne pierdem certitudinile, sperante-
le, iar visurile noastre par sa fie si ele maturate. Suferim
pana in adancul sufletului nostru si nimeni nu pare capabil
sd domine starea de rau generald si sd ne dea o directie.
Indoiala si confuzia s-au infiltrat in mintea noastra. Raul
insidios care afecteaza mersul civilizatiei a suferit deja o
mutatie in capul nostru, unde ne blocheaza sistemul de
apdrare mentala Tmpotriva panicii si confuziei generale.
Inrobirea oamenilor de stiint, musamalizirile politicieni-
lor, concentrarea ametitoare a mass-mediei, delirul retele-
lor de socializare ne Tmping din ce in ce mai adanc intr-o
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gaurd neagra psihica, In care nu mai putem sti nimic, nu
mai putem intelege nimic si nu mai putem spera la nimic.

Cum si ce putem gandi intr-un climat pe cat de turbu-
lent, pe atat de anxios? Mai este posibil sa gandim? Ceea
ce ar trebui sd gandim ne scapa in mijlocul nenorocirii,
totusi este absolut esential sd ne gandim la asta si este inca
datoria noastrd sd incercam sa ne gandim la asta. Cum ne
putem reorienta in aceastd situatie-limitd care ne haluci-
neazd? Nu ne scufundam oare in frica si tristete? Cum sa
gdsim un minimum de discerndmant si de linistire? Cum
reactivam vointa de a intelege si dorinta de a trdi?

Hannah Arendt ne-a indemnat sa ,,ne gandim la eve-
niment pentru a nu ceda In fata stirilor®, pentru a ne extrage
din presiunea si urgenta fluxului de evenimente punctuale
si dezorganizate care insotesc inevitabil crizele prin care
trecem. Astazi, acest curent ne inghite in hipnoza media-
tica si in intoxicatia nefericitd a retelelor sociale. Pentru
a ne gandi la ceea ce ni se Intampla, la crizele si dezas-
trele noastre, trebuie sa gandim invers, cat mai departe
de epicentru.

Intr-o lume care sacrifica totul pentru prezent, trebuie
sa ne luam timp si s@ facem un pas inapoi. Este prezentul
la fel de pur, la fel de preferabil cum ni se vinde? Are
punctele sale oarbe si pericolele sale. A trai numai in si din
prezent Inseamna si a deveni responsabil pentru daunele
pe care le provoaci. In Consideratii inactuale, Nietzsche
ne-a avertizat cu privire la riscurile unui cult obsesiv al
imediatetii: ,,Dimpotriva, cei care nu se simt cetateni ai
acestui timp au dreptul sa fie plini de sperantd. Daca ar fi
din acest timp, ei ar contribui la distrugerea lui si ar pieri
odata cu el, in timp ce, dimpotriva, ei vor sd trezeasca
timpul la o viata noud, sa se perpetueze in aceasta viatd.*
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Pentru a concepe o viatd mai lucidd si mai senina,
cartea de fatd propune sa ne intoarcem la radacini. Sa ne
intoarcem pentru o clipa in Grecia, cu 4 secole Tnainte
de Hristos, la Socrate, care, prin promovarea interogati-
el filosofice, si-a invitat concetatenii sa se angajeze in-
tr-o practica ineditd: ingrijirea de sine. Acest indemn nu a
cazut dintr-un cer metafizic. El a rezonat intr-o Atend in
criza, zguduita de o epidemie, de o succesiune de rdzboaie
si conflicte politice interne si aflata in pragul prapastiei in
care avea sd dispara 1n curand. Ca si noi, Socrate si-a trait
viata intr-un context violent si nesigur. Filosofia lui s-a
nascut pe fundalul unui dezastru.

Socrate a pledat pentru ,,0 viata care se examineaza
pe sine®, care se valorizeaza si 1si da sens, dincolo de des-
tinul sdu biologic si de constrangerile fizice sau economi-
ce. Practica sa filosofica, foarte indepartata de a noastra,
se asemana cu un tratament medical pentru patologii-
le care afecteazd atat individul, cat si cetatea si care ne
afecteaza si pe noi: ignoranta si pedanteria, demagogia si
impostura, interesele personale si pasiunile oarbe, credu-
litatea si disperarea.

Socrate a vrut sa vindece sufletul individual, dorin-
tele sale oarbe si violente, raticirile si temerile sale. In
acelasi timp, el Incerca sa vindece o cetate divizatd, su-
pusa nedreptatii si afectata de populism. Tratamentul sau,
ingrijirea de sine, se dorea un antidot la otravurile tim-
pului sau. Se adresa atat individului, care era invitat sa
scoatd din el 1nsusi resursele necesare pentru a face fata
incercdrilor vietii, cat si cetdteanului, care era chemat sa
isi regadndeasca existenta politica.

Intorcandu-ne la unele dintre mesajele sale esentiale
in Tncercarea de a redescoperi ratiunea pierduta si incre-
derea in ele, nu ne scufunddm in nostalgia unei dimineti
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pierdute a gandirii, nici nu ne ferim de angoasa prezentului
in refugiul linistitor al trecutului. Mai degraba, este vorba
despre a organiza o meditatie strategica, despre a zadarnici
miscarea unui prezent care nu mai poate spune nimic des-
pre el insusi. Pentru a ne recapata elanul, in acelasi mod in
care ne inspirdm din adancurile noastre, ale copildriei si ale
copiilor nostri. Pentru a injecta vaccinul trecutului indepar-
tat care leaga viata de ea insasi si 11 permite sa Inceapa din
nou. Dar si pentru a ne salva epoca de valul aspiratiilor sale
neautentice si al nemultumirilor inconstiente.

Ar fi o greseala, totusi, sa cautdm in ,,medicina® so-
craticd leacuri miraculoase pentru toate bolile care ne
afecteaza. Filosofia lui nu este o doctrind si nu se inchide
niciodata asupra unui adevar posedat. Nu este nici o disci-
plind prescriptiva, moralizatoare, care poate fi asamblata
intr-un kit utilitarist. Socrate nu ne scuteste de efortul pe
care trebuie sa-1 facem pentru a ne trezi si a ne deschide
propria cale. El ne oferd o platforma de interogare.

In confuzia si angoasa lumii de astizi, oare interoga-
tia socratica, revizuita in principiile, metoda si obiectivele
sale, pornind de la cateva dintre frazele care au facut-o ce-
lebra si folosite aici ca niste fragmente arheologice redes-
coperite, poate sa ne ofere un punct de sprijin, un centru
de unde sa ne putem trata mai bine bolile si tulburarile?



