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PREFATA

Cartea de fatd, ,Introducere in Psihologia experi-
mentald abordeazd problematica metodei experimentale
care nu este apanajul psihologiei experimentale, desi
constituie obiectul sau principal. De altfel, metoda experi-
mentald este solidar legatd de evolutia psihologiei ca
stiinta.

Autoarea ne propune in prima tema a cartii un scurt istoric
al psihologiei experimentale pornind de la Gustav Theodor
Fechner (1801-1878), care a studiat relatiile existente intre
cresterile stimularii fizice si cresterile fenomenului psihic
corelat, continuand cu Hemann von Helmholtz (1821-1894),
care a introdus termenul de deductie inconstienta, Wilhelm
Maximilian Wundt (1832-1920), numit si parintele
psihologiei experimentale, cel care a infiintat primul laborator
experimental in anul 1879 la Universitatea de la Leipzig si
finalizand cu Emst Heinrich Weber (1795-1878) cu cercetari
in domeniul psihofizicii.

Incepand cu tema 2, autoarea cartii ne introduce intr-o
incursiune a metodelor de cercetare, incepand cu
observatia, care nu se reduce doar la observarea simpla a
unui fapt, aratand in acelasi timp ca experimentul nu este
singura metoda de cercetare a psihologiei desi rdmane
metoda ei cea mai importantd, asa cum preciza si Al.
Rosca (1971).

Metoda experimentului are in acelasi timp o valoare
istoricd pentru cd desprinderea psihologiei de filosofie,
debutul sau ca stiingd, sunt legate de introducerea
experimentului in studierea fenomenelor psihice.

Corpusul cartii este centrat in special pe prezentarea
metodelor si tehnicilor experimentale a principalelor
procese senzoriale si a proceselor psihice.
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Lasand cititorii sa descopere tainele acestei carti ce se
doreste un ghid de introducere 1in psihologia
experimentald, este laudabil efortul autoarei de a edita o
astfel de carte avand ca beneficiari principali studentii,
masteranzii, dar si cadrele didactice interesate de domeniul
psihologiei experimentale.

Prof.univ.dr. Mihaela Rus
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TEMA 1.
SCURT ISTORIC PRIVIND UTILIZAREA
METODEI EXPERIMENTALE iN PSTHOLOGIE

1.1. Notiuni introductive

1.2. Reprezentanti
1.2.1. Gustav Theodor Fechner
1.2.2. Hemann von Helmholtz
1.2.3. Wilhelm Maximilian Wundt
1.2.4. Ernst Heinrich Weber

1.3. Psihologia experimentala in Romania

1.1. Notiuni introductive

Inceputurile psihologiei experimentale sunt legate de
progresul avut de stiintele naturii, fizicii si fiziologiei,
aceasta fiind fondata de fizicieni si fiziologi.

Un rol important in evolutia si afirmarea psihologiei
experimentale l-a avut si infiintarea la sfarsitul sec. al
XIX-lea a primelor laboratoare de psihologie, a caror
activitate a avut un impact important asupra metodei
experimentale in psihologie datoritd orientarii lor catre un
control riguros al conditiilor de manifestare a proceselor
psihice studiate.

Aparitia psihologiei experimentale, evolutia si
dezvoltarea ei sunt indisolubil legate de contributii
importante ale unor mari personalitdfi din secolul al
XIX-lea, apoi de contributia unor scoli sau curente majore
(Anitei, M., 2007, p. 24).
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Mielu Zlate (2000, p. 39-40, apud Salceanu C., 2007,
p. 22) sublinia faptul ca legitimitatea psihologiei ca stiinta
a suscitat cele mai acerbe controverse intre specialisti.
Contraargumentele aduse sprijind contestarea obiectului,
legilor si metodelor psihologiei.

Printre marile personalitati care au contribuit la
aparitia psihologiei experimentale se numara: Gustav
Theodor Fechner, Hemann von Helmholtz, Wilhelm
Maximilian Wundt etc.

1.2. Reprezentanti
1.2.1. Gustav Theodor Fechner (1801-1878)

In anul 1860 a elaborat celebra lucrare in domeniu
»~Elemente der Psychophysic” (Elemente de psihofizicd)
care si astazi este o lucrare de referintd in psihologie si a
studiat relatiile care existd intre cresterile stimuldrii fizice
si cresterile fenomenului psihic corelat - adica ale senzatiei.

A formulat doua teorii pe care le-a
denumit nocturna si diurnd, prima
fiind o teorie materialista care sustine
cda lumea are o origine pur
materialistd care incepe cu primele
momente ale universului, si a doua,
care afirma faptul ca universul are la
baza fenomenele psihice.

12



1.2.2. Hemann von Helmholtz (1821-1894)

S-a nascut la Potsdam, langa
Berlon, a  studiat fizica,
fiziologia, psihologia si este
considerat unul dintre cei mai
importanti oameni de stiintd ai
perioadei respective.

La 1inceputul secolului al
XIX-lea s-a evidentiat ca fizi-
cian, optician, acustician, mate-
matician, fiziolog al sistemului
nervos si al sistemului muscular, fiziolog al metabo-
lismului, filosof si lector in stiinta popularizata (Douglas
M. 2009, p. 73).

A fost pasionat inca de mic de fizica, dar
conditiile materiale precare ale familiei sale l-au
obligat sda studieze si medicina, deoarece putea
continua sd studieze fizica doar obtinand o bursa in
domeniul medicinei la universitate (Anitei, M., 2007, p.
24). El a considerat ca toate schimbarile care au loc la
nivelul organismului pot fi analizate si explicate
fiziologic, atat din punct de vedere chimic cat si fizic.

In anul 1894 a publicat un articol numit ,,Originea si
interpretarea corectd a impresiei simturilor noastre” si
a analizat perceptia in toate formele ei, introducand
termenul de deductie inconstienta. Autorul considera
cd un copil Invatd sd asocieze obiectele cu denumirea
lor, prin limbaj, in timp devenind capabil sd progre-
seze, interpretand si dand un sens particular fiecarei
informatii perceptive pe care o primeste (Anitei, M.,
2007, p. 24).
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De asemenea, Helmholtz a facut experimente
privind combinarea culorilor si a incercat sd descopere
care este numarul minim de culori necesare care,
amestecate in diferite proportii, pot rezulta in toate
culorile spectrului luminos.

1.2.3. Wilhelm Maximilian Wundt (1832-1920)

A fost supranumit ,parintele psihologiei experi-
mentale”, acesta infiintdnd primul laborator experimental
in anul 1879 la Universitatea de la Leipzig, unde a studiat
procesele psihice elementare cum ar fi: vederea, auzul,
pipaitul, gustul, perceptia timpului etc., laborator care in
timp a devenit institut de psihologie, unde s-au format
primii pionieri ai psihologiei experimentale din Europa si
America.

Wundt era de parere ca procesele
psihice complexe nu pot fi
abordate experimental ci numai
prin studiul psihologiei popoa-
relor.
Metoda de studiu era esential-
mente introspectionistd, si urma
linia stabilitd de Fechner a punerii
in relatie a unor continuturi de
constiintd cu fapte fizice sau fiziologice. Wundt considera
ca psihologia experimentalda nu va putea depasi terenul
psihofiziologiei. Metoda introspectiei s-a  dovedit
ineficientd, ea fiind depasita in activitatea de laborator de
insusi promotorii ei.

Wundt a avut un rol foarte important in psihologie si a
publicat mai multe cercetdri cum ar fi: ,,Contributie la o
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teorie a perceptiei senzitive” (1868), ,,Studii ale psihologiei
umane si animale” (1863) si cartea Grundziige der
physiologischen Psychologie (Principii de psihologie
fiziologica).

A facut cercetdri in domeniul psihologiei sociale si a
publicat 10 volume legate de psiholingvistica, crimina-
listicad, psihologia religiei, personalitate si psihologie
sociala.

1.2.4. Ernst Heinrich Weber (1795-1878)

Weber a fost considerat ca fiind
unul dintre cei mai importanti
profesori de la Universitatea din
Leipzig. A realizat multe cercetari in
domeniul anatomiei, fiziologiei,
fizicii, biologiei si a avut multe
descoperiri in special in domeniul
psihofizicii, cand, din anul 1826, a
inceput sd studieze senzatiile tactile
st modul 1n care se contractd muschii. Cea mai importanta
lucrare a sa in domeniul psihofizicii este Simful tactil.

tactile, Weber a folosit esteziometrul, si a constatat, din
experimentele pe care le-a realizat, ca fiecare mana are
grade diferite de sensibilitate.

Tot Weber, a demonstrat ca, sensibilitatea tactila scade
daca cele doud puncte ale esteziometrului sunt aplicate
simultan, si creste daca cele douda puncte ale
esteziometrului sunt aplicate la un interval de timp unul de
celalalt.

15



1.3. Psihologia experimentala in Romania

In Roménia, psihologia experimentald a fost promo-
vatd de:

1. Eduard Gruber (1861-1896) — s-a nascut la lasi,
tatdl sau era arhitect german din Munchen, iar mama, o
romanca dintr-o familie inruditd cu domnitorul Alexandru
Ioan Cuza. A urmat studiile facultatii de Litere si Filosofie
a Universitatii din lasi si si-a facut ucenicia la ,,parintele”
psihologiei experimentale, 1n primul laborator de
psihologie experimentald infiintat de Wundt la Leipzig,
1879.

Gruber este fondatorul primului
laborator de psihologie experimentala
din Romania.

Depasind dramatice dificultati si
primind aprobarea de la ministrul Take
Ionescu, a reusit la Universitatea din
Iasi in 1893, sa puna bazele proiectului
sau experimental.

%cx\j’/c/’wvﬁ’i o

El a fost profesor la facultatea de litere si filosofie a
Universitatii din lasi, la catedra de psihologie, pedagogie si
estetica din 1893 pana in 1895, ca suplinitor al profesorului
Ion Gavanescu (Manzat 1., 2007).

A continuat sa se formeze ca psiholog experimentalist
sub influenta sistemului de gandire al lui Theodule Ribot
(1839-1916), considerat parintele psihologiei experimen-
tale franceze, care i-a fost profesor in 1886.

In 1889, Gruber a invatat ,,in metropola internationald

a experimentului”, la Leipzig, unde i-a prezentat lui

16



Wilhelm Wundt (1832-1920) cercetarile sale privind
auditia colorata. Psihologul german i-a recomandat sa le
comunice la primul congres de psihologie fiziologica de la
Paris.

A continuat apoi sa lucreze in laborator lui Wundt, sub
conducerea lui Oswald Kulpe (1862-1915) care a condus
Scoala de la Wurzburg, promovand introspectia
experimentald. S-a intors in tard timp de un an in 1891,
apoi a revenit la Leipzig si a ramas pana in 1893, timp in
care a studiat ,,/uminozitatea specifica culorilor”. In 1889 a
participat la cel de al doilea congres la Londra, prilej cu
care a prezentat rezultatele lucrarii referitoare la
wpsihofiziologia culorilor” avand succes s§i cu aceasta
comunicare.

Studiile lui Gruber au fost citate de Wundt, Ribot,
Kulpe si alti renumiti psihologi. In 1893, Gruber s-a
reintors 1n fard si a facut demersuri la Bucuresti in scopul
infiintarii laboratorului de psihologie la Universitatea din
Iasi. Evidenta documentara a laboratorului (M.Bejat, 1972,
apud Manzat 1., 2007) 1-a situat printre primele zece din
lume. In acelasi an, Gruber a intocmit si un chestionar cu
26 intrebari pe care l-a trimis unor talentafi muzicieni,
arhitecti si literati. Chestionarul a aparut in ,Revue
psihologique”, in 1894, sub redactia lui Theodule Ribot.

Intre 1893 si 1894 a tinut primul curs de psihologie
experimentald. Primul sdu studiu, Edelweiss, a aparut in
1888. Gruber a manifestat interes §i pentru problemele
psihologiei literare si a publicat lucrarea ,,Stil si gandire,,
(1888), care s-a dorit o abordare de psihologie a literaturii
in care a analizat cateva opere ale unor scriitori romani:
Mihai Eminescu, Ion Creangd, Al. Odobescu, Nicolae
Balcescu (Ursula Schiopu, 1997, apud Manzat , 2007). Din
pacate, el s-a stins din viatd la numai 35 ani.
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2. Constantin Radulescu Motru (1868-1957), filosof
si psiholog roman, a absolvit liceul la Craiova si facultatea
de litere si filosofie la Bucuresti, avandu-i ca profesori pe
Titu Maiorescu si C. Dimitrescu lasi. Si-a continuat
studiile la Paris timp de un an la College de France si la
Hautes Etudes si apoi timp de trei ani la Leipzig in
laboratorul lui Wilhem Wundt. Tehnica psihologiei
experimentale si-a Tnsusit-o in laboratorul lui Wundt, dar
ulterior si-a continuat §i extins activitatea in laboratoarele
lui Charcot, Beaunis, Ribot, Binet.

Teza de doctorat in filosofie ,,Zur
Entwickelung von Kant's Theorie der
Naturkausalitat” a fost sustinuta in 1893
si publicatd in ,,Philosophishe Studien”
in acelasi an.

Constantin Radulescu Motru definea psihologia ca
fiind ,,Stiinta despre viata sufleteasca. Psihologia urmareste
sd descrie in mod complet si exact diferitele forme ale
vietii sufletesti; Tn acelasi timp ea ne da si explicarea
faptelor sufletesti sub raportul succesiunii §i a coexistentei
lor. Ea este, prin urmare, o stiintd descriptivd a vietii
sufletesti, asa cum sunt stiintele naturale a obiectelor si
organismelor naturii, iar pe masura ce teoriile psihologice
izbutesc sa fie confirmate de experienta, ea este si o stiinta
explicativa, asa cum, dintre aceleasi stiinfe naturale, unele
au reusit Tn parte sd devina, grafie tot experientei”
(C. Radulescu Motru, Curs de psihologie, Ed. a II-a, Buc.
1929, p. 5).
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Psihologul C. Radulescu Motru a sustinut in lucrarea
amintitd mai sus, ca daca «viata sufleteasca nu s-ar deosebi
prin nimic de viata pe care o intdlnim in formele vegetale si
animale, nici nu ar fi nevoie de o stiintd deosebita a
psihologiei. Psihologia ar fi atunci un capitol al fiziologiei.

Definitia si obiectul psihologiei ar fi fixate deodatd cu
definitia si obiectul stiintelor biologice, inlauntrul cérora
intrd fiziologia. Dar obiectul psihologiei are caracterele
sale proprii care opresc aceasta fuzionare. Viata sufleteasca
este o manifestare a vietii animale in genere, insa cu
adaosul catorva caractere care complicd si schimba felul
obignuit al manifestarilor vietii animale.

,,intelegerea complicatiilor, schimbadrilor, inlantuirilor
proceselor si actelor psihologice in cursul vietii omului
spre a face deosebirea intre cursul vietii animalelor si cel al
oamenilor, o va face stiinta psihologicd”, a mentionat
autorul in lucrarea sa.

Scoala creatda de Radulescu-Motru avea ca funda-
mente: experimentul si psihometria.

In 1906 a infiintat la Universitatea din Bucuresti
Laboratorul de psihologie experimentala.

C. Radulescu-Motru a reluat din 1919, la Universitatea
din Bucuresti, Cursul de psihologie (ce va fi tiparit in 1923
si 1927) si s-a preocupat de Laboratorul de Psihologie,
aproape distrus de rdzboi; in acest scop, in 1921 a vizitat
Institutul de Psihologie din Leipzig, unde era director
fostul sau coleg (la Wundt) Felix Krueger. Stabilind o
colaborare cu acesta, a revenit in tara si a cerut fonduri
guvernamentale pentru dotarea si dezvoltarea laboratorului,
proces care a continuat aproape un deceniu.
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3. Florian Stefanescu-Goanga (1881-1958), a fost
numit seful Catedrei de Psihologie in cadrul Universitatii
din Cluj.

Primul institut de cercetari psiho-
logice in Romdnia, a luat fiintd la
Universitatea din Cluj, un simbol al
intregii tari, al sperantei in propdsirea
spiritului cultural romanesc.

Printre cadrele universitare deta-
sate la Cluj pentru a realiza aceasta
opera a fost si Stefanescu Goanga.

J7.

Imediat profesorul a Tnaintat un memoriu ministrului
Instructiunii publice in care solicita alocarea unui fond
extraordinar pentru infiintarea Institutului de Psihologie al
Universitatii din Cluj. Acest fond a fost ordonantat pe 26
martie, 1921. Profesorul a pornit intr-o caldtorie de
edificare asupra noilor tehnici experimentale in institutele
germane de profil. A comandat aparate de la doua firme
germane.

La 1 noiembrie, 1921, institutul a obtinut locatia, iar
din toamna anului urmitor a functionat cu aparatura
moderni si bibliotecd pe masura. In programul catedrei de
psihologie pe care o conducea prevedea lucrari stiintifice
de laborator; din anul universitar urmator a tinut cursul
Introducere in psihologia experimentald, precum si cel de
Introducere in tehnica experimentala statistica.

Profesorul a condus un ,institut cu adevarat
european” (apreciere datd in 1937, in discursul de
prezentare la Academia Romand tinut de catre lon
Petrovici); a inceput demersul pentru infiintarea unei sectii
de psihologie aplicatd, pentru a pregiti baza stiintifica
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