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CAPITOLUL 1

FUNDAMENTARE TEORETICA

1.1. Perspective istorice ale legaturii om-animal

Beneficiile multiple pe care le poate aduce interactiunea cu un animal
sunt cunoscute inca din antichitate. Astfel, Xenofon scria in anul 350 i.e.n,
in tratatul sau “Arta Ecvestra”: ,,Calul e un lucru superb....nimeni nu se va
satura si-1 priveasca cat timp se afiseazd in toatd splendoarea lui”. In anii
’80, In Aschelon, Israel, o echipd de arheologi a descoperit un cimitir vechi
de 2450 de ani pentru caini, unde erau ingropati ritualic, individual, in jur de
1300 de caini. Anticii greci tineau caini vindecatori in templele lor. Acestea
sunt doar cateva exemple ale legaturii indelungate si durabile dintre animal
si om, care se pare cda a inteles de timpuriu valentele terapeutice si
educationale ale acestei legaturi.

1.1.1. Domesticirea

In literatura de specialitate se vehiculeazi adesea ideea ci specia
umana este cea mai evoluatd specie de pe planetd, nu pentru ca ne-am
adaptat la mediu, ci pentru ca am reusit sd adaptdm mediul la noi, iar o
componentd esentiald a mediului o reprezintd animalele din jurul nostru.
Domesticirea este consideratd procesul prin care specia umand a adaptat
unele specii de animale la nevoile sale de supravietuire. Existd doua
perspective majore cu privire la domesticire. Prima este o perspectiva
istorico-antropologicd, in care domesticirea este privitd ca o perioada
distinctd n evolutia umanitatii in care unele animale (si plante) au fost
transformate de citre oameni spre beneficiile proprii. In aceastd viziune,
domesticirea este privitd din prisma revolutiei tehnologice pe care a
necesitat-o (tinerea animalelor in captivitate, selectarea si inmultirea
acestora). O a doua perspectivd este una evolutionistd, promovatd nu de
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catre istorici sau antropologi, ci de catre biologi. Astfel, Price (1984)
defineste domesticirea ca fiind un ,,proces prin care o populatie de animale
devine adaptatd la om si la mediul captiv prin modificari genetice”. In
aceastd viziune, animalele pur si simplu s-au adaptat la un mediu de nisa
creat de oameni in contextul obtinerii si controlului resurselor necesare
supravietuirii si reproducerii.

Din punctul de vedere al etapizarii domesticirii, se disting doua
perioade:

(1) Domesticirea preistorica: este perioada In care majoritatea
animalelor pe care le cunoastem si le exploatam azi ca fiind domestice au
fost domesticite. Aceasta perioada incepe in linii mari in perioada neolitica,
avand ca actor cdinele, despre care majoritatea cercetatorilor sunt de acord
ca ar fi primul animal domesticit (primele dovezi fosile dateaza aproximativ
din 12.000 1.e.n). Cainele se pare ca e singurul animal domesticit in etapa de
vanatori-culegatori nomazi de dezvoltare a oamenilor (Brisbin & Risch,
1997). Aparitia primelor asezari umane in urma cu aproximativ 10.000 de
ani, cuplata cu o agricultura primitiva, se pare ca le-au permis oamenilor sa
creasca animale in captivitate pentru a le spori rezervele de hrana, iar
primele de acest fel se pare ca ar fi fost oile si caprele, in zona Iranului de
azi (Roots, 2007). Majoritatea animalelor domesticite In aceastd prima
perioadd au fost mamifere si pasdri (Roots, 2007); (2) Domesticirea
moderni: se considerd ca a Inceput la jumatatea secolului trecut, dupa
secole de inactivitate In domesticirea de specii noi. Aceastd perioada
continud si azi, cu aportul dezvoltarii spectaculoase a unor stiinte precum
etologia aplicatd, medicina veterinard comparatd, genetica moleculara,
comportamentala si populationala. Stiinta in general incepe sa studieze din
ce in ce mai multe animale in detaliu, astfel necesitind generatii dupa
generatii de animale salbatice reproduse in laborator. Odata cu extinderea
excesiva a habitatului oamenilor, adesea peste cel al animalelor sdlbatice,
multe dintre speciile de animale au fost aduse in pragul extinctiei. Astfel,
numeroase programe de reproducere in captivitate, in gradini zoologice sau
parcuri naturale, au beneficiat de ajutorul geneticii sau altor tehnici de
reproducere artificiala pentru a stimula reproducerea unor animale ce, 1n
mod ingrijorator, nu se reproduceau in captivitate (EAZA, 2014). Un alt
motor al acestei etape moderne in domesticire o reprezinta interesul crescut
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al oamenilor de a creste specii de animale salbatice ca hobby sau pentru a
servi ca animale de companie. Printre acestea se numara broastele, geko si
multe alte specii de reptile, precum si primate, vulpi sau pasari (Callisto
Project, 2015). Probabil cel mai elocvent exemplu de domesticire moderna
ne este oferit de catre Dmitri Belyaev (Belyaev & Trut, 1982), care a crescut
in captivitate vulpi argintii, selectand pentru reproducere animalele cu cele
mai prosociale comportamente fatd de oameni. Dupd 18 generatii, vulpile
initiau §1 sustineau cu placere interactiunea cu oameni §i incepusera sd aiba
s1 multe caracteristici morfologice pe care le gasim si in cdini (coada arcuita,
urechi lasate, precum si alte trasaturi neotenice, cum ar fi ochii mari de tip
baby face).

Domesticire vs imblanzire

Majoritatea autorilor care s-au aplecat asupra studiului domesticirii
insistd pe diferenta fundamentald intre aceste doud procese: domesticire
versus imblanzire. Darwin (1859, 1868) sugereaza ca domesticirea este un
proces mai complex decat imblanzirea, pentru ca implicd reproducerea
animalelor in captivitate, cresterea fecunditdtii si poate implica atrofierea
anumitor organe, in functie de preferintele si nevoile umane. Astfel,
domesticirea presupune modificari genetice si fenotipice ale animalelor pe
parcursul a mai multe generatii, pe cand imblanzirea presupune modificari
in principal comportamentale aduse unui animal ndscut in salbdticie,
capturat si crescut de oameni. Un astfel de exemplu de imblanzire il
reprezintd elefantii africani si asiatici folositi timp de secole (inclusiv de
catre Hannibal) pentru razboi, ca animale de povard sau in ceremonii
religioase. Principala modificare comportamentald impusa de imblanzire
este reducerea instinctelor de fuga si lupta. Din acest punct de vedere,
probabil ca cea mai corecta viziune asupra imblanzirii este de a o considera
o etapd initiala Tn procesul de domesticire. Foarte probabil cd animalele
ierbivore foarte tematoare sau carnivorele foarte agresive nu au fost
considerate candidati buni pentru domesticire, acestea netrecand cu succes
peste etapa de imblanzire (Roots, 2007).
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1.1.2. Domesticirea cainelui

In acest pasaj se va acorda o privire atenti procesului de domesticire a
cainelui din urmatoarele doud motive. Primul motiv este importanta pe care
o are cainele ca prim animal domesticit de om in studiul interactiunii
om-animal si al evolutiei comune a acestuia cu omul (co-evolutie), iar al
doilea motiv este faptul cd cercetdrile mele din domeniul interactiunii
om-animal in general si a terapiei si activitdtilor asistate de animale in
particular sunt centrate pe cdini. In consecintd, o mai buni intelegere a
originii $i naturii cainelui si a legaturii acestuia cu omul ofera un mai bun
fundament teoretic pentru cercetdrile pe care le-am 1intreprins in acest
domeniu si 1n aceasta teza de doctorat.

Carl Linnaeus (1758), parintele taxonomiei moderne, a clasificat si a
numit peste 4000 de organisme, incluzand majoritatea animalelor domestice
de azi. Pentru cainele domestic, Linnaeus a ales numele Canis familiaris
pentru a-1 deosebi de stramosul sau, lupul cenusiu, Canis lupus. Aceasta
decizie este justificabila de diferentele morfologice, comportamentale si
ecologice dintre cele doud specii. Totusi, literatura de specialitate din
domeniul geneticii populationale indica faptul ca cele doua specii, cdinii si
lupii, sunt perfect capabile de a se hibridiza cu succes, dand nastere la pui
viabili, capabili la randul lor de reproducere. Cu toate cd in secolul trecut au
existat multe teorii privind descendenta non-exclusivda a cainelui din lup
(sacalii s1 coiotii au fost vehiculati ca si stramosi ai cainelui), se pare ca
Linnaeus a anticipat corect descendenta cainelui din lup cu mult timp inainte
ca aceasta sa fie confirmata prin testarea genetica a ADN-ului mitocondrial
(Villa et al., 1997). Honacki et al. (1982) au propus ca denumirea cainelui
domestic sa fie schimbatd in Canis lupus familiaris pentru a reflecta mai
corect descendenta evolutionistd si multele similaritati ale acestuia cu lupul,
incluzand si capacitatea de hibridizare intre cele doud tipuri de animale.
Incadrarea taxonomica diferitd a lupului de cdine nu diferentiaza cainele ca
fiind o specie diferitd de lup, ci ca fiind o subspecie a lupului. Deci, din
punct de vedere genetic, lupul si cainele sunt aceeasi specie (produc pui
viabili) insd diferentele fenotipice mari (cainele e animalul cu cel mai variat
fenotip de pe planetd) necesitd Incadrarea taxonomica diferita a cainelui, ca
subspecie.
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Este general acceptat faptul ca perioada de inceput a domesticirii
cainelui este intre 10.000 si 15.000 i.e.n., cu toate ca au inceput sa apara
dovezi arheologice cd aceastd perioada ar fi putut debuta mult mai devreme,
chiar cu 30.000 de ani i.e.n (Germonpre at al., 2009). Cu toate ca se pare ca
este primul animal domesticit, domesticirea acestuia e privita mai degraba
ca una accidentald, spre deosebire de cea mult mai planificatd a etapei
asezarilor umane (Miklosi, 2007). Existd mai multe ipoteze ale domesticirii
cainelui, Tnsa cele mai vehiculate sunt urmatoarele doud, prezentate de
Adam Miklosi, in cartea sa ,,Comportamentul, evolutia si cognitia cainelui”
(Miklosi, 2007), dupa cum urmeaza:

1. Selectia bazata pe individ — presupune ca oamenii luau pui de lup in
mod constant din cuiburi si, dupa socializarea in grupuri de oameni,
puii care ardtau comportamente dezirabile erau pastrati, li se Tncuraja
reproducerea (Lorenz, 1950; Clutton-Brock, 1984; Paxton, 2000). Este
foarte probabil insd ca o astfel de selectie individuald ar fi aparut la
finalul domesticirii mai degraba decét la inceputul acesteia.

2. Selectia bazata pe populatie — presupune cdinele ca fiind descendentul
unei populatii canide saprofage (dietd bazatd pe materii organice in
descompunere), prin unul din urmatoarele procese:

A — activitatea oamenilor a introdus modificari in mediu oferind o
sursa de hrana noua si usor accesibila. Aceasta sursa de hrana a
fost probabil exploatata de unele populatii de lupi, care in
paralel au suferit modificari morfologice, fiziologice (,,procesul
de protodomesticire”, Crockford, 2006) si comportamentale,
care 1n final s-au izolat de restul populatiei ,,salbatice”. Aceasta
nisd a aparut probabil datoritd vanatorilor sau pe langa asezarile
umane (Coppinger & Coppinger, 2001).

B — O populatie existentd de canide asemdnatoare lupului ce ducea
un stil de viatd saprofag s-a asociat comunitatilor umane si a
exploatat hrana derivatd din activitatile acestor comunitéti. Pe
masurd ce productia de deseuri alimentare generate de grupurile
umane a crescut, se presupune cd animalelele au devenit din ce
in ce mai dependente, lucru care ar fi putut favoriza dezvoltarea
unei relatii exclusive om-caine (Koler-Matzrick, 2002).
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1.2. Terapia Asistata de Animale

Terapia asistatd de animale este termenul care pare a se fi impus in
ultimii ani in literatura de specialitate pentru a defini “o inferventie
directionatd, cu scop bine definit, in care un animal care intruneste anumite
criterii este parte integranta a unui proces de tratament” (Delta Society,
2005; Rusu, 2008).

Pet Partners (fosta Delta Society), cea mai mare organizatie din
Statele Unite ce oferd programe formative si certificari in acest domeniu,
face astfel distinctia intre “terapie asistatd de animale (TAA)” si “activitati
asistate de animale (AAA)”, ultimele fiind definite ca activitati cu animale
cu rol predominant recreational, educational si/sau terapeutic de
imbunatatire a calitatii vietii umane, fard insa ca acestea sd aibd un scop
bine definit, fard sa se cuantifice in vreun fel rezultatele interactiunilor cu
animalul si fard sa existe necesitatea prezentei unor profesionisti in
domeniul sanatatii (Delta Society, 2005). Prin aceasta definire si diferentiere
foarte des citata si larg acceptatd acum in literatura de specialitate, Delta
Society clarifica si aduce un consens in folosirea acestor termeni in
comunitatea academica. Cu doi ani Tnainte ca Delta Society sa publice
aceste definitii, LaJoie (2003) raporta in urma unei analize a literaturii de
specialitate, 20 de definitii diferite a terapiei asistate de animale si utilizarea
a 12 termeni diferiti pentru a descrie acelasi fenomen (exemple: terapie cu
animale de companie, psihoterapie cu animale de companie, zooterapie,
terapie facilitatd de animale, terapie mediatd de animale etc).

Delta Society (2005), prin introducerea acestei distinctii intre TAA si
AAA, intareste observatiile facute in trecut de catre alti profesionisti care
s-au aplecat asupra acestei probleme (diversitatea terminologica in domeniul
interactiunilor om-animal). In 1984, Beck si Katcher afirmau cu tirie in
studiile lor ca “nu orice eveniment placut pentru pacienti trebuie considerat
o forma de terapie” si ca “trebuie facuta o distinctie clara intre raspunsul
emotional la prezenta animalului, in speta uzul lor in scop recreational §i
terapeutic”. Desi aceste observatii au fost facute acum mai mult de un sfert
de secol, din pacate termenul de “terapie asistata de animale” continua sa fie
folosit de o multime de programe administrate de neprofesionisti, care nu ar
putea fi caracterizate ca “terapie” 1n sensul stiintific sau medical al
cuvantului, ci mai degraba ca activitati asistate de animale.
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1.2.1. Terapia Asistata de Animale — Repere Istorice

Istoricul terapiei asistate de animale e strans legat de istoricul
interactiunii om-animal. Legatura noastrd cu animalele transpare 1n artd si in
literatura de specialitate ca fiind una duald, ambivalenta. Astfel, animalele,
perpetuu exploatate in directia supravietuirii si a progresului umanitatii au
exercitat in acelasi timp o fascinatie pana la venerare. Impletirea existentei
umane cu cea a animalelor este reprezentatd in mitologia greaca de centaur.
Jumatate om, jumatate cal, am putea spune ca figura centaurului reprezinta
insdsi natura duald a omului, In sensul ca suntem capabili de acte de creatie
sublima, dar si de acte de violentd animalica. Chiron, cel mai celebru dintre
centauri, de altfel descrise ca fiind fiinte violente, salbatice si hedoniste,
reprezinta in psihologia analitica arhetipul vindecatorului.

Practica terapiei asistate de animale a inceput in Anglia la sfarsitul
secolului XVIII, desi nu era recunoscuta oficial ca atare la acel moment
(Chandler, 2005). Azilul York, o institutie pentru bolnavii psihic era
administrata incepand cu anul 1796 de catre un quaker pe nume William
Turke, un om foarte instarit si foarte influent. Turke este recunoscut in
epocd ca fiind promotorul unor metode mai umane de tratament al
bolnavilor psihic, care pana atunci erau tratati mai mult sau mai putin ca
niste animale. El a descris cum oportunitatea de a ingriji un animal de
companie a dat pacientilor lui un sentiment de utilitate (Chandler, 2005).

Psihologul american Boris Levinson este primul creditat cu folosirea
oficiald a unui animal 1n terapie intr-un context clinic, In 1962. Levinson,
fiind specializat in terapia copilului, a observat ca putea face progrese
semnificative 1n terapia unui copil atunci cand la sedinte era prezent si
cainele lui, Jingles. Cainele crea o atmosfera de incredere (deci un mediu
securizant pentru copil) si o relatie puternicd cu copilul. Levinson si-a
prezentat obsevatiile privind efectele prezentei cainelui sdu in construirea
relatiei terapeutice la conventia Asociatiei Psihologilor Americani din 1961.
Reactiile au fost impartite, dar un sondaj ulterior a aratat ca 16% din 319 de
psihologi au utilizat animale in practica lor.

Calitatea animalelor de obiecte ale proiectiei a fost exploratd in cateva
incercari de a dezvolta instrumente diagnostice. Astfel, in 1950, Gerald
Blum a dezvoltat testul Blacky pentru copii, care consta in 12 desene ale
unui catel negru de sex nedefinit (Blacky), implicat in activitdti cu
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semnificatie ambigua. Catelul trdieste cu un frate si cu ambii parinti. Fiecare
desen 1l infatiseaza pe Blacky intr-o situatie planificatd sa evoce un conflict
psihanalitic (sadism anal, rivalitate intre frati, complex oedipal si furie).
Copilului 1 se cere sa spund o poveste despre ce se intampla in imaginea
prezentata si apoi sa raspunda la o serie de intrebéri (Blum, 1950). Testul lui
Blum a fost criticat de catre mai multi psihologi, printre care si Hans
Eysenck, in prezent nemaifiind utilizat in practica psihologica.

Tot in 1950, Leopold si Sonia Bellak au dezvoltat Testul de
Aperceptie pentru Copii (CAT), acesta bazandu-se pe o tehnica proiectiva
care prezinta situatii de un anume interes pentru copii. CAT consta in 10
imagini cu animale, In care animalele se afla intr-un numar de situatii
sociale si contexte familiale, care implica situatiile in care s-ar putea afla
copilul, de conflict, confuzie a identitatii, probleme de rol, probleme legate
de structura familiei si relatii interpersonale. Un supliment (CAT-S) prezinta
copiilor situatii familiale obisnuite, cum ar fi boala prelungita, dizabilitate
fizica, sarcina mamei, sau separarea parintilor. Notiunea operativd din
spatele acestui test este cd ar fi mai usor pentru copii sa raspunda la imagini
cu animale in familie decat la imagini cu figuri umane in aceleasi situatii
(Bellak & Bellak, 1950).

Cea mai recentd tehnicd proiectiva care implicad reprezentdri ale unor
animale este Tehnica de atribuire a animalelor in povestiri (Animal
Attribution Storytelling technique) (Arad, 2004). Sarcina este ca fiecare
membru al familiei sa atribuie un corespondent animal celorlalti membri si
sd spund o mica povestioara despre protagonistii animali. Tehnica a fost
folosita cu succes in familii Tn care exista un copil diagnosticat cu deficit
atentional (ADHD). Conform creatorului sau, “atribuirea numelor de
animale membrilor familiei creaza o atmosfera amuzantd, neamenintatoare,
care ajuta la descrierea unor trasaturi de personalitate si relatii
interpersonale prin diverse corespondente animale” (Arad, 2004).

In ciuda faptului cd este practicati cu succes de 40-50 de ani in
Europa si SUA, Terapia Asistatd de Animale, ca metoda, inca nu a intrat in
fluxul principal al practicii psihoterapeutice, fiind identificate urmatoarele
doud motive:

(1) In primul rand, TAA este o interventie complexi, care depinde de
mai multe variabile decat o terapie conventionald. Una dintre variabile este
animalul, care trebuie sd treaca printr-un proces riguros de selectie si
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evaluare pentru a ne asigura ca trasaturile sale comportamentale si
temperamentale permit interactiunea optima si sigura cu diferitele categorii
de clienti. A doua variabila este detinatorul céinelui (handlerul). Handlerul
participd activ in procesul terapeutic, mediind relatia copilului cu animalul
si contribuind la progresul terapiei, sub supravegherea si la indicatiile unui
terapeut (Chandler, 2005).

(2) In al doilea rand, in ciuda practicii indelungate si a rezultatelor
foarte bune obtinute de-a lungul timpului, din pricina faptului cd implicarea
specialistilor In domeniu s-a facut gradual, in timp, iar calea spre
interdisciplinaritate a fost lungd si anevoioasd, domeniul TAA are inca
nevoie de cercetari stiintifice care sa promoveze metoda in randul terapiilor
validate stiintific. Cercetdri exista, insd deocamdatd prea putine, comparativ
cu alte metode terapeutice. La fel sta situatia si In cazul formarii
profesionale a unor specialisti In domeniu, precum si a standardelor de bune
practici la nivel european, in general, si la nivel national, in particular.

1.2.2. Cadru teoretic (teorii privind domeniul Terapiei Asistate de
Animale)

Terapia Asistatd de Animale (TAA) este practicatd acum aproape in
toatd lumea. Delta Society (redenumitd acum Pet Partners Organization,
www.petpartners.org), una din cele mai mari organizatii responsabile cu
certificarea animalelor de terapie din Statele Unite si din lume, include TAA
intr-un spectru mai larg al interventiilor cu animale, dupa cum urmeaza
(Delta Society, 2005):

- Terapie Asistata de Animale: TAA este o interventie directionata
cu scop in care un animal ce Intruneste criterii specifice este parte
integrantd din procesul terapeutic. TAA este coordonatd si/sau
aplicatd de catre un specialist In servicii de sandtate/sociale cu
expertiza specializatd si in scopul practicarii profesiei lui. Factori
cheie includ scopuri si obiective specifice pentru fiecare individ si
cuantificarea progresului cu ajutorul unor instrumente validate.

- Activitati Asistate de Animale: AAA ofera oportunitati de beneficii
in domeniul motivational, educational, recreational si/sau
terapeutic, cu scopul imbunatatirii calitatii vietii umane si animale,
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in general. AAA sunt desfasurate intr-o varietate de medii de catre
profesionisti instruiti, paraprofesionisti, si/sau voluntari, in asociere
cu animale care intrunesc criterii specifice. Factori cheie includ:
absenta unor obiective specifice de tratament; voluntarii §i cei ce
administreazd tratamentul nu sunt obligati sd ia notite detaliate;
continutul vizitei este spontan.

- Educatie Asistata de Animale — EAA este o interventie directionata
cu un animal, care are ca scop educarea beneficiarului in anumite
privinte. Un exemplu de astfel de activitate este citirea unei povesti
animalului, de catre un copil. Aceasta ajutd la dezvoltarea fluentei
si dezvoltarea personalitatii copilului.

Adesea, TAA, AAA si EAA sunt regasite sub conceptul umbreld de
interactiuni asistate de animale (IAA).

TAA — terapie complementard, demers interdisciplinar, multidisciplinar,
pluridisciplinar

Consideram important de precizat cd TAA nu este o forma de
psihoterapie asa cum sunt de exemplu terapiile psihodinamice sau cele
cognitiv-comportamentale, ci un tip de interventie complementara, suportiva
(Chandler, 2005; Fine, 2000). Terapeutul, in functie de formarea sa, poate
gasi impreund cu handlerul (stdpanul sau specialistul ce manipuleaza
animalul) modalititi creative de a iIncorpora animalul in procesul de
tratament. TAA poate fi incorporatd cu succes nu doar in interventii
psihoterapeutice, ci si in alt tip de interventii cum ar fi kinetoterapia,
logopedia etc. (Fine, 2000).

Consideram ca flexibilitatea metodologicd a interventiilor asistate de
animale este unul din aspectele cheie care recomandad investigarea si
utilizarea ei. Delta Society indicd in acest sens trei abordari diferite atunci
cand se pune problema de a Incorpora interactiunile asistate de animale
intr-un program terapeutic (Delta Society, 2005; Fine, 2006):

- Abordarea interdiciplinara — presupune ca fiecare dintre
specialistii implicati in tratament sd-si foloseascd aptitudinile
proprii conform profesiei pe care o reprezinta in conditia in care
scopurile terapeutice se suprapun. Practic, fiecare dintre specialisti
isi aduce aportul propriu si specific la realizarea aceluiasi obiectiv
comun.
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- Abordarea multidisciplinard — In aceasti abordare, fiecare dintre
specialistii implicati In procesul de tratament isi urmareste propriile
obiective prin mijloace proprii. In acestd abordare, obiectivele nu
se suprapun, insd concura astfel ncat sa se realizeze planul de
tratament stabilit de echipa terapeutica.

- Abordarea transdisciplinara — presupune un model ce se centreaza
pe pacient. El este cel care decide modalitatea terapeutica utilizata
in tratament. Acest model pleaca de la premisa cd membrii echipei
lucreaza Tmpreuna si ca expertiza fiecaruia este utilizata in a instrui
ceilalti membri ai echipei. Rolurile si responsabilitdtile in echipa
sunt Tmpdrtite. Acest model este des utilizat in context educational.

Psihologia evolutionista - Ipoteza biofiliei privind interactiunile
om-animal

Biologul american Owen Osbourne Wilson lanseazd in anul 1984
ideea biofiliei in explicarea interactiunilor pozitive om-animal, sustinand ca
oamenii au o predispozitie naturald de a se afilia la alte forme de viata.
Existenta acestei predispozitii biofilice este explicatda din perspectiva
evolutionistd astfel: ca urmare a convietuirii (co-evolutiei) omului cu alte
specii de animale, specia umana a invatat sa observe formele de viata din
jurul sau in primul rand pentru a se putea feri de pericole (pradatori), apoi
pentru a putea vana pentru a se hrani, iar apoi pentru a obtine informatii
despre gradul de periculozitate al mediului (Wilson, 1984). Acest
rationament implicad faptul cd animale calme sau prietenoase sunt de natura
sd aiba un efect calmant asupra omului (scddere a nivelului de activare
psiho-fiziologica generala, eng. arousal), in timp ce animale agresive sau
agitate sunt de natura sa aiba efectul opus. Desi ipoteza biofiliei ramane inca
incomplet confirmata stiintific, anumite aspecte ale acesteia sunt sustinute
de cercetdri stiintifice. Astfel, observarea timp de 10 minute a unor pesti
tropicali Tnotand intr-un acvariu s-a demonstrat a fi la fel de eficienta ca si
hipnoza 1n a reduce anxietatea si disconfortul pacientilor adulti ce urmau sa
fie supusi unei interventii chirurgicale stomatologice (Beck & Katcher,
1996).

Ipoteza biofiliei (cu mentiunea cd o serie de studii continud sa
confirme aspectele sale componente) oferd un argument teoretic pentru
includerea animalelor in actul terapeutic. Astfel, putem presupune ca
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persoanele care interactioneaza cu animalele, cum ar fi copiii, vor fi atrase,
activate comportamental si vor raspunde mai bine la animale decat la jucarii
de exemplu. Studii pe animale robotice par sa sustind aceasta observatie.
Intr-un studiu din 2004, Melson si colegii sai au introdus un robot care imita
un caine (AIBO) intr-un mediu non-clinic, intr-un grup de copii cu varste
intre 7 si 15 ani. Copiii au tratat robotul ca pe o jucdrie sofisticata si si-au
exprimat parerea cd potentialul sdu ca si companion social este mult mai
mic decat al unui caine real (AIBO nu doar aratd ca un caine, ci este un
robot autonom, cu comportamente similare cu ale unui caine real,
pre-progamate 1n software-ul pe care il utilizeazd).

O alta implicatie a ipotezei biofiliei, dacd urmam filonul evolutionist,
este aceea cd un animal prietenos, care initiaza activitati prosociale (joc,
apropiere) poate transmite copilului o stare de siguranta cu privire la mediul
terapeutic. Astfel, putem presupune ca prezenta animalului va fi asociata cu
un nivel preceput de sigurantd a mediului terapeutic, ceea ce va facilita
cooperarea copilului cu terapeutul, precum si succesul interventiei
terapeutice.

Teoria atasamentului in interactiunile asistate de animale

Teoria atasamentului, formulatd de psihanalistul si psihiatrul britanic,
John Bowlby (1973, 1980, 1982) si ulterior dezvoltata de Mary Ainsworth
(Ainsworth & Bowlby, 1965; Ainsworth et al., 1978), este una din teoriile
fundamentale ce stau la baza interventiilor asistate de animale. In forma ei
clasica, teoria atasamentului exploreaza dinamica relatiior pe termen lung
intre oameni pornind in principal de la modul in care copiii formeaza
atasamente de persoane relevante (pdrinti) numite in teorie ,figuri de
atagament”. Astfel, Intr-o relatie securizanta cu un adult, copilul foloseste
aceasta relatie pentru a explora lumea inconjuratoare (Ainsworth et al.,
1978). Felul in care parintii interactioneaza cu copilul mic influenteaza
dezvoltarea unor modele de atasament. Aceste modele sunt ulterior
interiorizate si influenteaza felul in care copilul percepe mediul Inconjurator
si relatiile sale sociale cu ceilalti. In aceste interactiuni implicate in formarea
atasamentului, psihicul parintelui (sau a figurii de atasament) influenteaza
pe cel al copilului intr-un proces de co-reglare. Conform lui Schore (2001),
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