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INTRODUCERE

In diferite civilizati din vremuri strivechi, apa sau denumirea chimici, oxid
de hidrogen, pe langa alte substante, a fost unul din elementele fundamentale care a
stat la baza nasterii, a existentei vietii, a dezvoltarii §i existentei fiintei umane, a
celorlalte forme de viatd, a Universului in complexitatea sa. De exemplu: in
ideologia chinezd Elementele Chinezesti de baza care au stat la formarea
Universului sunt Lemn (/R) | Foc (*/X) | Pamant (1) | Metal (£%) | Apa (7K); in
Hinduism si Budism, Panchamahabhuta sau Panchatattva (“Marile cinci elemente”)
sunt Vayu/Pavan - Aer/Vant), Agni/Tejas (Foc), Akasha (Eter), Prithvi/Bhumi
(Pamant), Ap/Jala (Apa); in ideologia Occidentala elementele fundamentale din
Univers sunt: aerul, focul, eterul, pAmantul si apa. Anticii considerau apa ca origine
a tuturor lucrurilor, fruct al dragostei dintre pamaént si cer. Conceptiile au evoluat,
dar nimeni nu poate contesta rolul deosebit de important al substantei pe care
Leonardo da Vinci o numea ,,seva vietii pe pamdnt”.

Apa, dupa oxigen, este urmatorul compus chimic de care are nevoie
intretinerea §i mentinerea vietii. Organismul uman are in compozitia sa 2/3 apé. La
nivelul fiecarei celule din corpul uman, in toate organele corpului se afla apa.
Creierul uman are 85% apd; daca procentul de apd din creier scade apare
fenomenul de deshidratare urmat de depresie si sindromul de oboseald cronica. O
alimentatie care contin peste 70% apad diminueaza riscul de aparitie a bolilor renale,
asigura o digestie bund a alimentelor ingerate In stomac, pielea se mentine tanara,
curatd, sdnatoasa pentru ca este hidratatd normal, se asigurd o circulatie normala a
sangelui care este mai fluid si poate asigura o viteza si un debit corespunzator care
asigura transportul substantelor nutritive si al oxigenului distribuindu-1 pana la
nivel celular. Astfel nici o celuld vie nu va rdmane subnitrita, isi va mentine viata,
va fi sdndtoasa, 1si va putea indeplini functiile.

Apa este un lichid inodor, insipid si incolor, de cele mai multe ori, sau usor
albadstrui sau chiar verzui in straturi groase. Apa este o substantd absolut
indispensabila vietii, indiferent de forma acesteia, fiind unul dintre cei mai
universali solventi. Apa este un compus chimic al hidrogenului si al oxigenului,
avand formula chimica bruta H,O. Apa este una din substantele cele mai raspandite
pe planeta Pamant, formand unul din invelisurile acesteia, hidrosfera.

Pe Pamant, apa existd in multe forme, in cele mai variate locuri. Sub forma
de apa sdratd existd in oceane i mari. Sub forma de apa dulce in stare solidd, apa
se gaseste in calotele polare, ghetari, aisberguri, zapada, si ca precipitatii solide,
sau ninsoare. Sub formd de apd dulce lichida, apa se gaseste 1n ape
curgitoare, stitatoare, precipitatii lichide, ploi, siape freatice sau subterane. In
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atmosferd, apa se gaseste sub forma gazoasa alcatuind norii sau fin difuzatd in aer
determinand umiditatea acesteia.

Considerand intreaga planetd, apa se gdseste continuu In miscare si
transformare, evaporarea si condensarea, respectiv procesele de solidificare
si topire alterndnd mereu in functie de temperatura mediului ambiant. Aceastd
perpetud migcare a apei se numeste ciclul apei si constituie obiectul de studiu al
meteorologiei si al hidrologiei. Apa care este potrivitd consumului uman se
numeste apd potabilda. Conform standardului din Roménia, pentru ca apa sa fie
potabila sestonul nu trebuie sa depaseasca 1ml/m®. Pe masura cresterii populatiei
umane pe Planata Pamant, de-a lungul timpului, si a folosirii intensive si extensive
a resurselor de apa susceptibile de a furniza apa potabila, problema apei utilizabile
a devenit o problema vitald a omenirii.

Apa a fost aleasa dintre multitudinea de compusi existenti In naturd sau
inventati de cercetatorii chimisti, compusul chimic care este cel mai potrivit pentru
curdtirea exterioard si interioard a fiintei umane. Apa este folositd si pentru
curatirea tuturor lucrurilor. Se pune intrebarea de ce tocmai apa curita si ea a fost
aleasd sa curete. Pentru ca apa este datitoare de viatd si mentine viata. Daca ne
referim la genaza, la Inceputurile lumii, universului, apa a fost predominanta, ca
raspandire Tn comparatie cu alte substante.

In cultura striveche a multor popoare apa poate primi insusiri deosebite de
vindecare de boli sau practici si obiceiuri urate, de curdtire exterioara si interioara a
fiintei umane, de pastrare timp indelungat, de aparare, de protectie de cele rele.
Cultura traditionald sustine ca aceste proprietiti ale apei se datoreazd actiunii
Duhului Sfant. O cruce de argint sau o ramura de busuioc dau apei caracteristica de
a se pastra o perioadd mai lunga de timp. Preotul la Boboteaza merge din casd in
casd si stropeste casa credinciosilor cu un buchet de busuioc muiat intr-un vas cu
apa sfintitd. Agheasma mare §i micd sunt ape care sunt folosite perioade lungi de
timp de peste an pentru a fi baute de crestini §i se pastreazd in casd pentru bunul
mers al lucrurilor casei.

Problema apei este tot mai acuta in tard si in lume. Stiintele si tehnologiile au
progresat mult, dar si populatia globului, exploatarea resurselor si poluarea
mediului au crescut continuu, astfel ca asigurarea cantitativa si calitativd a apei
pentru colectivitatile umane, in ciuda eforturilor deosebite pe plan national si
international, nu este nici pe departe ,,rezolvatd” si nici macar aproape de rezolvare.
In plus, se constientizeazi tot mai mult aspectul ecologic si se impune abordarea
globala si integratd a problemei apei, $i nu prin viziuni predominant sectoriale si
tehniciste ca panda acum. Noile provocari impun noi abordari iar specialistii le
ofera, dar ca ele sa fie preluate si puse in aplicare corect cu rezultatele asteptate
este nevoie de o apreciabild transformare in perceptia si gandirea oamenilor in
general si a factorilor care conduc elaborarea si implementarea politicilor de ape in
particular, de la nivel local, primari si consilieri locali, la nivel central, ministri si
parlamentari, de la directori de agentii economice privati sau de stat, la cadre
didactice, ziaristi, conducatori de diverse institutii i organizatii si alti lideri sau
formatori de opinie. Aceste transforméri necesare in modul de abordare a
problematicii apei au inceput de mai multe decenii in statele dezvoltate. Apa fiind o
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problema globala, decalajele trebuie recuperate si eforturile la nivel international
coordonate. De aceea, Organizatia Natiunilor Unite, prin organisme specializate
precum Organizatia Mondiala a Sanatatii, Programul Natiunilor Unite pentru
Mediu, FAO, UNDP si altele promoveaza noile abordari necesare unei dezvoltari
durabile, inclusiv cu privire la resursele si consumul de apa. Uniunea Europeana,
prin Directiva-Cadru nr. 60/2000 privind Apa, a dat un impuls $i un important
cadru comun de actiune catre tarile europene, inclusiv Roménia. Numeroase acte
normative in domeniu au fost adoptate sau revizuite n ultimii ani, iar procesul este
in continuare in plind desfasurare, greul va fi desigur punerea in practica a noilor
standarde si prevederi legislative, proces programat esalonat pana in anul 2022.
Eforturile de adaptare a legislatiei si punerea ei in aplicare nu trebuie considerate
ca fiind determinate exclusiv sau predominant de factorii amintiti, pentru ca sunt
valabile in orice conjunctura politica, economicd sau sociald internd si interna-
tionald, deoarece problemele apei sunt serioase si comunitdtile umane ca §i natura
pe ansamblu au nevoie indispensabild de ape sandtoase si indestuldtoare pe
ansamblul Romaniei, altfel neexistand sanse reale de dezvoltare durabila. Toata
aceasta transformare necesara implica un efort important, conjugat la care va trebui
si contribuie intreaga societate. Intr-o perioadi cu atitea schimbari si greutati
desigur cd nu este usor sd se obtind acceptanta $i mobilizarea publicului, a
autoritatilor locale, a factorilor politici si a mediului economic. Este nevoie in
primul rdnd de o largd informare, deoarece problema nu e nici pe departe
congtientizatd real la toate nivelele sociale si mai ales nu se cunosc detaliile,
conexiunile si implicatiile complexe, solutiile potentiale, posibilititile de actiune,
exemplele de succes sau cauzele esecurilor altora, din care s-ar putea invata multe
si nu in ultimul rand resursele necesare implementarii masurilor de rezolvare. lar o
datd acest gol umplut, va trebui in al doilea rand un lung efort de mobilizare la
actiune la nivelul intregii societdti. Vasta actiune de informare si mobilizare
necesard depaseste posibilitatile autoritatilor de resort si oricum ar fi de nedorit si
neeficient ca aceastd necesard schimbare sé fie perceputd ca venita ,,de sus” si sa
declanseze prin aceasta o rezistentd suplimentard a structurilor si mentalitétilor.
Solutia mai bund este o gama largd de eforturi multiple si sinergice din partea
tuturor celor care stiu, vor si pot face ceva. Englezii o numesc water, celtii - suire
germanii - Wasser, danezii - vand, olandezii- water, finlandezii - vetta,
norvegienii - vann, suedezii - vatten, italienii - acqua, francezii - eau, spaniolii si
portughezii - agua, rusii - voda, polonezii - woda, grecii - hydor, evreii - mayim,
arabii - mayah, chinezii - shui, hawaienii - wai, indienii - pani, indonezienii - air,
japonezii - mizuk, maghiarii - viz, turcii - su,.... In esperanto se numeste akvo, in
latind aqua, 1n sanscritd udan, dar indiferent ce denumire are, apa este la fel de
importantd pentru toate popoarele Terrei, trebuie sd avem grija de ea, sd nu o
risipim inutil pentru ca lipsa ei are repercusiuni foarte grave pentru populatia care
nu o are.

Importanta apei se evidentiaza in foarte multe domenii; sté la baza existentei
biosferei; este mediu de viatd pentru plantele acvatice; organele umane sunt plasate
in solutii acvatice, apa are energie cineticd si potentiald utilizabila pentru om si
necesara naturii; apa este principalul agent de modelare a reliefului; apa este agent
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de racire in tehnica si In naturd; apa este materie prima in economie; este cale de
transport pentru ambarcatiuni §i pentru substante dizolvate; este mijloc de igiena
pentru spalat si pentru diluat si indepartat poluanti; este agent terapeutic intern si
extern (bai, cure de ape minerale). Toate aceste roluri si destule altele le
indeplineste apa. E timpul sa aflam mai multe despre ea. Curiozitatea ne-o cere.
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PREZENTAREA CARTII

Prezenta carte face o descriere generala a importantei apei pentru fiintele vii
si a problemelor care ameninta rezervele de apa. Cartea abordeaza toate apele atat
cele de suprafata, si apele din subteran si din atmosfera. Este tratata calitatea apei,
relatia omului cu apele - politici publice, dileme si posibilitatile fiecaruia de a
contribui la rezolvare.

In carte se intalnesc abordari din punctul de vedere al stiintei geografiei, al
fizicii, chimiei, ingineriei civile, biologiei, medicinei, meteorologiei, cu accent pe
aborddrile ecologice si interdisciplinare. Desi am convingerea ca omul trebuie
tratat obiectiv ca o parte din vastitatea naturii, am mentinut o abordare cu accent pe
necesitatile de apa ale colectivitatilor umane deoarece in aceastd forma consider ca
interesul pentru problemele tratate este mai mare. Omul ramane cel mai mare
beneficiar dar §i cea mai mare amenintare la adresa calititii §i consumului
rezervelor de ape naturale si tot el este cel chemat sd intervind activ in acest
domeniu pentru redresarea situatiei in care se afla omenirea.

Am plecat la scrierea cartii de fatd de la cea mai fireasca si simpla intrebare:
De ce avem nevoie de apa? Am incercat sa dau cateva dintre cele mai importante
domenii de utilizare de zi cu zi ale apei. Apoi am pus intrebarea de ce cantitate de
apa avem nevoie pentru a produce un produs sau a executa un serviciu? Sunt
raspunsuri care ne vor uimi, ne vor surprinde pentru cd nu ne vine sa credem cata
apa se consuma pentru a produce un banal pahar de vin sau obignuita §i nelipsita
ceagcd de cafea pe care o bem in fiecare dimineatd. Dar mi-am pus intrebarea:
calitatea apei pe care o consumam are importanta? Da, si Inca foarte mare, chiar
determinantd 1n anumite situatii. De aceea am prezentat caracteristicile apei,
tipurile de apa existente in cadrul natural si contributia cercetatorilor fizicieni si
chimisti la descoperirea de tipuri de ape care sa raspunda unor cerinte practice care
decurg din nevoile lor tehnologice. Daca apa consumata nu indeplineste anumite
caracteristici de calitate repercusiunile sunt nedorite, neplacute, care pot afecta
sdndtatea celor care o consuma sau a proceselor tehnologice si a produselor pentru
care este folosita. Impactul folosirii unei ape neconforme cu standardele de calitate
stabilite este tratat intr-un capitol aparte al carti.

Una din caracteristicile apei care inca nu este suficient folosita este memoria
si inteligenta ei. Este un domeniu care are multe secrete inca nedescoperite, dar
care ascunde incd multe taine. Pentru ca apa este datatoare de viatd, este mediul
preferential de dezvoltare si desfasurare a vietii tuturor organismelor vi indiferent
de stadiul si nivelul de dezvoltare si evolutie, pentru cd are un rol determinant,
domeniul memoriei §i inteligentei apei are o importanta foarte mare caruia nu i s-a
acordat importanta cuvenita.

Am tot spus si foarte multi specialisti din diverse domenii sunt preocupati de
resursele de apa globale ale planetei; de aceea am prezentat rezervele de apa la
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nivel mondial cunoscute in prezent, cele mai mari rezerve naturale, modul lor de a
fi gospodarite judicios, de a nu face risipd de una din cele mai mari si importante
resurse naturale de care are nevoie omenirea. Am prezentat citeva cazuri de
pierderi naturale de resurse de apa. Prin trimiterea navetelor spatiale, a altor rachete
purtitoare de aparatura de masurare, cercetare, observare a spatiului extraterestru,
s-a descoperit ca apa existd In tot universul, in tot spatiul interplanetar. Ba mai
mult, multe corpuri ceresti din Univers sunt compuse in mare parte din apa
inghetata. Dar din pacate, Incd oamenii nu detin modalitatea de a aduce aceastd apa
pe Pamant, ca sa nu mai suferim de lipsa de apa.

O mai mare parte a cartii am dedicato utilizarii apei In scopuri energetice,
pentru producerea energiei electrice, pentru ca apa sub diversele ei forme naturale
are inmagazinatd enorm de multd energie pe care daca stim, putem sa o obtinem
gratuit, in cantitate nelimitata si fara sa afectdm calitatea mediului natural. Apa sub
diversele ei forme naturale detine o cantitate enormd de energie pe care noi
oamenii nu am Invatat Inca sd o captdm §i sa o convertim pe masura ofertei pe care
o face. Echipamentele existente au deocamdatd randamente care nu satisfac piata
pentru a fi utilizate la scara comerciala. Dar se fac in continuare studii si cercetari
pentru a folosi aceastd resursd energetica naturald, gratuitd si nepoluantd intr-o
cantitate cat mai mare. Cartea este un ghid care contine modalitati de determinare a
potentialului energetic a unei resurse hidraulice. Sunt indicate tipuri de turbine care
sunt cele mai potrivite pentru a fi utilizate in functie de resursa de apd de care
dispunem.

Spre sfarsitul prezentarii cartii am atras atentia asupra unor fenomene care se
petrec zi de zi in multe zone de pe glob din cauza carora multe milioane de oameni
nu duc o viatd normald din cauza lipsei de apa. Cu toate ca unii fac risipa de apa in
scopuri care dauneazd vietii, nu existd Incd suficientd convingere din partea
factorilor decidenti si a celor care conduc, de a lua masurile ce se impun pentru ca
multi oameni sd nu sufere din cauza lipsei apei. Am indicat cateva masuri
obligatoriu de urmat, daca vrem sd mai traim pe acest pamant, tindnd cont de faptul
ca milioane de oameni din diferite zone ale globului nu tréiesc, ci se chinuie, cel
putin din lipsa apei.

Aceastd carte este destinatd in principal ONG-urilor de mediu, parla-
mentarilor, studentilor, cadrelor didactice, functionarilor publici din administratia
locala si judeteana si ziaristilor interesati de problemele apei si nu in ultimul rand
publicului larg care trebuie sa cunoasca ce, cum si cat consuma. Abordarea este un
compromis Intre una strict stiintificd si una de popularizare, nefiind deci destinata
publicului larg in general si nici expertilor, ci celor care, fara a fi specialisti in ape,
au un nivel de instruire peste medie si interesul de a aprofunda si intelege
problematica atat de complexa a apei.

Sper ca prezenta carte sd fie o lectura interesantd, informativa si utild unor
categorii cat mai largi de cititori i sa contribuie la o mai buna intelegere, protectie
si gestionare a factorului esential, vital de mediu care este APA.

Orice sugestie primitd din parte viitorilor cititori care poate duce la
completarea sau eventual la corectarea informatiilor prezentate este bine venita,
autorul multumind pe aceasta cale.

Autorul,
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1 « DE CE AVEM NEVOIE DE APA?

,, Trebuie sa cautam in dimensiuni necunoscute, in
aceea viata incalculabila §i imponderabila, al
carui purtator si mediator — Sangele Pamdantului
care ne insoteste neabatut din leagan pdna in
mormant — este apa’”’.

Viktor Schauberger, revista Implosion, 1932

Apa dupa oxigen este urmatorul compus chimic vital de care are nevoie viata
organismelor vii pentru a se naste, dezvolta, creste, mentine si intretine. Daca nu
exista oxigen §i apa organismele vi nu au viatd, nu mai pot continua existenta, mor.
Sunt trei aspecte importante care trebuie avute in atentie cand se consuma apa:

e este nevoie pentru consum de o cantitate minimd de apd pe care o cer

nevoile fiziologice ale organismului;

e calitatea apei consumate trebuie sa respecte anumite standarde;

e este nevoie de un consum regulat de apa.

Toate cele trei aspecte enumerate sunt importante. Cantitatea, dar mai ales
calitatea apei consumate este foarte importantd. Calitatea apei depinde de
depértarea de sursa naturald de la care provine; cu cat apa consumata a trecut prin
mai multe procese diferite de manipulare, de prelucrare, de purificare, de
transformare, etc. cu atat apa pierde din proprietatile native. Apa cu cat este mai
aproape de locul de provenienta cu atét are puritate mai mare si nu a avut timp sa
se ,,strice”, sa-si piardd din calitatile native, originale. Apa prin trecerea prin
conducte, prin frecarea cu peretii interiori, pierde din calitdtile native pe care le-a
avut la izvor. Continutul de oxigen din apa scade odata cu depozitarea o perioada
mai lungd de timp, supunerea la procese de manipulare, la temperaturi mai mari,
etc. Se stie cd continutul de oxigen din apa ofera acesteia puteri deosebite benefice
pentru nivelul de sandtate si vitalitate a organismului uman.

La fel ca alimentele, cu cat sunt consumate mai neprelucrate, in special sub
actiunea focului, a temperaturilor mari, cu atat isi pastreaza mai multe substante
nutritive in stare naturald, vitamine, este mai aproape de starea naturald, de mediul
natural in care s-au format, au primit viata. Aici facem o legatura intre longevitatea
oamenilor dinaintea Potopului din Biblie si calitatea hranei consumate de acestia.
Inainte de potop oamenii consumau numai alimente negtite la foc, preluate din
naturd si consumate in stare naturala. Apa, la fel, era consumatd numai de la izvor,
unde se pastra si iesea din pamant. In acele vremuri vechi nu existau amenajari
pentru transportul apei de la izvor la locul de consum si depozitarea ei.
Longevitatea era datd, sub aspect material, de consumul de hrand purd,
netransformata si sardcita de viatad prin prelucrare, si spiritual, de lipsa faptelor rele
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savarsite de acei oameni, din acele timpuri. Media de varstd a acestor
consumatori de hrand si apa purd, curate a fost de 913 ani, cel mai longeviv
a atins varsta de 963 de ani.

Aspectul privind un consum regulat de apa, care de obicei este neglijat de
foarte multi, contribuie la dizolvarea depozitelor de grasimi din organism, evitand
formarea si mentinerea lor. Apa nu contine grasimi, deci nu are ce se depune daca
o consumam. Printr-un consum regulat de apd se evitd obezitatea, cresterea
colesterolului, se mentine o greutate corectd, sandtoasa a corpului. Dacé se fac cure
de slabire cantitatea de apd introdusa in organism scade peste necesarul normal,
ceea ce are efecte negative asupra intregului organism. Are loc o deshidratare a
corpului cu consecinte grave asupra multor aspecte ale sanatatii. Din acest motiv si
altele nu sunt recomandate curele de sldbire; acestea sunt un mijloc nefunctional
pentru metabolismul §i existenta fiecarui organ In parte pana la nivel celular si a
organismului Tn ansamblu, ddunator sanatatii. Deci, pentru cei ce doresc sa
slabeasca sdnatos trebuie sd consume mai multd apa. Consumul regulat, a unei
cantitati potrivite de apd de o calitate corectd este obligatoriu pentru mentinerea
sanatatii si a functiilor corpului uman.

Principala sarcind a apei din organismul uman o reprezintd realizarea
functiunilor vitale a tuturor organelor componente necesare mentinerii vietii
intregului organism. Dintre ele cele mai importante functii pe care le indeplineste
apa in organismul uman sunt:

e Apa este mediul in care se desfasoara toate procesele metabolice, reactiile
chimice de oxidare si sinteza de formare a substantelor nutritive necesare
mentinerii in viatad a celulelor corpului din toate sistemele corpului; aici
au loc si reactiile enzimatice;

e Prin procesul de transpiratie, apa mentine un echilibru termic al corpului
indiferent de temperatura mediului ambiant in care se afla corpul uman;
prin reactiile de oxidare exoterme temperatura corpului ar putea creste
excesiv, dar prin reglajul realizat prin evaporarea apei din organism se
elimind in exteriorul corpului si excesul de temperatura;

e Apa indeplineste functia de ungere a suprafetelor anumitor organe
sensibile cum ar fi ochii, inima, pldmanii, cavitatea bucala;

e Apa contribuie la lubrefierea tuturor articulatiilor corpului uman
asigurand un grad de mobilitate si flexibilitate cu grade multiple de
miscare si libertate;

e Digestia alimentelor ingerate pe gurd care ajung in stomac se desfagoara
in mediu acvatic (sucul gastric, care este o solutie puternic acida, care
dizolva tot ce este in stomac);

e Transportul substantelor nutritive din stomac este realizat prin dizolvarea
acestora in apd, care le transportd cu ajutorul sistemului circulator la
fiecare celula din organismul uman;

e Reziduurile toxice din celule realizate in urma reactiilor de oxidare sunt
culese de apa si transportate spre organul central de filtrare (rinichi) si
apoi sunt eliminate tot In mediul acvatic la exteriorul corpului uman,
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astfel organismul scapa de substantele toxice daundtoare; apa transporta
reziduurile inutile spre ficat, plamani, rinichi, intestinul gros, piele, nas,
de unde sunt eliminate in exteriorul corpului uman;

e Apa ca mediu In care exista solutii care contin elemente vitale vietii ca
oxigen, substante nutritive, hormoni, anticorpi, au un rol mult mai
eficient daca sunt in forma unei solutii cu vascozitate redusa, mai apoase.
Acesta este motivul pentru care un corp uman sandtos este recomandat sa
consume cel putin doi litri de apa pe zi (cantitatea necesard sa fie
consumata fiecarui corp uman depinde de masa corporald, umiditatea
atmosfericd, temperatura ambiantd a mediului, efortul fizic depus, etc.),
pentru un echilibru hidric normal.

De cita apa are nevoie organismul uman pentru a pastra un echilibru
hidric normal?

In fiecare zi, noi pierdem in jur de 3 litri de apa prin urmitoarele functii ale
corpului uman:

e Prin urind se elimind dintr-un corp sandtos, intr-un regim normal de

alimentatie si viata 1 — 1,51,

e Prin procesul de respiratie se elimina cam 300 — 400 ml apa sub forma de

vapori,

e Prin eliminarea materiilor fecale se elimina cca. 100 -150 ml,

e Prin transpiratie prin piele se elimina cca. 650 — 750 ml,

Deci o cantitate de 2 050 ml (minimum) — 2 800 ml (maximum) de apa
eliminam prin functiile vitale ale corpului. Aceste valori minime si maxime pot
varia destul de mult in plus sau minus in functie de mai multi factori, ca: consumul
de apa, tipul alimentelor consumate, masa corporald, umiditatea atmosferica,
temperatura ambiantd a mediului, efortul fizic depus, etc. Aceastd cantitate de apa
eliminatd zilnic trebuie s o compensim prin apa de baut si cea continutd in
alimentele consumate, stiut fiind ca toate alimentele comestibile contin apa.
Cantitatea de apa continutd in alimente variaza mult, de la 30 — 40%, nucile,
alunele, la 90 — 95%, castravetii, pepenii, tomatele, etc. Ca urmare a proceselor
metabolice rezultd intr-adevdr o cantitate de apa, dar ea este total insuficienta
pentru nevoile organismului, din 2 500 kcal fiind produsi doar 250 — 300 ml de
apa, in 24 de ore. Prin urmare, in cazul in care consumam multe legume si fructe in
stare cruda, necesarul de apa va fi obtinut in mare parte din alimente ceea ce nu
exclude faptul ca trebuie sd consumati lichide, cel putin 1,5 1/zi. Cu cat aportul de
lichide este mai mare, cu atit este mai bine pentru organismul nostru, care se va
simti In permanentd regenerat si improspatat. Prin gétire sau prelucrare, alimentele
pierd o bund parte din cantitatea de apa pe care o contin si aportul nostru zilnic de
lichide ar trebui sa fie de aproximativ 3 1/zi.

Noud pahare pe zi asigura o hidratare optima care este esentiala pentru toate
organele corpului uman. Descopera la ce pericole te expui dacd nu bei suficiente
lichide!
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Apa este importantd pentru toate organele din corp. Un consum zilnic de apa
plata asigurd energie vitala tuturor organelor din corp, imbunatateste digestia si te
fereste de numeroase probleme de sdnatate. latd cum reactioneaza corpul tau atunci
cand nu bei destuld apa:

1. Ai probleme de sandtate mai frecvente. Un consum normal de apa plata
scade riscul de pietre la rinichi, probleme urinare, cancer la colon si atac de inima.

2. Ai un metabolism Incet si te ingrasi mai repede. Potrivit cercetarilor,
corpul arde mai multe calorii atunci cdnd este mai bine hidratat, cantitatea de
substante nutritive este mai mare. Astfel, un consum adecvat de lichide accelereaza
metabolismul si vei arde mai multe grasimi.

3. Ai probleme de concentrare. Cercetatorii de la Institutul de Psihiatrie din
cadrul King's College din Londra au descoperit ca in cazul persoanelor deshidratare
se produce o micsorare a creierului. Acest lucru nu-i impiedica neaparat sa rezolve
anumite probleme, Insad au nevoie de o concentrare mai intensd pentru a reusi sa
duca la final un anumit proiect. Printr-un consum adecvat de lichide, creierul revine
la dimensiunea sa normala si te vei concentra mult mai usor.

Cand este indicat sa bem apa?

Cel mai bine este sa consumam apa imediat dupa ce ne-am trezit (efectul sau
fiind, in acest caz, similar unui ,,dus interior”), cu 30 de minute inainte de
masa si intre mese. Trebuie, pe cét posibil, sd evitdm sa bem apa in cantitate mare
in timpul sau imediat dupa masa, deoarece aceasta va dilua sucurile digestive,
diminuand astfel actiunea enzimelor implicate In procesul digestiei alimentelor
ingerate. Ca urmare a acestui fapt, este posibil sd ne confruntdm cu o senzatie
de ingreunare, hiperaciditate, greatd sau chiar indigestie. Daca sunteti printre cei la
care apare o sete intensd cand mananca, este indicat sd beti apa cu o jumatate de
ord inainte de a servi masa. Apa va actiona in acest caz ca un puternic lubrefiant al
mucoasei tubului digestiv, facilitind digerarea hranei si absorbtia principalilor
nutrienti la nivel celular, din alimentele ingerate.

Apa si societatea umana

wApa este o enigmd a carei rezolvare este la fel de
indepdartata ca stelele”
Cercetator,

Apa a fost si este un element central in viata societdtii umane, asezarile si
civilizatia inflorind in prezenta resurselor de apa si pierind adesea odatd cu
disparitia sau degradarea acestora. Mari orase, capitale de state, metropole,
aglomerari urbane, s-au amplasat pe cursuri de ape sau la malul marii sau
oceanelor. Apa poate fi atat factor pozitiv cét si negativ de dezvoltare, poate fi
mijloc si obiect de munca, este o resursa reinnoibild, dar de neinlocuit. Apa este o
necesitate a vietii colectivitatilor umane dar poate aduce multe dezastre. De la bun
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universal §i gratuit, asemenea aerului, apa a devenit o marfa cu pret uneori foarte
ridicat care a generat multe conflicte.

Nevoile de apa ale societitii umane

,Daca vom reusi sa eliminam gazele din apa si sd

o incarcam cu energie, apa va deveni un explozibil

capabil sa arunce intreaga lume in aer”.
Cercetator,

Colectivitatea umana are nevoie de apa pentru toate sectoarele de activitate
ale vietii. Din acest motiv autoritatile responsabile cele organizate incearca si
reusesc, in buna masura, controlul resurselor naturale de apa. Nevoile plantelor si
animalelor care nu aduceau beneficiu direct omului au fost multd vreme ignorate de
catre om, dar in ultimele decenii atitudinea este in curs de revizuire, spre o
abordare mai durabild si ecologicd a intregului mediu natural. Problemele de
management a apelor care satisfac nevoile colectivitatilor umane sunt aduse in
atentie. Nevoile de apa ale colectivitdtilor umane sunt in primul rand cele de
consum direct pentru populatie; sunt consumati intre 70 si 360 1/zi, de apa in
functie de grad de dezvoltare si de multe alte criterii. Dintre aceste nevoi amintim
cateva mai importante:

nevoi gospodaresti/individuale, cum sunt cele pentru asigurarea nevoilor
fiziologice de aport hidric zilnic sunt de 2,5 1/zi,

pentru asigurarea igienei personale,

pentru intretinerea curdteniei locuintei se consuma 40-280 1/zi,

pentru spalarea alimentelor 1nainte de consumare, pentru prepararea
hranei, etc.

Urmeaza nevoi publice al comunitatii umane:

consum divers de apa din unitdti sanitare, de culturd si educatie, de
deservire public, sunt cuprinse intre 25 - 60 1/zi,

nevoi pentru stingerea incendiilor §i alte nevoi exceptionale;

nevoi urbanistice cuprinse intre 5-20 I/zi/locuitor, cum sunt apele pentru
spalatul si stropitul strézilor, pietelor, pentru alimentarea fantanilor
arteziene si alte asemenea; pentru stropirea spatiilor verzi din localitati.

Exista i nevoi recreationale ca inotul, navigatie de agreement, etc.
Avem nevoile pentru activitatile economice ale colectivitatilor umane:

Nevoi pentru industrie (ape de racire, pentru generare de energie
electricd, exemplu in hidrocentrale, termocentrale, in procese tehnologice,
ca solvent sau reactant, etc.,

nevoi pentru zootehnie, addparea, igiena animalelor;

pentru piscicultura,

pentru stropiri si irigatii la culturi in agricultura,

nevoi pentru transport, navigatie.

Nu in ultimul rand, prin descarcarea apelor uzate in efluent, canalizari, apa
serveste pentru inlaturarea deseurilor produse de colectivitatile umane. Aceste
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activitati sunt obligatorii pentru desfidsurarea normala a vietii colectivitatilor de
oameni, cu toate ca sunt dezavantajoase pentru naturd si implicit tot pentru om. Tot
mai multe grupuri de oameni cer limitarea severa a acestei ,,utilitati” si gasirea altor
proceduri care sa nu fie asa de deranjante pentru natura, care tot asupra sanatatii
oamenilor se rasfrang.

Utilizarea apelor este In continud dinamica. Statisticile oficiale ofera de
reguld date detaliate despre consumul de apa potabild, de consumul din industrie si
agricultura. Alte folosinte meritd si ele luate in seamd. De exemplu utilizarea
pentru agrement a apelor, care este tot mai populara in special in statele dezvoltate.
In SUA, numirul de ambarcatiuni de agrement era de 8,8 milioane in 1976, 11,8
milioane 1n 1980 si 13,9 milioane in 1985, cu tendintd de crestere continua.
Numarul de licente de pescar amator emise a crescut de la 31,1 milioane in 1970, la
35,2 milioane in 1980 si 36,1 milioane in 1984. Activitatile recreative de plimbare
pe ape au Inregistrat anual la navigare/calatorii pe ape 101 868 mii ore vizitator, la
practicarea schiului nautic 6 420, la inot si scufundari subacvatice 56 220 si la
pescuit 190 140 mii ore-vizitator. Agrementul pe ape isi ia tributul: iIn SUA sunt
inregistrate intre 1 000 si 1 800 de morti pe an, in accidente de navigatie de
agrement! De asemenea navigatia cu nave mari are impact asupra mediului,
deoarece valurile de la barcile cu motor puternic si schiul nautic erodeaza malurile
lacurilor sau luciilor de ape unde se desfasoara.

Irigatiile. O cantitate de 80% din apa totald consumata pe plan mondial este
utilizata pentru irigatiile culturilor agricole. Dar se face multa risipa, peste 50% din
apa pompata pentru irigatii nu ajunge la destinatie, la radacina plantei, din cauza
neglijentei personalului si a nepasdrii acestuia. Irigarea culturilor a produs
numeroase catastrofe ecologice. Se apreciaza ci sfarsitul multor civilizatii celebre
s-a produs din cauza irigarii excesive ce a dus la saraturarea solului. $i in epoca
moderna irigatiile abuzeaza adesea de rezervele naturale de apa dulce. Cateva
exemple din diferite zone geografice sunt elocvente. Cel mai celebru este tragicul
caz al Marii Aral. Cele doud fluvii care o alimentau, Amu-Daria si Syr-Daria, au
fost din anii '60 tinta unei prelevari nechibzuite de ape In scop de irigatii,
reducandu-le debitul asa de mult incat in 30 de ani (perioada 1960 — 1990), Marea
Aral a pierdut peste 40% din suprafata si 60% din volumul de apa, salinitatea apei
marii s-a triplat iar nivelul marii a scdzut cu 14 metri. Acest fapt a coborat nivelul
apei freatice pe o suprafata lata de 80 pana la 170 de km de la maluri si a creat o
zoni de 24 000 km”* de sol acoperit cu sare. O mare parte din terenurile care inainte
de modificarea ecosistemului erau folosite pentru culturi agricole, nu au mai fost
utilizabile. Fostul fund al marii, acum suprafata aridd, semidesertica, este bantuit de
vanturi puternice care antreneaza furtuni de praf de sare ce compromit culturile de
pe terenurile agricole pe suprafete intinse din jurul fostei mari.

Marea Caspica si-a redus nivelul cu trei metri in ultimii 70 de ani, fapt ce
poate fi pus partial pe seama schimbarilor climatice, dar la care contribuie si
reducerea debitului afluentilor apelor curgatoare. Fluviul Volga cel mai lung din
Europa din cauza masivelor extrageri de ape din fluviu pentru irigatii inainte de
varsare. Scaderea nivelului afecteaza navigatia pe fluviu si pe mare. Un fenomen
grav este cresterea cu 30% a salinitatii Marii Caspice, ceea ce are grave consecinte
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