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PREFATA

Timp de sute de mii de ani lumea pérea sa fi rdmas in aceeasi
matcd. “Nimic nou sub soare” a fost cuvantul de ordine al celor care
identificau ziua de maine cu cea de azi. Acum, insa, cunoasterea,
tehnologia si societatea evolueaza Intr-un ritm care ne someaza sa ne
redefinim identitatea. In ultimii ani ai secolului trecut trile avansate
din punct de vedere economic au trecut treptat la asa numita “erd a
informatiei”, iar in cultura si arta s-a produs “marea rupturad”.

Rolul informatiilor si al inteligentei, concentrate atat in oameni,
cat si in aparate din ce in ce mai sofisticate, devine atotcuprinzator, iar
munca intelectuala tinde sa inlocuiascd munca fizica. Factorul cultural
nu ar fi neglijabil, ci mai curand el nu poate da socoteala pentru ritmul
in care s-a produs fenomenul: cultura, care de obicei are tendinta sa
evolueze extrem de lent, a suferit brusc o transformare formidabil de
rapida. Mutatia culturald care a subminat moralitatea victoriana, pusa
pe seama mai multor descoperiri intelectuale, are situat la cel mai inalt
nivel domeniul ideilor abstracte raspandite de filosofi si artisti.

O societate bazata pe informatie are tendinta sa producad mai mult
din cele doud lucruri pe care oamenii le pretuiesc intr-o democratie
moderna: libertatea si egalitatea. A explodat libertatea de a alege, fie ca
e vorba de canale de televiziune prin cablu, teatre particulare sau de
stat, carti sau Internet. Dezvoltarea televiziunii a impus o alta revizuire
a esteticii spectacolului. Mass-media solicitd descoperirea unor resurse
specifice ale limbajului teatral.

In domeniul teatral, secolul XX a cunoscut aparitia artistului total
despre care se vorbeste tot mai mult in perioada ultimelor decenii. Daca
ne amintim mai bine, Andrea Perruci, incd din secolul al XVII-lea,

7



punea problema actorului total, precizand ca “un actor modern trebuie
sd aiba multiple disponibilitati, nu numai pe plan psihologic, intelectual
sau artistic, dar sa fie si atlet la nevoie, sa cunoasca foarte multe lucruri
si s nu facd abstractie de vremea in care triieste”.

Un om de teatru se cuvine sd cunoasca teoriile si cdutarile celor
care au fost fnaintea lui, pentru a-si gasi propriul drum. Problema
teatrului este, de fapt, problema intregii traditii culturale. Actul teatral
ar fi bine sa reintre in drepturi si ca mijloc de cunoastere, si ca opera de
creatie, pentru cd este posibil ca in practica teatrala sa fie recuperata
forta de cunoastere si de adevar.

Actorul este creatorul vietii sufletului omenesc pe scend, dar
totodatd este si creatorul vietii corpului omenesc pe scend. Pentru a
gasi armonia intre acestea (a formei si continutului, a sentimentului si
expunerii lui), actorul poseda atét tehnica interioard de reprezentare a
personajului, cat si pe cea exterioara, a jocului propriu-zis.

Ne-am obisnuit sa privim spre generatia eroica a intemeietorilor
teatrului ca spre niste inceputuri memorabile. De-a lungul vremii, s-au
perindat, cu harul, sensibilitatea si metehnele lor, foarte multe generatii.
Generatia de azi nu a venit pe un teren gol, ci in continuarea unei
stralucite traditii teatrale, ea mosteneste o perioada cand batalia pentru
spectacol ca artd a fost castigatd. Lectia primitd de la maestri este de a
face arta teatrald alaturi de o echipa conform unui program estetic.

In analiza dintre arta si artist accentul a cizut pAna acum asupra
acestuia din urma. Indiferent ca artistul este vazut ca sursa a unui proces
comunicativ sau ca fabricant creativ de obiecte originale, opera depinde
de el si el este cel care controleaza procesul acestei aparitii.

Meseria de actor este efemerd. Actorul ajunge sa-si conceapa
meseria Tn mod spiritual, daca vrea sa reziste schimbarilor majore care
s-au facut 1n societate. El si-a intemeiat demult credinta pe un alt mod
de gandire, pe un alt mecanism logic, decat logica clasica binara, pe o
mentalitate aparte, care a facut posibild depasirea limitelor impuse de
logica formala, fard ca neapéarat acest fapt sa poata fi constientizat si
explicat. Datorita intelegerii mai spirituale a meseriei sale, el va fi in
masurd sa gaseasca energia interioard necesara pentru a modela cat
mai artistic diferitele Indatoriri cerute de meseria sa, pana in detaliile
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jocului sdu scenic, plus simtirea artistica, fiindca tocmai in arta teatrala
libertatea artistului trebuie respectata in modul cel mai categoric. Cu
ajutorul actorului se duce la indeplinire menirea teatrului: de a restabili
armonia atat de necesard in viata oamenilor. Cand ne aflam in fata unui
artist de pe scend, nu poate fi vorba de artd daca stdm in fata lui cum
stam in fata unui interlocutor, fiind atenti numai la cuvinte, nu si la
sunete sau la intonatie, ori la modelarea vorbirii. Artistul ar fi bine sa
inteleagd spiritualitatea artei sale, sd nu fie indragostit de cuvant, de
declamatie si de vocea lui. De cuvant te folosesti pentru a-ti exprima
gandurile. Pe 1anga cuvinte mai este ceva ce conteaza in teatru: puterea
actorului de a ne face sd simtim cé el este cu adevarat omul pe care el il
infatiseaza. Culmea artei actorului este s ne faca sa uitdim ca avem in
fata noastrd un actor, caci numai atunci impartasim cu adevarat
experienta creatorului de personaj.

Functia actorului nu este aceea de a media oral transmiterea unui
mesaj, ci de a “personifica o intamplare”, de a individualiza “subiectul”
enuntului. Durabilitatea artei actorului, care n timpurile moderne s-a
dezvoltat complet, este in forta creatoare a artistului.



ESTETICA ACTORULUI

Teoria esteticd din ultimele decenii, considerata axiologia valorilor
general umane, a depasit stadiul acelui imobilism, care a fost de atatea
ori reprosat esteticii, In calitatea ei de sine-statatoare, fiind desemnata
in acest sens abia in secolul al XVIII-lea. Cunoasterea esteticii nu se
rasfrange direct asupra creatiei omului de arta sau asupra comportarii
lui, ci 1l face sd fie constient fatd de creatia artistica, de procesul de
valorificare estetica a realitatii. Estetica influenteaza asupra raportului
omului cu intreaga realitate. Ea generalizeazad poetica artei, o
fundamenteaza teoretic si sustine tot ceea ce este cu adevarat veritabil
si nou.

Este greu sé stim ce constituie clar obiectul esteticii. Cu timpul,
in decursul dezvoltarii acestei stiinte s-au schimbat nu numai opiniile
estetice, ci chiar ciclul de probleme incluse in studiul ei. Estetica era
considerata o parte a filosofiei si servea la formarea viziunii generale
despre lume (reprezentantii scolii pitagorice, filosofii greci), ba i
atribuia facultatea de a aborda chestiuni de poetica si probleme general
filosofice, apartindnd de geneza artei si frumosului (Aristotel), ba
incadra in acest ciclu de probleme si chestiuni privind controlul de
stat asupra artei si rolul acesteia la educarea omului (Platon), ba se
apropia de eticd (Socrate), ba era parte a teologiei (Tertulian, d’
Acvino), apoi era considerata o corelatie Intre natura si arta (Leonardo
da Vinci), ba cd se ocupa de studierea particularitatilor céii senzoriale
a cunoasterii lumii 1n artd (Baumgarten), ca mai tarziu obiectul esteticii
sd se reducd la “impartirea frumosului” — la artd, si anume a artei
frumoase (Hegel).
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Consideratd adesea, in cadrul esteticii generale, ,,0 disciplind
particulard” !, estetica teatrald graviteaza in jurul a trei componente
principale ale ideii de teatru: literatura dramatica, arta scenic si publicul.

Estetica spectacolului, spectacologia, in general, dezvolta astazi o
constiinta teatrald moderna, apta sa stimuleze interesul publicului pentru
fenomenul teatral. Teatrul creeaza publicul si simultan, publicul
contribuie la evolutia artei scenice. Teatrul se face pentru public. Se
face pentru a-l distra, pentru recrearea sufletului lui, pentru a-1 face sa
uite cd este obosit sau sarac, pentru a-l instrui, pentru a-1 nelinisti poate,
ori pentru a-i pune in fatd niste dileme? Toate aceste scopuri enumerate
mai sus s-au pierdut in timp. Cei care fac teatru cu un scop intr-adevar
nobil: 1l fac pe spectator sa se simta relaxat si plin de viata, ei fac teatru
viu si patrunzator, nu neaparat modern.

Principala lucrare de teatrologie a scriitorului francez Denis Diderot
,Paradox despre actor” contine numeroase sugestii fertile, preluate de
estetica teatrald moderna - *“ Cata vreme actorul va juca chibzuit dupa
studiul firii omenesti, jucand din imaginatie, din memorie, va fi unul si
acelasi la toate reprezentatiile, mereu cu desavarsire egal: totul va fi
masurat, combinat, invatat si randuit”.

Diderot aprecia ca sensibilitatea nu poate duce la arta adevérata,
ci la vulgaritatea artei interpretative, in timp ce ratiunea sti la baza
marilor creatii actoricesti.

,»Eu vreau ca actorul sa aiba multd judecata, in el Tmi trebuie un
spectator rece si linistit, 1i cer, prin urmare, sa aiba patrundere si nici
un pic de sensibilitate, i cer arta de a imita...” .

Teatrul european al secolului al XX-lea a cunoscut importante
mutatii, arta actorului a cunoscut un gen de experientd in directia
teatralizarii care nu s-a asociat nici unui alt program si nici unei tehnici
specializate. Acest gen de teatru pledeaza in favoarea conceptului de
teatru ca scop in sine.

! Jon Tobosaru, ,,Estetica teatrului”, in volumul Estetica, Editura Academiei,
Bucuresti, 1983, p. 368.

2 Denis Diderot , ,,Opere”, Editura de Stat pentru literatura si arta, Bucuresti,
1957, p.407.
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Ceea ce intelegem astdzi prin “teatru modern” presupune
obligatoriu ideea de organizare a elementelor spectacologice
componente Intr-o totalitate estetica, unde partile se supun intregului
potrivit unei “conceptii” si a unei “viziuni” care-i garanteaza inchegarea
unitarda. Aceasta inseamna stabilirea unor corelatii gandite anume -
intre text, interpreti si cadru scenic — toate ierarhizate in jurul unui ax
central, corespunzator comunicarii care se vrea emisa prin spectacol.

Omul secolului XX este inca puternic impregnat de gandirea
materialistd a secolului precedent si este dominat de ratiune si de logica.
Teatrul secolului XX a acceptat lumea subterana a lui Freud, acea lume
a inconstientului din care gesturile si cuvintele 1si extrag esente
nepretuite.

Oamenii de teatru, rimasi n istoria artei si cei care vor urma in
acelasi spirit nu au tagaduit nici o clipa sa creeze, sa incerce si sa caute
comunicarea colectiva prin care a evoluat esenta spectacolului, pentru
ca teatrul modern incearca sd dezvolte sentimentul de comuniune
deplina, de contopire perfectd a spectacolelor cu actul artistic, de
participare a individului la emotia colectiva.

Estetica teatrului este, dupa Tudor Vianu, una “integrala”, formata
din estetica dramei, cea a actorului si cea a spectacolului, deci estetica
teatrului nu inseamna primatul vreunuia din cele trei elemente.

Scrierile filosofului si criticului literar roméan Tudor Vianu au ajuns
pana la justetea si profunzimea unui alt Diderot. Ca si Diderot, Vianu
vorbeste din afara fenomenului, analizandu-1 insa cu deosebita acuitate.
Exploziva fraza “Numai religia artei il poate izbavi pe actor”, atinge
profunzimea unui Artaud sau Grotowski .

Autonomia actorului fatd de opera dramatica, sustinuta si
argumentatd magistral de Vianu, deschide poarta spre toate
experimentele posibile. Citandu-1 pe Julius Bab, esteticianul afirma ca
“actorii sunt reprezentantii unei forme de civilizatie mai vechi decat
reprezentantii civilizatiei moderne”, cu alte cuvinte, arta actorului vine
din vremuri imemorabile, din strafundurile fiintei omenesti. Nazuinta

3 Tudor Vianu - “Scrieri despre teatru”, Editura Eminescu, Bucuresti, 1977.

12



de a se statornici ii rdmane astfel straina actorului, de aici reiesind firea
sa rebeld.

Prin simtul estetic deosebit, Tudor Vianu sustinea ca arta actorului
este prelungirea si culminarea operei care are doud etape: trdirea si
tehnica: “In arta actorului trebuie si se reprezinte latura universal
valabild si nu exceptia, stabilind autonomia actorului fatd de creatia
literara si demonstrand ca actorul este un creator, un artist al corpului,
fiindca nu numai opera da valoare interpretarii”.

Nicolai Hartmann era convins ca prima functie a artistului este
aceea de a vedea, urmata imediat de aceea de a arata. ,,Orice artd care
are ca scop reprezentarea trebuie si ne invete si vedem” 4.

In timpul unei reprezentatii se poate observa o conventie, care
permite actorului un fel de a vorbi si de a se misca, imposibil de observat
in imprejuririle obisnuite ale vietii. In timpul carierei, un actor castiga
multd stiintd si tehnica, dar nu si sensibilitate. Se considera cd numai
prima dintre etapele procesului creator este strabdtuta de sentiment,
aceea a asimildrii emotionale a rolului, in etapele urmatoare — actorul
isi insuseste rolul pe cale reflexiva, pand In momentul in care atinge
stadiul inalt este dominat de inteligenta critica si ludica.

Forma superioara a receptarii scenice o constituie critica de teatru
si tot ea este singura modalitate ce desavarseste procesul educatiei
estetice. La New York avanpremierele, inainte de premiera oficiala la
care sunt invitati criticii, dureaza o sdptdmana sau doud, uneori se ajunge
la doua luni. New York Times este singurul ziar care conteaza pentru
americani si daca acesta face o cronica proasta, spectacolul poate sa fie
inchis chiar dupa o zi. lar daca oamenii citesc aceastd cronica nu mai
merg la spectacol, intrebandu-se “De ce sa ne pierdem timpul doar sa
ne convingem noi Insine cd spectacolul nu este interesant ?”

4 Nicolai Hartmann, “Estetica”, Bucuresti, Editura Univers, 1974 , p.185.
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LIBERTATE SI CONSTRANGERE
IN ARTA ACTORULUI

Astazi teatrul este mai popular ca oricand, in ciuda concurentei
televiziunii si cinematografiei. Este mai divers, oferind o interpretare
actoriceasca “alternativa”.

De-a lungul anilor statutul actorului s-a modificat, s-a trecut de la
actorul-bufon la nobilul respectat, si astfel stilurile de interpretare au
suferit modificari. In perioada victoriani, cea mai populara forma de
dramaturgie era melodrama. Scara larga la care aveau loc aceste
spectacole, insotite de acompaniament muzical si efecte speciale,
necesita un act scenic viguros, uneori exagerat (societatea moderna
respinge acest gen ca fiind prea “cabotin”). Era admirat stilul colorat si
trairile emotionale, iar telul principal al actorului era de a impresiona
publicul. Actorii erau specializati pe diverse tipologii. Abia la inceputul
secolului XX, actorii au inceput sd se concentreze pe sinceritatea
psihologica in definirea rolurilor si drama, ca intreg, sa fie considerata
mai importanta decat jocul individual al actorilor.

Teatrul cere naturalete, actiunile sa fie Intelese prin abilitate, atentie
si expresivitate pentru a “intra” in pielea unor personaje in orice moment
al reprezentarii. Aceastd asa-numita “metoda” 1i pregéteste pe actori sa
se identifice cu rolul si astfel sd realizeze un spectacol total. Jocul
actoricesc necesita foarte multa concentrare, claritate a gandirii, dar si
o notd de finete. Mimica fizica si faciala trebuie studiate pana la cele
mai mici amanunte. Actorii sa posede atat calitati fizice cat si calitati
vocale aparte. Vocea, modul de a vorbi si exercitiile lingvistice,
improvizatia, la fel ca respiratia si tehnicile de relaxare, sunt parti
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importante din pregatirea actorului. Jocul scenic este “gandit” — vocea,
miscarile scenice si cele ale corpului Incearca sa transmitd o imagine
mai reald chiar decat cea necesard pentru camera de filmat. Piesele la
care lucreaza actorii moderni necesitd o mult mai mare varietate a
modului lor de a vorbi decat in trecut. Oricare ar fi insa accentul sau
stilul lingvistic al fiecaruia, acesta trebuie intercalat astfel, incat sa
mentind treazd atentia audientei.

Secolul XX, a fost din punct de vedere al teoriilor teatrale unul
dintre cele mai prolifice, el respinge mai mult decét oricare alta perioada
clasificarile, fiind caracterizat de dinamismul formelor. In perioada
acestui veac doi factori influenteaza evolutia artei teatrale: 1. victoria
revolutiei burgheze care provoaca in Europa occidentald o criza a
valorilor burgheze si 2. aparitia creatiei cinematografice. Scena isi
imbogateste mijloacele de expresie, adaptandu-se structurii si viziunii
teatrale moderne.

Secolul al XX-lea a fost o perioada in care s-au petrecut cele mai
importante transformari artistice tehnice si doctrinare in arta
spectacolului prin evolutia artei scenice, aparitia regizorului artistic,
evolutia regiei, a actoriei si a publicului.

Dupa ce inceputul miscarii realiste s-a manifestat canonic prin
scoala stanislavskiand, regizorul rus, Vsevolod Meyerhold, a deschis
polemica antistanislavskiand si a afirmat ca ,,revolutia regizorala va
esua fara pregatirea preliminara a unui nou tip de actor”.

Exista niste limite ale capacitdtii artistice si ele se gasesc n:

1. platitudine — cand straturilor interioare le lipseste ponderea si
inceteaza efectul mai adanc.

2. caracterul neintuitiv — cand straturile exterioare prezinta lipsuri
de modelare; e un adevarat esec al creatiei artistice, rezultand caderea
in abstract.

Regizorul englez Peter Brook (n. 1925) crede ca: “Cel mai greu
lucru pentru un actor este sa fie sincer si totodatd detasat. Numai un
actor detasat izbuteste sa vada propriile sale clisee. Dupa ce se termina
un spectacol hazul poate fi uitat, dar si emotia puternica, iar
rationamentele juste se destrama....Ceea ce ramane este imaginea
centrala a esenteli, silueta ei; si daca elementele sunt contopite judicios,
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