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PREFATA

Subscriem ideii conform careia influentele educative din scoald au un
rol esential in actualizarea potentialului fiecarui elev. Pentru ca aceste influente
sd fie in afara arbitrariului, este nevoie de o buna cunoastere a psihologiei
educatiei. Alfred Adler marturisea in cartea ,, Psihologia scolarului greu
educabil” ca a trebuit sa repete clasa din cauza aritmeticii, mai precis a unui
profesor care il declarase cu totul inapt pentru aceasta materie,
recomanddndu-i tatalui sau sa il duca sa invete meseria de croitor. Ce pierdere
ar fi fost pentru psihologie daca s-ar fi intamplat asa ceva! Ar fi ramas un
imens talent in stare de rezerva.

In formarea profesorilor sunt importante cunostintele de psihologia
educatiei, intrucdt pot sa contribuie la eliminarea teoriilor implicite, judecatilor
impresioniste sau ideilor speculative. Cunoasterea conditiilor psihologice in
care se produce invatarea scolarda ofera o mai mare libertate de actiune
cadrelor didactice. Nu se ajunge la descoperirea unor retete miraculoase —
pentru ca acestea nici nu existd. Lectia este un joc interactiv, imprevizibil
uneori, care nu lasa prea mult timp pentru reflectie in luarea deciziilor.

In aceastd carte sunt tratate teme considerate clasice in psihologia
educatiei: problematica educabilitatii, teorii explicative ale dezvoltarii psihice,
teoriile invatarii, mecanismele psihice implicate in invatare, personalitatea
profesorului si competenta didacticda. Au fost abordate §i teme relativ noi,
relevante pentru practica educationald, cum ar fi: teoria inteligentelor multiple
si aplicabilitatea sa in scoala, inteligenta emotionala si sociala, inteligenta si
diferentele de gen, stimularea competentelor socio-emotionale in mediul
educativ.

Ideea fundamentala de la care am pornit in scrierea acestei carti este
convingerea succesul oricarui demers didactic este influentat in mod
considerabil de o bunda cunoastere a psihologiei educatie dublata de pasiunea
pentru profesia plind de noblete prin care se modeleaza personalitatea fiecarui
elev. Optimismul meu pedagogic se bazeaza nu doar pe lecturile academice,
ci si pe intdlnirile pline de substanta cu studentii si masteranzii, profesorii de
la cursurile de formare precum si elevii participanti la diferite cercetari.
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Psihologia educatiei fundamentata pe studiile recente raspunde nevoilor de
formare a viitorilor dascali sau de perfectionare a profesorilor, care au rolul
de a stimula atat intelectul elevilor lor, cdt si balanta afectiva (caracteristica
a sanatatii emotionale), conduita morala, precum si capacitatea de adaptare
si bunele relatii, tindnd cont de faptul ca indiferent de varsta, fiinta umana isi
activeaza potentialul prin conditionare pozitiva si incredere in propria
afirmare.

Elena Stanculescu
Septembrie 2013
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PARTEA INTAI

PROBLEME GENERAL-TEORETICE
ALE PSIHOLOGIEI EDUCATIEI






1. OBIECTUL PSIHOLOGIEI EDUCATIEI

Psihologia educatiei este o ramura aplicativa a psihologiei generale. Ea
este considerata de catre R. Grinder (1989) ca fiind ,,Master Science” — adica
,,0 disciplind unificata, in cadrul careia sunt luate in considerare doud domenii
simultan: psihologia si educatia — perspectivele acestora intersectandu-se in
alcatuirea unui intreg coerent” (idem, p. 4). Anita Woolfolk (2004) considera
ca psihologia educatiei are ca scop principal descifrarea implicatiilor
C. Berliner (2006) mentioneazd ca aceasta disciplinad aplica principiile
psihologiei si metodele de cercetare specifice in explorarea fenomenelor
educationale.

In ciuda sutelor de mii de ore dedicate de specialisti cercetarii, discutiilor
generate de argumentele pro si contra legate de diverse fenomene din practica
scolara, raman totusi intrebari ale caror raspunsuri nu s-au gasit cu certitudine.
Dificultatea este datorata in parte complexitdtii extraordinare a obiectului de
studiu al psihologiei educatiei — dezvoltarea personalitatii fiintei umane in
contextul practicii educative.

In educatie nu existi formule sau retete a ciror aplicare si duca in mod
invariabil la aceleasi rezultate, Intrucat fiecare copil este unic. El percepe,
filtreaza informatiile si experientele trdite, reactioneaza diferit de ceilalti, avand
propriile nevoi, dorinte, temeri, interese, asteptdri, trasaturi de personalitate.

Psihologia educatiei se bazeaza pe un suport impresionant de investigatii
experimentale, teorii ale caror implicatii practice sunt menite sa sustina calitatea
activitatilor de predare — invitare. In acest sens, Jeanne Ormrod (2008)
subliniaza ca psihologia educatiei 1i ajuta pe profesori sd aleaga strategii
eficiente, In functie de particularitatile de varsta si individuale ale elevilor,
motivandu-i sd invete, ajutdndu-i sd se dezvolte si sa obtina succese. D. Elkind
(1973) subliniaza ca ,,psihologia educatiei este un domeniu extensiv al
psihologiei aplicate, care utilizeaza teoriile, rezultatele, metodele si
instrumentele stiintifice specifice psihologiei, in scopuri educative. Specialistii
in psihologia educatiei se implicd 1n activitati variate, cum ar fi: cercetarea,
testarea, consilierea elevilor si parintilor” (idem, p. 420).
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Definind statutul psihologiei educatiei, D. Ausubel si F. Robinson (1981)
subliniaza ca ,,dintr-o perspectiva generala, ar putea fi conceputa ca integrata
in domeniul specific al psihologiei generale, intrucat aceasta din urma se
preocupd, cel putin in principiu, de relatiile dintre toate variabilele posibile
determinate de ereditate si mediu, pe de o parte, si toate actele de comportament,
pe de alta” (p. 33). In deceniile trecute sarcina centrald a psihologiei educatiei
era de a explica nuantat fatetele multiple ale invatarii scolare, in incercarea de
a da raspunsuri relevante intrebarilor puse de cei implicati in activitatea
educativa: profesorii, parintii, elevii insisi.

Insa a trata in mod preferential invitarea, in defavoarea unor aspecte
cum ar fi: dimensiunea afectivd a dezvoltarii psihice, comunicarea afectiva
profesor-elev, efectele folosirii instrumentelor psihodiagnostice in educatie,
studiul relatiilor, proceselor intra- si intergrupale, rolul acestora asupra
dezvoltarii socio-morale, stimularea socio-emotionald in mediul educativ ar
genera pur si simplu imposibilitatea de a realiza o imagine comprehensiva,
globala a aspectelor psihice implicate in activitatea educativa.

Nu trebuie ignorat faptul ca dezvoltarea sistemului psihic uman nu depinde
exclusiv de stimularea intelectuald. Adaptarea individului in diverse roluri pe
care 1 le rezerva viata (profesional, marital, parental) depinde nu numai de
cunostintele acumulate in scoald, ci si de competentele socio-emotionale,
capacitatea de a construi relatii adaptative cu mediul, facand fatd situatiilor
dificile sau provocatoare. In consecinti, psihologia educatiei trebuie sa evite
capcanele reductionismului, in favoarea abordarilor variate, complexe, pe
masura complexitatii psihicului uman.

Intr-o analiza longitudinala realizati de S. Ball (1984) pornind de la
principalele teme studiate de psihologia educatiei intre 1910 s1 1980, a evidentiat
faptul c@ in primele decenii atentia specialistilor era concentrata asupra
aspectelor psihologice implicate in invatare, predare, curriculum. ,,de-a lungul
timpului psihologia educatiei a devenit mai putin conectatd la problematica
specificd activitdtilor din clasd, fiind din ce in ce mai interesatd de scopul
academic de validare stiintifica a propriilor teorii” (idem, p. 997). Psihologia
educatiei —dat fiind faptul ca este o ramurd aplicativa — trebuie sa aiba relevanta
pentru activitatea scolard. Daca s-ar limita doar la dizertatiile pur academice,
atunci nu ar avea cum sa mai serveasca scopului prefigurat: optimizarea
procesului instructiv-educativ, prin cunoasterea aprofundata a particularitatilor
psihice ale celor implicati — elevi si profesori.

De aceea este importantd transformarea materialului teoretico-explicativ
bogat, in termeni semnificativi, conectati la realitatea concreta din clasa. Este
pilduitor in acest sens exemplul dat de J. Bruner colegilor sai, doctori docenti,
care se reunisera pentru a dezbate efectele posibile ale unui anumit tip de film
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asupra comportamentului copiilor. Bruner, intrigat de discutiile sterile, lipsite
de relevanta practicd, le-a sugerat acestora sa-i lase pur si simplu pe copii sa
vizioneze filmul si dupd aceea sa studieze eventualele schimbari in plan
atitudinal (atitudinea are trei dimensiuni esentiale: cognitivd, afectiva si
conativa). In consecinta, psihologia educatiei trebuie fundamentata pe cercetiri
concrete. Prea des, in incercarea de a avea cu orice pret succes, suntem tentati
sd Tmbindm speculatiile cu sugestii plauzibile, care nu ar rezista unei probe
solide. Este necesara decantarea ideilor cu un consistent suport stiintific de
,ldeile bune” — rezultate doar ale speculatiilor.

Am stabilit mai sus cd psihologia educatiei nu se poate baza numai pe
simple deductii, dintr-o serie de generalizari, teoretizari. Pentru a face
consideratii pertinente specifice activitatii de invdtare, este necesara o
amanuntitd studiere a conditiilor concrete din spatiul scolar, evitand astfel
interpretdrile reductioniste, incomplete, generate de situatii simplificate,
artificiale, de laborator. in acest sens, J. Piaget (1972) a luat in discutie legitura
dintre pedagogia experimentald si psihologie, pornind de la necesitatea de a
reflecta asupra metodelor didactice dupa criterii obiective si nu numai dupa
evaluarile profesorilor, inspectorilor sau parintilor elevilor. Este un indemn
pentru depasirea nivelului psihologiei simtului comun, in favoarea datelor
stiintifice. ,,Pedagogia experimentala are nevoie de psihologie, la fel cum
medicina se bazeaza pe biologie sau fiziologie, fara a se confunda cu acestea”
(idem, 22). El da exemplul unei situatii experimentale, avand drept variabila
independentd metoda de invdtare a scris-cititului (analitica, globala si mixta),
1ar ca variabile dependente: numarul de cuvinte citite pe minut si corectitudinea
ortografierii. Evident ca performantele cele mai ridicate vor influenta selectarea
celei mai bune metode. Dar pentru a avansa explicatii pline de profunzime si
finete pentru alegerea facutd, trebuie luate in discutie anumite aspecte pur
psihologice, cum ar fi: perceptia vizuald (literelor, cuvintelor, frazelor),
raporturile dintre perceptia globald si activitdtile perceptive, aspectele
analitico-fonetico-sintetice, legatura dintre perceptia cuvintelor si simbolism.

Psihologia educatiei este asadar o disciplind-resursa pentru profesori,
oferind sugestii si repere pentru procesul complex de stimulare intelectuala si
socio-emotionald a elevilor Cei initiati teoretic vor sti de ce fac ceea ce fac,
pana unde pot merge, care sunt riscurile inevitabile. Daca unei solide pregatiri
de specialitate 1 se adauga o bund formatie psihologica si pedagogica, marja
de libertate a exprimadrii profesionale va creste semnificativ.

Orice manifestare psihica — chiar si in mediul normativ, cum este cel
scolar — este totdeauna caracterizata de unicitate, necesitand o tratare
individualizata, diferentieri nuantate. ,,Profesorul trebuie sd considere
generalizarile extrase din bibliografia cercetarii ca ipoteze susceptibile de
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modificare, prelucrare si extindere, pentru a fi adaptate la conditiile concrete”
(Ausubel si Robinson, 1981, 45). De aceea suntem de acord cu ideea conform
careia activitatea de predare este o arta (Highet, 1957). Stiinta nu genereaza
niciodatd artd prin ea Insasi (asa cum estetica — teoria despre artd — nu este
artd, iar stapanirea logicii argumentative nu il face pe logician sd gandeasca
mai corect In viata cotidiand sau etica sd se comporte mai cuviincios). Predarea
nu este asemenea inductiei unei reactii chimice — in care cunoastem formula
(participantii — elevii si profesorii), reteta (scenariul didactic), conditiile necesare
(particularitatile de varsta si individuale) si putem anticipa cu precizie in orice
situatie educativa rezultatele (modificdrile care stimuleaza dezvoltarea,
maturizarea).

Vor fi profesori buni acele personalitdti carismatice, care surprind
particularitatile intelectuale, socio-emotionale, nevoile de afirmare si afiliere
ale elevilor. Numai astfel i1 pot ajuta sa-si dezvolte cat mai mult potentialul
nativ. Ca este asa 1s1 dau seama chiar elevii insisi, care descriu cu multa finete,
inca din primii ani de scoald insusirile pe care trebuie sa le aibd un cadru
didactic valoros, amintind parca de imaginea Domnului Trandafir — dascalul
cu o personalitate carismaticd, ce stia sd inoculeze motivatia pentru succes,
placerea de a invata (in antitezd cu behavioristul si scolasticul personaj descris
de Delavrancea, Domnul Vucea, pentru care educatia era un sir lung de
incercari-erori, dominate de teama de represalii — sanctiunea, pedeapsa fizica).

Adeptii explicatiilor behavioriste au folosit experimentele realizate pe
animale (soareci, pisici, porumbei) pentru explicarea invatarii umane, concen-
trandu-se doar asupra conexiunilor de tipul stimul-raspuns si conditiondrii
instrumentale. Ulterior, psihologii au fost preocupati de surprinderea
semnificatiilor profunde ale nivelurilor complexe ale invatarii.

Nu dorim sa@ minimalizdm importanta studiilor realizate de Skinner (1971)
st Thorndike (1962). Acestia au meritul de a fi incercat sd ofere psihologiei un
suport experimental riguros, pentru a consolida statutul de stiinta al acesteia.
Sa nu uitam ca studiile lor au fost foarte ingenioase in raport cu datele existente
la momentul respectiv si mijloacele disponibile. Era firesc faptul ca dupa ce
au trecut cateva zeci de ani de la cercetarile facute pe soareci in celebrele
,cutil — problema” ale lui Skinner, intelegerea specificului invatarii sa fie
aprofundata, nuantata.

Pe masura ce s-au acumulat cat mai multe cunostinte referitoare la factorii
intelectuali si nonintelectuali ai Tnvatarii a fost posibild imbundtatirea deciziilor
legate de curriculumul scolar. Un astfel de succes al psihologiei educatiei s-a
concretizat in revizuirea, regandirea activitatilor didactice la orele de matematica
sau stiinte (nu numai calcule si algoritmi, ci si exersarea capacitatii de a rationa,
promovarea curiozitatii, intuitiei si gustului de a descoperi — invdtarea prin
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descoperire). Guilford (1988), autorul modelului tridimensional al intelectului,
a atras atentia ca In scoald sunt stimulate 1n special acumularea de cunostinte
(procesele mnezice) si gdndirea algoritmicad, in defavoarea gandirii euristice si
creativitdtii — atat de necesare rezolvarii situatiilor atipice.

In incercarea de a contura o imagine cat mai cuprinzitoare a ceea ce
inseamnd psihologia educatiei, este de dorit sa amintim faptul cad un rol
important in acest domeniu il au revistele de specialitate — in care specialistii
prezinta informatii legate de rezultatele cercetarilor, dezbat implicatiile practice
ale acestora, exploreaza aspecte dilematice, ofera metaanalize ale principalelor
studii realizate pe diverse teme si nu in ultimul rand propun noi directii de
cercetare.

Analiza de continut a peste opt sute de articole publicate in reviste de
inalta tinuta academica din domeniul psihologiei educatiei, cu factor de impact
(indexate ISI Web of Science), realizatd de Amanda Nolen (2009) a evidentiat
temele fundamentale care au atras Tn mod constant atentia specialistilor: cognitie
si Invdtare; motivatie-efectivitate-invatare; memorie si invatare; aspecte
psihologice implicate in activitatea de predare.

Cu alte cuvinte aceste reviste reprezintd un veritabil barometru al
schimbadrilor care intervin in domeniu, tendintelor teoretice, metodologice si
epistemologice, precum si o modalitate de diseminare a ideilor de avangarda.
De fapt numadrul de publicatii pe o anumitd tema in astfel de reviste prestigioase
reflectd recunoasterea internationala a acesteia in domeniul respectiv. Pare de
la sine inteles ca temele care lipsesc sunt lipsite de interes pentru specialisti.
De nuantat faptul cd absenta anumitor problematici din revistele de specialitate
nu inseamnd in mod automat ca acestea sunt irelevante. Pentru ele nu exista
incd un suport empiric consistent. De exemplu —un microdomeniu de cercetare
deosebit de interesant, dar pentru care nu exista foarte multe studii derulate (si
evident nici articole publicate pe aceastd tema) este cel referitor la
microinegalitatile din clasa generate de stereotipizarea implicita a profesorilor
pe criterii de gen.

Este vorba despre asa-numita agenda ascunsa (hidden agenda), care
reflectd influentele implicite asupra elevilor — atitudinile profesorilor fata de
procesul de instruire, fata de elevi si nu In ultimul rand perceptia de sine si a
propriei eficacitati didactice, comportamentele, asteptarile si credinte lor
referitoare la puterea educatiei, natura inteligentei si strategiile de motivare a
elevilor. In acest sens este foarte interesant de studiat cum influenteaza
expectantele diferite fatd de baieti si fete comunicarea verbala si nonverbala a
profesorilor — numarul de explicatii suplimentare oferite baietilor si fetelor,
frecventa si durata interactiunilor cu baietii si fetele in timpul predarii, tipurile
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de incurajari si frecventa acestora. Ipotezele cercetarii sunt: a) in timpul predarii
profesorii interactioneaza mai frecvent cu baietii decat cu fetele (sunt solicitati
mai des sd raspunda la intrebari, sa se implice in sarcini); b) bdietii primesc
mai multe explicatii suplimentare din partea profesorilor; c) baietii sunt 1dudati
pentru calitati intelectuale (inteligentd), iar fetele pentru cele nonintelectuale
(efort, constiinciozitate, conformare, comportament altruist); d) baietii sunt
laudati mai des decat fetele atunci cdnd au performante similare. O astfel de
agenda ascunsa le poate nvata treptat pe fete ca nu trebuie sa fie asertive, sa
iasa din tipare, sd nu aiba initiativa si chiar sa se teama de esec.

Tema de reflectie: Un mod nou de a gandi educatia (positive
education) pornind de la psihologia pozitiva

Daca in psihogia educatiei Martin Seligman este cunoscut de foarte
mult timp prin faptul ca a introdus conceptul de neajutorare invatata (learned
helplessness), in ultimele doua decenii el a devenit din ce in ce mai preocupat
de notiuni cum ar fi: optimismul invatat, (/earned optimism), starea de bine
psihic (psychological well-being), fericirea autentica (authentic happiness).
De fapt el este unul dintre fondatorii unei noi ramuri aplicative a psihologiei
st anume psihologia pozitiva. Martin Seligman (fost presedinte al Asociatiei
Americane de Psihologie) era nemultumit de faptul cd specialistii s-au
concentrat foarte mult asupra studiului disfunctiilor psihice si remedierii
acestora, ignorand partea pozitiva a naturii umane. De aceea a sugerat si
promovat prin cercetdrile si publicatiile sale comutarea atentiei de la patologic
la explorarea fortelor pozitive sau resurselor psihice in contextul situatiilor
stresante: starea de bine psihic, starea subiectiva de bine, satisfactia de viata,
optimismul, speranta, autodeterminarea ti autoeficacitatea. Psihologia
pozitivd nu este un fel de supleant al psihopatologiei, ci oferd o viziune
complementara, nefiind centrata pe probleme, ci pe solutii practice prin care
sa fie stimulata functionalitatea psihica; nu pe slabiciuni, ci pe calitati (care
trebuie activate pentru a maximiza performantele, dezvoltarea intrapersonala
si interpersonald). De asemenea, psihologia pozitiva nu se confunda cu
orientarea positive thinking, scopul sau fiind stimularea potentialului
fiecaruia, precum ti a functionalititii optime a individului, comunitatii si
organizatiilor. Acest curent psihologic echilibreaza balanta intre studiile
referitoare la tendinte nevrotice (anxietate, depresie), emotii negative, distres
si cele referitoare la emotii si stdri pozitive, sens 1n viata, relatii interpersonale
armonioase, implinire, altruism, iertare si gratitudine. Psihologia pozitiva
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atrage atentia asupra faptului ca educatia trebuie sa urmareasca nu numai
cresterea abilitatilor cogitive, motivatiei pentru succes si performantelor
academice, ci sa se asigure ca elevii sunt angajati afectiv (affective school
engagement) in ceea ce fac, mentinandu-si starea de bine psihic
(psychological well-being), optimismul si nu 1n ultimul rdnd mentinerea
unei dispozitii afective pozitive (positive mood) si increderii in propria
eficacitate (self-efficacy). Cercetdrile au evidentiat ca starea de bine psihic
este una dintre corelatele psihologice ale performantelor academice
(Seligman et al., 2009); dispozitia afectiva pozitiva contribuie la cresterea
capacitdtii de concentrare a atentiei (Fredrickson si Branigan, 2005) si gandirii
euristice (Estrada et al., 1994) — in antiteza cu dispozitia afectiva negativa
care produce scdderea resurselor necesare pentru concentrarea atentiei (Bolte
etal.,2003), diminuarea motivatiei invatarii (Weist, 2005).. Practicienii din
educatie sunt din ce in ce mai interesati de teoriile din psihologia pozitiva
(Authentic happiness — Seligman; Self determination theory — Ryan si Deci;
Hope theory — Snyder; Broaden and build theory of emotion - Frederikson)
si mai ales extensia si aplicabilitatea acestora in scoala — pentru a stimula
asa-numitele abilititi de viata (/ife skills). Pornim de la considerentul ca din
postura de educator este foarte importanta capacitatea de a construi experiente
stimulative, pozitive, Intr-un climat securizant. Pentru realizarea acestora
este de dorit ca educatorul Insusi sa aibd un tonus ridicat, o stare de bine
psihic, optimism si credinta ca poate rezolva problemele cu care se confrunta,
folosindu-si propriile abilitati si competente. Profesorii sunt modele de rol
pentru elevii lor, de aceea este necesar sa stie cum sa faca fata stresului,
situatiilor dificile pentru care trebuie sa gdseasca in mod spontan solutiile
cele mai bune. De asemenea, principiile psihologiei pozitive trebuie aplicate
si in discutiile cu pdrintii, Incurajandu-i pe cei care au copii cu dificultdti ca
lucrurile pot fi imbunatatite, incercand ca Tmpreuna cu acestia sa stimuleze
capacitatea de adaptare a elevilor la cerintele mediului scolar, construirea
unei imagini de sine pozitive si increderii in fortele proprii. Martin Seligman
a atras atentia asupra necesitdtii ca specialistii sd contureze modalitati
concrete prin care sd poata fi predate Tn scoald strategii prin care sa creasca
nivelul optimismului si starii de bine psihic (pornind de exemplu de la
folosirea training-ului cognitiv si problem-solving-ului social). El aminteste
cel putin trei motive pentru care ,,astfel de concepte trebuie predate, stimulate
in scoald: reprezintd un antidot impotriva depresiei, un instrument pentru
cresterea satisfactiei de viatd, precum si un factor favorizant pentru gandirea
creativa si cresterea performantelor academice (Seligman et al., 2009, p.
295). De altfel s-a confirmat in practica faptul ca astfel de caracteristici pot
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fi dezvoltate, prin introducerea unor programe de interventie cum ar fi: SEAL
(Social and Emotional Aspects of Learning), PRP (Penn Resiliency
Programme), SREP (Self-Regulation Empowerement Programme), PPC
(Positive Psychology Curriculum Strath Heaven). Ideea fundamentala
specificd educatiei bazate pe psihologie pozitiva este aceea ca fiecare elev,
indiferent de aptitudinile intelectuale, performantele la invatatura, mediul
din care provine, are si calitati, care daca vor fi stimulate, vor duce la formarea
unei personalitdti puternice si reziliente (capabile sa facd fata situatiilor
adverse, provocatoare, stresante). Profesorii vor avea sentimentul lucrului
bine facut daca stiu ca au incercat si au reusit 1n acelasi timp sa stimuleze
ceea ce este mai bun in fiecare elev, ajutandu-i astfel pe toti sd se
autodepaseasca si sa fie satisfacuti de realizarile lor. De fapt acesta este
unul din factorii esentiali care contribuie la mentinerea starii de bine psihic
— antidotul neincrederii, deznadejdii, distresului si pesimismului.

Revenind la rolul psihologiei educatiei, subliniem ca principiile psiholo-
gice nu ofera totdeauna recomandari directe pentru practica educationald. Stiinta
configureaza principii de care trebuie sa se tind cont in alegerea metodelor de
predare, atragand atentia asupra practicilor ineficiente si sugerand alternative
viabile, ajutandu-i pe profesori sd evalueze relevanta activitatilor lor. O
conceptie stiintifica despre educatie este inconsistenta cu entuziasmul pentru
inovatiile netestate sau cu adoptarea unor judecati impresioniste, intuitive.

Cunostintele de psihologie 1l ajuta pe profesor s inteleaga complexitatea
vietil scolare, mecanisme psihice implicate In invatare — fundament al
dezvoltarii. Realitatea concreta din clasa se afld sub incidenta unor factori
multipli. De aceea existd relativ putine sanse ca profesorul sa aiba modele
optime, general valabile, intrucat se va intdlni in clasd cu diverse aspecte
imprevizibile, nu numai cu situatiile tipice descrise in tratatele de psihologia
educatiei sau pedagogie generald. De aceea este nevoie de spontaneitate,
creativitate, flexibilitate In activitatea de predare - invatare.

In concluzie, principalele teme studiate de psihologia educatiei sunt:
implicatii educationale ale stadialitatii dezvoltarii psihice, mecanismele psihice
(cognitive, energizante, reglatorii, integrative) ale invatarii, teorii explicative
ale invatarii, autoreglarea invatarii, aspecte psiho-sociale ale activitatii
educative, personalitatea profesorului. Lista nu poate fi usor epuizata, avand
in vedere numeroasele microdomenii de cercetare, precum si aspectele
dilematice, opiniile mai mult sau mai putin controversate, in fata carora
psihologii educatiei sunt provocati sd dea raspunsuri pertinente, care sa duca
la optimizarea activitatii didactice.
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Figura 1 — Caracteristicile unui bun profesor

Tema de reflectie: Predarea este stiintd sau artd? In anii *50
profesorul universitar Gilbert Highet de la Columbia University spunea in
cartea intitulata Art of teaching: , consider ca predarea este o arta, nu o
stiinta. Mi se pare foarte periculos sa aplici fiintelor umane metode specifice
stiintelor (...) Predarea implica emotii, care nu pot fi surprinse si apreciate
in mod sistematic (..). Trebuie sa fiti de acord ca nu totul poate fi facut cu
ajutorul unor formule” (Highet, 1957, p. 7).

Daca ceea ce se intampla in scoald s-ar baza exclusiv pe rezultatele
cercetdrilor stiintifice, neavand nimic de-a face cu ceea ce se cheama intuitie,
sensibilitate, empatie, spontaneitate, atunci educatia ar fi un simplu exercitiu
de dresaj, de conditionare. Nimeni nu are pretentia de a gasi formule magice
pornind de la interpretarile rezultatelor statistice obtinute in cercetari sau de
a transforma procesul instructiv — educativ intr-un demers desprins din
stiintele exacte. Totii profesorii sunt de acord ca in afard de competenta de
specialitate si cea psiho-pedagogica, este nevoie de har, carisma si imaginatie.
Arta de a preda este un autentic proces reflectiv si creativ. Edward Thorndike,
contemporan cu Gilbert Highet si recunoscut pentru contributia deosebita
in studiul legitatilor invatarii, spunea ca ,.eficienta oricarei profesii depinde
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foarte mult de bazele stiintifice ale acesteia. Activitatea profesorilor se va
imbunatati: a) cu ajutorul metodelor instrumentate stiintific, interpretarii
obiective a datelor, in afara oricaror idei preconcepute sau supozitii care
nu au fost verificate; b) daca deciziile in educatie vor fi luate tinandu-se
cont de investigatiile stiintifice mai degraba decat de opinii generale”
(Thorndike, 1962, p. 63). Thorndike avea convingerea ca intelegerea
mecanismelor psihice ale invatarii trebuie sa se fundamenteze pe date clare,
obtinute prin experimente riguroase. In lucrarea Principiile predirii desprinse
din psihologie, subliniaza ca nu numai experimentele din laborator si legile
derivate din psihologie ne ajuta sa intelegem activitatea mentala a celor care
invata, ci insasi viata din clasa este un laborator vast, in care au loc mii de
experimente si experiente autentice, cu o veritabila incarcatura cognitiva si
afectiva.
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