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EXPLORAREA RELATIEI DINTRE EMPATIE
SI PERSONALITATE IN ADOLESCENTA

DAN PASCA
Scoala Generald Nr. 3 ,,Gheorghe Lazar” Brasov, danpasca2000@yahoo.com

ABSTRACT: A comparison between the scores of Romanian teenagers and the scores of American students for the
Davis Interpersonal Reactivity Index (IRI) subscales shows significant differencees of means for perspective taking,
empathic concern and fantasy subscales (for males), and for empathic concern and personal distress subscales (for
females). For Romanian teenagers, as well as for American students, significant differences between males and females
were found for each of the four IRI’s subscales, with women displaying higher scores than men in each case. For
Romanian teenagers, the Pearson’s correlation coefficients between the Davis IRI’s subscales scores and the Cattell’s
HSPQ personality factors scores shows only a few moderate relationships between the cognitive and emotional

dimensions of empathy and the personality traits.

Key words: cognitive and emotional dimensions of empathy, personality traits, adolescence.

1. INTRODUCERE

Scopul general al cercetarii de fatd este masurarea
dimensiunilor cognitive si emotionale ale empatiei,
studiul comparativ al scorurilor adolescentilor roméani
la scalele Indexului Reactivitatii Interpersonale -
Davies, care masoara aceste dimensiuni, cu scorurile
studentilor la psihologie americani, pe baza carora a
fost etalonat acest instrument in SUA, si investigarea
relatiei acestor dimensiuni ale empatiei cu trasaturile de
personalitate masurate cu ajutorul chestionarului
H.S.P.Q. de personalitate - Cattell.

2. ASPECTE TEORETICE

Empatia a fost definitd de Davies (1983) ca o
combinatie intre ,asumarea cognitivdi a rolului
celuilalt” si ,,experienta de substituire emotionald in
starile altuia”. El a considerat cd empatia are o latura
cognitiva, raspunzatoare de ,acuratetea perceptiei”
celorlalti, trdirea de catre o persoand a sentimentelor
altuia ,,ca si cum” ar fi ale sale, si o latura emotionald,
care explicd cum ia nastere ,,impartdsirea” emotiilor
(Davies, 1996). De aceea, a apreciat ca un instrument
destinat masurarii empatiei ar trebui sia vizeze
evaluarea separatd a tendintelor si capacitatilor
cognitive de adoptare a perspectivei altei persoane, pe
de o parte, si a reactivitatii emotionale a indivizilor, pe
de alta parte. Fard estimari separate ale acestor calitati
contributiile independente si interactive ale acestora nu
ar putea fi evaluate.

Dintre cercetatorii romani interesati de relatia dintre
empatie si personalitate, Stroe Marcus (1997) este cel
care a facut cele mai concrete si consistente demersuri
de cercetare, in acest sens. Acesta a descris empatia ca
fiind o ,abilitate specific umand de transpunere
psihologica a eului in psihologia celuilalt” (Marcus,
1997, 11), precizand ca ,,punctul nodal al conceptului
de empatie il reprezintd conduita retrdirii (sublinierea
autorului) starilor, gandurilor, actiunilor celuilalt, de
catre propria persoana prin intermediul unui proces de
transpunere subtitutivda in psihologia partenerului”
(Marcus, 1997, 17).

in acord cu opiniile exprimate de Davies, Marcus a
considerat ca empatia antreneazd simultan planuri,
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cognitive, afective, motivationale, ca si planuri bazal-
fiziologic-vegetative, ceea ce pledeazd pentru a o
aborda ca pe un construct multidimensional, ce acopera
practic intreaga sferd a vietii psihice a individului.
Devine, astfel, fireascd preocuparea autorului pentru
investigarea relatiei empatie-personalitate, datd fiind
marea anvergurda si caracterul multidimensional al
ambelor constructe psihologice. Ipoteza pe care a
incercat sa o demonstreze a fost aceea cd empatia este o
Htrasaturd comuna si definitorie a personalitatii umane”
(Marcus, 1997, 68). Ca ipoteze adiacente, a sustinut ca
la baza fenomenului empatic s-ar afla o ,structura
fundament”, cu originea in predispozitiile ereditare ale
omului §i care se organizeaza pe baza experientei si
este perfectibila prin educatie. Fiind un construct
multidimensional, empatia ar acoperi intregul sistem
psihic uman (atat la nivel inconstient, cat si la nivel
constient). Empatia are si o ,,functie performantiala”,
ea poate deveni o aptitudine speciald, ce asigura
eficienta in activitati din sfera relatiilor interpersonale.
ntre  capacitatea  empatici, ca  potentialitate
psihologica, si comportamentul empatic, relatiile pot fi
nu doar convergente, ci si divergente, in functie de
circumstante si, mai ales, de conduita empaticd a
partenerilor. Empatia se manifestd in interactiune cu
alte trasaturi ale personalitatii si favorizeaza
manfiestari simpatetice de tipul ajutorarii semenilor. Ca
trasatura consolidatd de personalitate, empatia se
exprima printr-un ,,stil empatic de personalitate”.

Pentru investigarea empatiei ca aptitudine Marcus a
realizat cercetari experimentale care au vizat
manifestarea acesteia in domenii diferite, precum
actoria, creatia literard, Invatdmantul si medicina,
utilizdnd, ca instrument de masurare a empatiei,
chestionarul de empatie emotionala Mehrabian-
Epstein. Pentru studiul relatiei dintre empatie si alte
variabile de personalitate, Marcus a avut in vedere
simpatia, orientarea ,.helping” (altruismul), cunoasterea
interpersonala, stilul cognitiv interpersonal. In final, a
investigat rolul  experientei empirice §i  al
antrenamentului dirijat in ,,maturizarea empatica”. In
baza unor argumente, atat de ordin teoretic, cat si de
ordin experimental, autorul a concluzionat ca empatia
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poate fi definitd ca o trdsaturd de personalitate ce se
exprima in comportament sub forma unui stil empatic.

3. METODOLOGIA CERCETARII

Primul obiectiv al cercetarii a fost acela de a constata
daca existda diferente semnificative intre mediile
scorurilor realizate de adolescentii din Romania la cele
4 scale ale Indexului Reactivitatii Interpersonale al lui
Davies si mediile scorurilor realizate de studentii la
psihologie din Statele Unite (populatia pe care a fost
etalonat acest instrument). Al doilea obiectiv a fost
acela de a explora care este relatia dintre scorurile
realizate de adolescentii din Romania la cele 4 scale ale
Indexului Reactivitatii Interpersonale si scorurile
realizate de ei la factorii de personalitate primari ai
Chestionarului de personalitate H.S.P.Q. al lui Cattell.
Intr-o primd etapd a cercetirii, au fost aplicate
(administrare colectiva la nivelul a doud clase a XI-a
ale Colegiului Economic ,,Andrei Barseanu” din
Brasov), unui numar de 53 de adolescenti cu varste
cuprinse intre 16 si 18 ani (39 de fete si 14 baieti),
Indexul Reactivitatii Interpersonale al lui Davies si
Chestionarul de personalitate H.S.P.Q. al lui Cattell.

in opinia lui Davies, majoritatea scalelor de empatie
existente (cele mai cunoscute fiind Scala de empatie a
lui Hogan, Testul de intuitie §i empatie al lui Dymond
si Chestionarul de mdsurare a empatiei emotionale al
lui Mehrabian si Epstein), desi cuprind itemi din
ambele categorii, combind raspunsurile intr-un scor
global al empatiei. Din acest motiv, a creat un
instrument pentru masurarea empatiei, [ndexul
Reactivitatii Emotionale, ce contine, in total, 28 de
itemi, repartizati in 4 subscale, de cate 7 itemi fiecare.
Primele doua subscale, care vizeaza latura cognitiva a
empatiei, sunt: scala abordarii perspectivei (SP), ce
evalueaza incercarile spontane de a adopta
perspectivele altor oameni si de a privi lucrurile din
punctul de vedere al acestora si scala de imaginatie
(SI), ce evaluecaza tendinta de identificare cu
personajele din filme, romane, piese de teatru si din
alte situatii fictionale. Celelalte doud subscale, care
vizeaza latura emotionald a empatiei, sunt: scala de
preocupare empatica (PE), ce evalueaza sentimentele
de cordialitate, compasiune si preocupare fatd de altii si
scala distresului  personal (DP), ce evalueaza
sentimentele personale de anxietate si disconfort
rezultate din urmarirea experientelor negative ale
altora.

Itemii indexului constituie afirmatii, in raport cu care
subiectul trebuie sa 1si exprime pozitia, pe o scala
Lickert in 5 trepte, de la ,,nu mé descrie bine” pana la
,mi descrie foarte bine”. In functie de pozitionarea lor
pe scald, raspunsurile la itemi pot primi intre 0 si 4
puncte. De mentionat ci exista si itemi cotati invers.
Pentru exemplificare, iatd cate doi itemi pentru fiecare
scala, dintre care primul cotat direct, iar al doilea
invers:

scala abordarii perspectivei (SP)

9. Incerc sa privesc la pozitia fiecdruia intr-un
dezacord, inainte sd iau o decizie.
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15. Daca sunt sigur(a) ca am dreptate cu privire la
ceva, nu pierd mult timp ascultand argumentele altor
oameni.

scala de imaginatie (SI)

1. Visez cu ochii deschisi si fantazez, cu o anumitd
regularitate, despre lucruri care mi s-ar putea
intampla.

7. Sunt, de obicei, obiectiv(d) cand cdnd vad un film
sau o piesa de teatru §i adesea nu sunt complet
absorbit(a) de acestea.

scala de preocupare empatica (PE)

2.Am adesea sentimente de preocupare §i de grija
pentru oameni cu mai putind sansd decdt mine

14. Nenorocirile altor oameni nu ma tulburd, de obicei,
in mare masura.

scala distresului personal (DP)

6. In situatii de urgentd, ma simt nelinistit(d) si nu prea
in largul meu.

7. Cand vad pe cineva care se raneste, tind sa ramdan
calm(a).

Pentru fiecare dintre cele 4 subscale se calculeaza un
scor brut (obtinut prin insumarea punctelor acordate
fiecarui item al scalei), scor care poate varia Intre 0 si
28.

Davies a stabilit cd cele 4 subscale sunt slab
intercorelate si, deci, independente. Cu alte cuvinte,
scorurile obtinute de subiecti la 0 anumita subscala nu
pot constitui predictii pentru scorurile obtinute la
celelalte subscale.

Dupa cum a aratat Minulescu (1996), Chestionarul
H.S.P.Q., creat de R. B. Cattel, masoara trasaturile
psihologice importante, 1intr-o unitate functionala
demonstrata, fiind un instrument valid si fidel, utilizat
pe scard largd. El mdsoard un ansamblu de 14
dimensiuni de personalitate independente, dintre care
unele se refera la trasaturi de temperament (ex. A
ciclotimie-schizotimie si D - excitabilitate), altele apar
ca trasdturi-dispozitii (ex. E dominanta-supunere),
altele reprezintd nivelul de integrare dinamica (ex. C —
forta Eului), in timp ce alta (G — forta Supraeului) este
o trasatura la care se referd la dezvoltarea sensului
moral. Chestionarul include, de asemenea, si o
dimensiune-aptitudine, inteligenta generala, la care se
refera factorul B, care pune la dispozitie o scurtd
indicatie asupra acestui factor mental general, fard a fi
nevoie de rezultatul unui examen complet cu un test de
inteligenta separat.

Rezultatele testului permit, deci, realizarea unui profil
psihologic suficient de nuantat al personalitatii
subiectului, pe baza a 14 trasaturi de personalitate
independente si in acelasi timp creeaza, printr-o
abordare statistica, posibilitatea evidentierii
diferentelor existente intre diverse grupuri de subiecti.
Acest chestionar este, de fapt, o adaptare pentru
adolescenti a ,,Chestionarului celor 16 factori ai
personalitatii” (16 PF). El pune in evidenta 14 factori
de personalitate determinati prin analiza factoriala care
sunt constructe bipolare ce , incearca sa cuprinda
multmea de manifestari comportamentale specifice
dimensiunii, in mod gradat, de la unul dintre polii
acesteia caracterizat printr-o maximd exprimare in
comportament a unei extreme a dimensiunii, spre
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celalalt, caracterizat printr-o maximd exprimare a
opusului” (Minulescu, 1996, 226).

Chestionarul evalueaza, pe baza notelor standard
obtinute, pozitia individului de-a lungul acestui
continuum. Specific acestui tip de evaludri, ceea ce se
ia In consideratie 1n interpretari ca semnificativ i activ
in comportamentul real al persoanei, este acel factor a
carui pondere depaseste, intr-un sens sau altul, zona de
semnificatie medie. in sistemul de normare in 11 clase
standard utilizat de Cattel sunt semnificative pentru
comportamentul real al persoanei acele trasaturi care au
o pozitie de la cota standard 7 spre 10 sau de la cota 3
spre 0. Cu cat trasatura este mai activa, cu un pol sau
altul al ei, cu atat cota standard este mai extremizata
(notele 10 si 0 indica, deci, un maxim activism al acelei
trasaturi in paternul de personalitate care se exprima
prin caracteristicile specifice polului respectiv).

Cei 14 factori primari de personalitate, masurati cu
ajutorul Chestionarului H.S.P.Q sunt urmatorii:
Factorul A — schizotimie vs. ciclotimie

Factorul B — abilitate rezolutiva generala

Factorul C — instabilitate emotionala vs. stabilitate
emotionala

Factorul D — temperament flegmatic vs. temperament
excitabil

Factorul E — supunere vs. dominanta

Factorul F — nonexpansivitate vs. expansivitate
Factorul G — supraeu slab vs. forta supraeului
Factorul H — timiditate vs. curaj

Factorul I — duritate vs. sensibilitate

Factorul J — colectivism vs. individualism

Factorul O — incredere in sine vs. tendinta spre
autoculpabilizare

Factorul Q,— conventional vs. nonconformist
Factorul Q; — sentiment de sine slab vs. sentiment de
sine puternic

Factorul Q, — tensiune ergica slaba vs. tensiune ergica
secundara.

Au fost calculate, separat pentru cele doua sexe,
mediile si abaterile standard ale scorurilor brute pentru
cele 4 scale ale Indexului Reactivitatii Interpersonale.
in continuare, pentru a determina daca exista diferente
semnificative 1intre mediile aritmetice obtinute de
adolescentii din Romania pe care i-am testat i mediile
aritmetice obtinute de studentii la psihologie din
S.U.A., testati de Davies, in vederea etalonarii
Indexului, am apelat la testul scorurilor t pentru
esantioane mici necorelate, In cazul bdietilor, si la
testul Z pentru esantioane mari necorelate, in cazul
fetelor. Ratiunea utilizarii unor teste diferite, pentru
cele doud sexe, In vederea evaludrii semnificatiei
diferentelor dintre medii, este legatd de marimea
esantioanelor ale caror medii au fost comparate.

Am realizat, apoi, studiul corelatiei existente intre
scorurile brute realizate de subiectii din Romania
pentru fiecare dintre cele 4 scale ale Indexului
Reactivitatii Interpersonale si scorurile brute realizate
de acestia pentru factorii primari de personalitate ai
chestionarului H.S.P.Q., cu ajutorul coeficientului de
corelatie Pearson. Calculul coeficientilor de corelatie s-
a facut pe baza rezultatelor tuturor subiectilor (N=53),
indiferent de sexul acestora.
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Totodata, am studiat intercorelatiile scorurilor brute
obtinute de adolescentii romani la scalele Indexului
Reactivitatii Interpersonale, pentru a observa daca
ipoteza independentei acestor scale se verifica.

4. REZULTATE

In tabelul 1, sunt prezentate valorile mediilor si
abaterilor standard obtinute de adolescentii romani
alaturi de cele prezentate de Davies (1980).

La o prima inspectare a datelor din tabel, se poate
observa ca si in cazul adolescentilor din Romania, pe
care i-am evaluat cu ajutorul Indexului Reactivitatii
Interpersonale, se mentine tendinta subiectilor de sex
feminin de a realiza medii aritmetice ale scorurilor
brute mai mari decat cele ale baietilor, pentru toate cele
4 subscale, la fel ca in cazul subiectilor evaluati de
Davies. Aceste date confirma corectitudinea optiunii
lui Davies pentru etalonarea diferitd, in functie de sex,
a scalelor Indexului.

Se mai poate constata, observand datele din tabel, ca,
atat pentru subiectii de sex masculin, cat si pentru cei
de sex feminin, din Romania, mediile aritmetice ale
scorurilor brute realizate sunt, in raport cu cele obtinute
de subiectii chestionati de Davies, mai mici pentru
scalele de abordare a perspectivei, de imaginatie si de
preocupare empaticd, dar mai mari pentru scara de
distres personal.

in privinta semnificatiei diferentelor mediilor
aritmetice obtinute de adolescentii din Romania, in
raport cu mediile aritmetice ale subiectilor lui Davies,
in tabelul 2 sunt prezentati coeficientii t calculati, in
cazul subiectilor de sex masculin pentru cele 4 subscale
si semnificatia acestor coeficienti, data de compararea
acestora cu valorile critice tabelare ale distributiei t,
pentru pragurile de semnificatie de .01 i .05 si pentru
numarul gradelor de libertate corespunzator.

Se poate observa ca exista diferente semnificative intre
mediile aritmetice ale scorurilor brute obtinute de
adolescentii de sex masculin din Romania si mediile
aritmetice ale scorurilor brute obtinute de subiectii de
sex masculin chestionati de Davies, la un nivel de
incredere de 99%, in cazul scalelor de abordare a
perspectivei si de preocupare empatica, i la un nivel de
incredere de 95%, in cazul scalei de imaginatie.

Pentru scala de distres personal, diferenta intre cele
doud medii s-a dovedit a fi nesemnificativa.

Scorurile Z calculate, in cazul subiectilor de sex
feminin, pentru cele 4 subscale si semnificatia acestor
coeficienti, datd de compararea acestora cu valorile
critice pentru pragurile de semnificatie de .01 si .05
sunt prezentate in tabelul 3.

Diferente semnificative intre mediile aritmetice ale
scorurilor brute obtinute de adolescentele din Romania
si mediile aritmetice ale scorurilor brute obtinute de
subiectii de sex feminin chestionati de Davies, au fost
identificate, la un nivel de incredere de 99%, in cazul
scalei de preocupare empaticd, si la un nivel de
incredere de 95%, in cazul scalei de distres personal.
Pentru scalele de abordare a perspectivei si de
preocupare empatica, diferentele intre medii s-au
dovedit a fi, insa, nesemnificative.
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Tabelul 1. Valorile mediilor aritmetice si ale abaterilor standard pentru cele 4 scale ale Indexului Reactivitatii Interpersonale

Scala de abordare Scala de Scala de Scala de distres
a perspectivei imaginatie preocupare empatica personal
Q 53 (72} Q E (72 Q < (72} Q EE
Sex @ s g Q 8 5 .2 = Q $ 5
: S5 : 2 3E :  3&
8 <& a < & : < & a <
Media 16,78 13,79 15,73 12,79 19,04 14,86 9,46 10,36
masculin Deviatia 4 2, 4,10 560 437 421 3,59 4,55 5,03
standard
Nr. subiecti 579 14 579 14 579 14 579 14
Media 17,96 16,90 18,75 18,00 21,67 19,54 12,28 14,05
feminin Deviatia 4,85 3,78 517 6,16 383 4,70 5,01 4,58
standard
Nr. subiecti 582 39 582 39 582 39 582 39

Tabelul 2. Semnificatia diferentelor mediilor aritmetice pentru subiectii de sex masculin, pe baza testului scorurilor t

Scala Scorul t Scorul t Scorul t Observatii

calculat tabelar tabelar
p=0,01 p=0,05

. Diferenta semnificativa la

Abordare a perspectivei 2,45 nivel de incredere de 99%

Imaginatic 200 Diferenta semnificativa la nivel de
’ 1,64 2,33 incredere de 95%

Preocupare empatica 3,83 Diferen;ﬁ semnificativa la

’ nivel de incredere de 99%

Distres personal 0,76 Diferentd nesemnificativa

Tabelul 3. Semnificatia diferentelor mediilor aritmetice pentru subiectii de sex feminin, pe baza testului Z

Scala Scorul Scorul Scorul Observatii
Z calculat Z tabelar Z tabelar
p=0,01 p=0,05

Abordare a perspectivei 1,63 Diferenta nesemnificativa

Imaginatie 0,73 Diferenta nesemnificativa

.. Diferenta semnificativa la

Preocupare empatica 2,73 1,96 2,58 nivel de incredere de 99%
. Diferentd semnificativa la nivel de

Distres personal 2,29 incredere de 95%

Tabelul 4. Coeficientii de corelatie semnificativi intre scorurile brute ale scalelor Indexului Reactivitatii Interpersonale §i
scorurile brute ale factorilor primari de personalitate ai chestionarului H.S.P.Q.

Scala
Abordare a Imaginatie Preocupare Distres personal
Factorul perspectivei empatica
de personalitate
Factorul E r=-031 p= r=-042 p=
0,05 0,01
Factorul G r=+037 p= r=-027 p=
0,01 0,05
Factorul H r=-025p= r=-035p=
0,05 0,01
Factorul I r=+0,30 p= r=+0,58 p= r=+041 p= r=+046 p=
0,05 0,01 0,01 0,01
Factorul J r=-033 p= r=-031 p=
0,05 0,05
Factorul O r=+032 p=
0,05
Factorul Q, r=-033 p= r=-053 p=
0,01 0,01
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Corelatia negativd moderata r =- 0,31 (p = 0,05) intre
factorul E de personalitate si scala de abordare a
perspectivei ar putea fi explicatd prin tendinta
indivizilor dominanti de a fi mai egocentrici si, deci,
mai putin dispusi sa adopte perspectiva celuilalt in
evaluarea unei anumite situatii.

Corelatia negativda moderata r=- 0,42 (p =0,01) intre
factorul E de personalitate si scala de preocupare
empatica poate fi pusd pe seama tendintei indivizilor
dominanti de a avea un comportament mai combativ,
chiar agresiv, comportament caracterizat si de o
anumitd duritate, care presupune, fireste, o mai redusa
preocupare si compasiune pentru alte persoane.
Corelatia pozitivd moderata r =+ 0,37 (p = 0,01) intre
factorul G de personalitate si scala de abordare a
perspectivei arata ca indivizii cu un supracu mai
puternic, care manifestd o mai mare consideratie pentru
normele morale i sunt mai responsabili, au tendinta de
a acorda o mai mare atentie perspectivei celuilalt, de a
privi lucrurile si din punctul de vedere al acestuia .
Corelatia negativa moderata r = - 0,27 (p = 0,05) intre
factorul G de personalitate si scala de distres personal
indica o tendinta a indivizilor cu supracu mai puternic,
mai constinciosi §i mai responsabili, de a trdi in mai
micad masura sentimente de anxietate si disconfort
atunci cand urmaresc experientelor negative ale altora,
decat indivizii cu un supraeu mai slab.

Corelatia negativa moderata r = - 0,25 (p = 0,05) Intre
factorul H de personalitate si scala de preocupare
empatica aratd cd indivizii mai timizi, preocupati
pentru o ,,bund conduitd” tind sa fie, in acelasi timp
mai grijulii §i mai dispusi sa manifeste compasiune
pentru alte persoane.

Corelatia negativa moderata r = - 0,35 (p =0,01) intre
factorul H de personalitate si scala de distres personal
aratd ca indivizii mai timizi, preocupati pentru o ,.buna
conduitd” §i mai sensibili la amenintare tind, de
asemenea, si traiasca un mai mare disconfort atunci
cand urmaresc experientelor negative ale altora, decat
indivizii mai curajosi, mai gregari si mai indrazneti.
Existenta unor corelatii pozitive moderate intre factorul
I de personalitate si toate cele 4 subscale ale Indexului
Reactivitatii interpersonale (r = + 0,30; p = 0,05, cu
scala de abordare a perspectivei, r =+ 0,58; p = 0,01,
cu scala de imaginatie, r =+ 0,41; p = 0,01, cu scala

de preocupare emaptica, r =+ 0,46; p = 0,01, cu scala
de distres personal) arata ca indivizii crescuti intr-un
mediu care favorizeaza sensibilitatea si gustul estetic,
mai blanzi, mai indulgenti, atit cu ei Insisi, cit si cu
ceilalti, mai imaginativi, tind sd aiba mai bune calitati
empatice (atat la nivel cognitiv, cat si emotional), adica
sunt mai dispusi sd adopte perspectiva celuilalt, mai
capabili sd se transpund imaginativ in diverse situatii
fictionale, mai preocupati si mai grijulii fata de ceilalti
si mai susceptibili sa trdiasca sentimente de anxietate si
disconfort atunci cand sunt martori la suferintele altor
indivizi.

Corelatiile negative intre factorul J de personalitate si
subscalele care vizeaza latura emotionald a empatiei (r
=-0,33; p=0,05, cu scala de preocupare empaticd, r
=-0,31; p=0,05, cu scala de distres personal) arata
ca indvizii mai individualisti, mai dificil de satisfacut,
inclinati sd actioneze pe cont propriu si sd aiba
resentimente atunci cand sunt tratati nedrept tind sa
manifeste mai putind compasiune §i preocupare pentru
ceilalti si sunt mai putin afectati atunci cand urmaresc
experientelor negative ale altora.

Corelatia pozitiva moderata r =+ 0,32 (p = 0,05) intre
factorul O de personalitate si scala de distres personal
indicd tendinta indivizilor mai anxiosi $i mai putin
increzatori in fortele proprii, mai deprimati si
predispusi catre sentimente de autoculpabilizare de a
rezona mai puternic, din punct de vedere emotional, la
experientele negative traite de altii si de a resimti un
grad mai mare de disconfort in astfel de situatii, in
comparatie cu indivizii mai siguri pe ei §i mai putin
anxiosi

Corelatiile negative intre factorul O, de personalitate si
subscalele care vizeaza latura emotionala a empatiei (r
=-0,33; p=0,01, cu scala de preocupare emaptica, r
=-0,53; p=0,01, cu scala de distres personal) arata
ca indivizii mai conventionali, mai dependenti de grup
si mai influentabili, care cauta in mai mare masura
aprobarea sociala tind sa fie mai preocupati $i mai
atenti cu ceilalti si sa traiasca un disconfort mai mare
cand sunt martori la experientele negative traite de
altii, decat indivizii mai independenti de grup.

In tabelul 5 sunt prezentate intercorelatiile scorurilor
brute ale scalelor Indexului Reactivitatii Interpersonale.

Tabelul 5. Coeficientii de corelatie semnificativi intre scorurile brute ale scalelor Indexului Reactivitdtii Interpersonale

Abordare a perspectivei
Abordare a perspectivei
Imaginatie
Preocupare empatica
Distres personal

r=+0,36 p=0,01
r=+0,48 p=0,01

Inspectarea coeficientilor de corelatie din tabel arata ca,
pentru adolescentii din Romania, existd o corelatie
pozitiva moderata r = + 0,36 (p = 0,01) intre scorurile
la scala de abordare a perspectivei si scorurile la scala
de imaginatie, o corelatie pozitivda moderata r = + 0,48
(p = 0,01) intre scorurile la scala de abordare a
perspectivei si scorurile la scala de preocupare empatica
si o corelatie pozitivdi moderata r = + 0,51 (p = 0,01)
intre scorurile la scala de imaginatie si scorurile la scala
de preocupare empatica.
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Imaginatie

Preocupare empatica  Distres personal

r=+0,51 p=0,01

Este interesant de remarcat ca exista corelatii atat intre
doud scale care vizeaza ambele latura cognitivd a
empatiei (abordarea perspectivei si imaginatia), cat si
intre fiecare dintre scalele dimensiunii cognitive a
empatiei si scala de preocupare empatica, ce vizeaza
latura emotionala a empatiei.

Cu alte cuvinte, scorurile obtinute de subiectii pe care i-
am testat pun la indoiald ipoteza independentei intre
scalele propuse de Davies (mai ales ca intercorelatiile
constatate nu sunt doar intre scale ce vizeaza un singur
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Cu alte cuvinte, scorurile obtinute de subiectii pe care i-
am testat pun la indoiald ipoteza independentei intre
scalele propuse de Davies (mai ales ca intercorelatiile
constatate nu sunt doar intre scale ce vizeaza un singur
domeniu, cel cognitiv, ci si intre scale ce apartin, una
laturii cognitive a empatiei, iar alta laturii emotionale a
acesteia).

5. CONCLUZII

Tendinta fetelor de a realiza medii aritmetice ale
scorurilor brute mai mari decét cele ale baietilor, pentru
toate cele 4 subscale, la fel ca in cazul subiectilor
evaluati de Davies, indica faptul ca fetele tind ca, in
medie, sd aiba mai bune calitati empatice decat baietii.
Faptul cid subiectii investigati de Davies au obtinut
scoruri mai mari la scalele de abordare a perspectiveli,
imaginatie si preocupare empatica decat adolescentii
din Romania ar putea fi pus pe seama unor diferente de
ordin cultural, dar si pe seama diferentei de varstd
(subiectii lui Davies avand cu totii peste 18 ani, in timp
ce adolescentii pe care i-am investigat aveau intre 16 si
18 ani).

Steinberg (1993, 58) a aratat ca intrarea in stadiul
adolescentei presupune, la nivel cognitiv, dincolo de
acumularile cantitative, si un salt calitativ: ,,Nu numai
ca adolescentii stiu mai multe decat copiii — in fond, cu
cat trdiim mai mult, cu atdt avem mai multe oportunitati
de a achizitiona lucruri noi, dar adolescentii, in realitate,
gdndesc in modalitagi care sunt mai avansate, mai
eficiente si, in general, mai eficace”. Acest salt calitativ
se datoreaza, desigur, aparitiei si dezvoltarii operatiilor
formale ale gandirii (Piaget, 1998).

Adolescentii devin capabili sa adopte perspectiva altei
persoane, sa intuiascd ce ar putea gandi sau simti
aceasta, sd ii Inteleagd punctul de vedere. Abilitatea nou
dobanditd de adoptare a perspectivei altei persoane,
aduce importante beneficii. ,,A intra in pielea altuia”
poate avea ca rezultat cresterea empatiei adolescentilor,
Studentii investigati de Davies au avut mai mult timp sa
exerseze si sd-si perfectioneze aceasta abilitate de
adoptare a perspectivei altei persoane (abilitate pe care
adolescentii romani investigati fie nu o dobandiserad
inca, fie abia si-o formau, fie desi o dobandisera deja,
nu au exersat-o suficient timp), ceea ce poate explica
scorurile mai mari ale primilor la scale precum cea de
adoptare a perspectivei si cea de imaginatie.

Perioadele de absortie interioara extrema pot da nastere
»egocentrismului adolescentin” (Elkind, 1974). Acesta
presupune doud tipuri de distorsiuni cognitive ale
realitatii. Mai intdi, audienfa imaginard, implicd un
sentiment sporit de autoconstientizare, astfel Incat
adolecentul isi imagineaza cd propriul comportament
este in centrul preocupdrilor si atentiei oricui altcuiva.
In opinia lui Elkind (1974, 91), ,adolescentul
construieste sau reactioneaza continuu la o audienta
imaginara. Este o audienta intrucat adolescentul crede
ca va fi centrul atentiei si este imaginara pentru ca, in
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situatia sociala reala, nu este in mod obisnuit cazul de
asa ceva”. O adolescentd, de exemplu, s-ar putea
ingrijora in legatura cu modul potrivit de a se imbraca
pentru a participa la un concert, aldturi de alte céteva
mii de oameni, pand intratat incat sa pretinda ca toata
lumea va fi cu ochii pe ea. Date fiind limitarile
cognitive datorate egocentrismului adolescentin, ar fi
greu de convins ca ,,audienta” nu este, in intregime si
permanent, preocupatd de imaginea sau de
comportamentul ei. In al doilea rand, mitul personal
tine de credinta egocentrica (si eronatd) a adolescentului
ca experienta sa este unica. Astfel, un adolescent care a
trait o deceptie in dragoste, ar putea pretinde ca parintii
sdi nu 1i pot intelege suferinta, desi este foarte posibil ca
si acestia sa fi trecut prin astfel de experiente.
Egocentrismul adolescentin ar putea explica scorurile
mai mari ale adolescentilor roméni, in raport cu
scorurile subiectiilor lui Davies, la scala de distres
personal. Raportarea mai pregnantd la sine a
experientelor  tréite, datoratd  egocentrismului
adolescentin, poate explica rasunetul afectiv mai
puternic pe care observarea suferintei si disconfortului
altora il are asupra acestora. Studentii americani, mai
mari ca varsta, depasisera deja stadiul egocentrismului
adolescentin la data investigarii lor, ceea ce poate
explica media mai mica a scorurilor la scala de distres
personal a acestora.

Ipoteza  independentei intre  scalele Indexului
Reactivitatii Interpersonale Davies nu este sustinutd de
datele prezentei cercetari.
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