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REGULI
Jocul „Adevăr sau provocare“ este foarte 

amuzant, fie că te joci în familie sau cu 
prietenii.

Iată câteva reguli simple ale jocului:
1. Așază-te în cerc împreună cu familia/

prietenii tăi.
2. Decideți cine începe jocul (trageți la sorți).
3. Jocul se poate desfășura în sensul acelor de 

ceasornic sau în ordine aleatorie.
4. Jucătorul care primește întrebarea 

trebuie să aleagă între a răspunde sincer 
la o întrebare (Adevăr) sau a accepta o 
provocare propusă de cel care a întrebat.

5. După ce jucătorul răspunde la întrebare 
sau acceptă provocarea, jocul trece 
la următorul jucător, până când toți 
participanții au avut șansa de a alege.

Nu uita, scopul jocului este distracția, așa 
că toată lumea trebuie să se simtă bine și să se 
bucure de această experiență!
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Adevăr:   Care este 
îmbrăcămintea ta preferată?
Provocare:   Pune-ți un cub 

de gheață în șosete și ține-l 
10 secunde.

Adevăr:   Ai inventat vreodată vreun 
cuvânt? Spune-l.
Provocare:   Prepară ceva de mâncare 

în numai 10 secunde.

Adevăr:   Ce ai prefera să mănânci: fast-food 
sau o mâncare făcută de mama ta?
Provocare:   Întoarce-ți 

hainele pe dos și 
poartă-le așa toată runda 
următoare.

Adevăr:   Ce țară ți-ai 
dori să vizitezi?
Provocare:   Fă ordine 

în camera ta în numai 
60 de secunde.
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Adevăr:   Care e cea mai ciudată combinație 
de mâncăruri pe care ai încercat-o vreodată? 
Ți-a plăcut?
Provocare:   Realizează o figurină din orice ai 

la îndemână, în 30 de secunde.

Adevăr:   Dacă ai putea avea orice meserie 
din lume, ce ai vrea să fii când o să fii mare?
Provocare:   Inventează un cântec scurt 

despre un obiect din cameră și cântă-l 
în fața tuturor.

Adevăr:   Ce-ți place cel mai mult la faptul 
că ești copil?
Provocare:   Imită 1 minut animalul tău 

preferat și lasă-i pe ceilalți jucători să 
ghicească despre ce animal este vorba.

Adevăr:   Ți-ar plăcea să ai alt 
prenume? Care?
Provocare:   Îmbrățișează 

frigiderul 20 de secunde.
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Adevăr:   Care este 
persoana cea mai amuzantă 
pe care o cunoști?
Provocare:   Recită tot 

alfabetul.

Adevăr:   Ai prefera 
să fii un actor sau un 
cântăreț celebru?
Provocare:   Acoperă un 

alt jucător, la alegere, 
cu plasturi.

Adevăr:   Îți place la 
școală?
Provocare:   Lasă pe 

cineva să te gâdile.

Adevăr:   Care este cel 
mai mare defect al tău?
Provocare:   Imită o 

prințesă.
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Adevăr:   Ce-ți place cel mai mult la fiecare 
jucător în parte?
Provocare:   Fă câte flotări poți.

Adevăr:   De 
cine ți-e frică cu 
adevărat?
Provocare:   Fă 

schimb de pantofi cu persoana din fața ta.

Adevăr:   Ce personaj negativ dintr-un film 
Disney ai vrea să fii și care 
ar fi scopul tău?
Provocare:   Aleargă de la 

un capăt la altul al casei 
într-un minut. (Ceilalți 
jucători te vor cronometra.)

Adevăr:   Care este fructul 
tău preferat vara?
Provocare:   Mușcă dintr-o felie de lămâie.EDITURA PARALE
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Adevăr:   Dacă ai putea renunța la o materie 
școlară, care ar fi aceea?
Provocare:   Prefă-te că ești o fantomă.

Adevăr:   Dacă ai 
avea o trupă, cum 
s-ar numi și ce gen 
de muzică ați cânta?
Provocare:   Dă 

câte un pupic pe 
frunte fiecărui jucător.

Adevăr:   Care a fost ultimul lucru care te-a 
făcut să râzi în hohote?
Provocare:   Caută în bibliotecă o carte de un 

autor ale cărui nume și prenume încep cu 
aceeași literă.

Adevăr:   Ce meserie nu ți-ar plăcea să ai 
niciodată?
Provocare:   Pune-ți pijamalele peste haine și 

poartă-le tot jocul.
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Adevăr:   Ai vorbit vreodată în 
somn?
Provocare:   Ceartă-te 

cu peretele timp 
de 1 minut.

Adevăr:   Minți vreodată 
când te întreabă părinții dacă te-ai spălat 
pe dinți?

Provocare:   Toarnă-ți o cană de 
lapte în cap.

Adevăr:   Ce-ți place 
la tine?
Provocare:   Prefă-te că 

un jucător este rănit și că 
tu ești paramedicul care îi 

sare în ajutor.

Adevăr:   Ce nu-ți place la tine?
Provocare:   Prefă-te că ești vampir.EDITURA PARALE
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Adevăr:   Care este supereroul tău preferat?
Provocare:   Numește un animal ciudat de care 

ceilalți jucători nu au auzit.

Adevăr:   Ai lipit vreodată gumă de mestecat 
sub banca de la școală?
Provocare:   Îmbracă-te cu toate gecile din 

casă și stai așa 30 de secunde.

Adevăr:   Dacă ai putea fi un 
obiect, ce obiect ai alege să 

fii?
Provocare:   Vorbește 

cu un scaun și fă-i o 
declarație de prietenie.

Adevăr:   Despre ce nu-ți 
place să vorbești?

Provocare:   Scarpină-te în 
ureche și miroase-ți degetul.EDITURA PARALE
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Adevăr:   Ce ai face dacă ai 
avea 4 mâini?
Provocare:   Cântă un 

cântec cu gura plină de 
mâncare.

Adevăr:   Când ți-ai făcut curat în cameră 
ultima dată?
Provocare:   Ține un cub de gheață în mână 

până se topește.

Adevăr:   Ai călcat 
vreodată într-un 
caca de câine?
Provocare:   Bea 

un pahar de apă 
cu lingura.

Adevăr:   Care este cel mai înfricoșător film 
pe care l-ai văzut vreodată?
Provocare:   Stai fără să clipești 45 de secunde.EDITURA PARALE
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Adevăr:   Ai plâns vreodată la un film?
Provocare:   Lipește-ți un pahar de plastic 

de frunte și prefă-te că ești 
unicorn.

Adevăr:   Ai 
chiulit vreodată 
de la școală?
Provocare:   Vorbește 

și poartă-te ca un 
robot.

Adevăr:   Îți rozi 
unghiile?
Provocare:   Leagă-te la ochi ca să nu mai vezi 

și stai așa trei runde.

Adevăr:   Cânți la duș?
Provocare:   Fă un parkour de 1 minut 

în camera în care vă jucați „Adevăr sau 
provocare“.EDITURA PARALE

LA
 45




