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REGULI

Jocul ,Adevar sau provocare” este foarte
amuzant, fie ca te joci in familie sau cu
prietenii.

[ata cateva reguli simple ale jocului:

Asaza-te In cerc impreuna cu familia/

prietenii tai.

Decideti cine incepe jocul (trageti la sorti).

Jocul se poate desfasura in sensul acelor de

ceasornic sau in ordine aleatorie.

Jucatorul care primeste intrebarea

trebuie sa aleaga Intre a raspunde sincer
la o intrebare (Adevar) sau a accepta o
provocare propusa de cel care a intrebat.
Dupa ce jucatorul raspunde la intrebare
sau acceptd provocarea, jocul trece

la urmatorul jucator, pana cand toti
participantii au avut sansa de a alege.

Nu uita, scopul jocului este distractia, asa
ca toata lumea trebuie sa se simta bine si sa se
bucure de aceasta experiental!




Adevar: Care este
imbracamintea ta preferata?
Provocared Pune-ti un cub
de gheata In sosete si tine-1

10 secunde.

Adevar: Aiinventat vreodati vreun
cuvant? Spune-1.

Provocared Prepari ceva de mancare
in numai 10 secunde.

Adevar: Ce ai prefera si mananci: fast-food

sau o mancare facutd de mama ta?
Provocared intoarce-ti

hainele pe dos si

poarta-le asa toatd runda
urmatoare.

Adevar: Ce tari ti-ai
dori sa vizitezi?
Provocare? Fi ordine
in camera ta in numai
60 de secunde.




Adevar: Care e cea mai ciudati combinatie
de mancaruri pe care ai incercat-o vreodata?
Ti-a placut?

Provocared Realizeazi o figurina din orice ai
la ITndemana, 1n 30 de secunde.

Adevar: Daci ai putea avea orice meserie
din lume, ce ai vrea sa fii cAnd o sa fii mare?
Provocared Inventeazi un cantec scurt

despre un obiect din camera si canta-1
in fata tuturor.

Adevar: Ce-ti place cel mai mult la faptul
ca esti copil?

Provocare? Imiti 1 minut animalul tiu
preferat si lasa-i pe ceilalti jucatori sa

ghiceasca despre ce animal este vorba.

T
- Adevar: Ti-ar plicea si ai alt
— renume? Care?

C P

Provocared imbritiseazi

Qﬂ/ frigiderul 20 de secunde.




Adevar: Care este
persoana cea mai amuzanta
pe care o cunosti?

Provocare? Reciti tot
alfabetul.

Adevar: Ai prefera
sa fii un actor sau un
cantaret celebru?

Provocared Acoperiun
alt jucator, la alegere,
cu plasturi.

Adevar: Tti place la
scoala?

—~
O 2707 Provocare? Lasi pe

- cineva sa te gadile.

Adevar: Care este cel
mai mare defect al tau?
Provocared Imiti o
printesa.




Adevar: Ce-ti place cel mai mult la fiecare
jucator in parte?

Provocared F cate flotiri poti.

Adevir: De
cine ti-e frica cu
adevarat?
Provocare: Fi
schimb de pantofi cu persoana din fata ta.

Adevar: Ce personaj negativ dintr-un film

Disney ai vrea sa fii si care
ar fi scopul tau?

Provocare? Aleargi de la
un capat la altul al casei
intr-un minut. (Ceilalti
jucdtori te vor cronometra.)

Adevar: Care este fructul
tau preferat vara?

Provocare? Musci dintr-o felie de limaie.




Adevar: Daci ai putea renunta la o materie
scolarg, care ar fi aceea?

Provocared Prefi-te ci esti o fantoma.

Adevar: Daci ai
avea o trupa, cum
s-ar numi si ce gen
de muzica ati canta?

Provocare: D3
cate un pupic pe
frunte fiecarui jucator.

Adevar: Care a fost ultimul lucru care te-a
facut sa razi in hohote?

PrOVOMI'd Cauta in biblioteca o carte de un
autor ale carui nume si prenume incep cu
aceeasi litera.

Adevar: Ce meserie nu ti-ar plicea si ai
niciodata?

Provocare? Pune-ti pijamalele peste haine si

poarta-le tot jocul.




Adevar: Aivorbit vreodati in

somn?

Provocared Cearti-te
cu peretele timp

de 1 minut.

Adevar: Minti vreodats
cand te intreaba parintii daca te-ai spalat

pe dinti?

Provocared Toarni-ti o cani de
lapte in cap.

Adevar: Ce-ti place
la tine?
Provocared Prefi-te ca
un jucator este ranit si ca
tu esti paramedicul care 1i
sare 1n ajutor.

Adevar: Ce nu-ti place la tine?

Provocared Prefi-te ci esti vampir.




Adevdr: Care este supereroul tiu preferat?

Provocare? Numeste un animal ciudat de care
ceilalti jucatori nu au auzit.

Adevar: Ai lipit vreodati guma de mestecat
sub banca de la scoala?

Provocared imbraci-te cu toate gecile din
casa si stai asa 30 de secunde.

Adevar: Daci ai putea fi un
obiect, ce obiect ai alege sa
fii?
Provocared Vorbeste
cu un scaun si fa-i o
declaratie de prietenie.

Adevar: Despre ce nu-ti
place sa vorbesti?

Provocared Scarpini-te in
ureche si miroase-ti degetul.




Adevar: Ce ai face daci ai
avea 4 maini?

Provocared Canti un
cantec cu gura plinad de
mancare.

Adevar: Cand ti-ai ficut curat in camera
ultima data?

Provocared Tine un cub de gheatd in mani
pana se topeste.

Adevar: Ai cilcat
vreodata intr-un
caca de caine?
Provocare: Bea
un pahar de apa
cu lingura.

Adevdr: Care este cel mai infricositor film

pe care l-ai vazut vreodata?

Provocared Stai fari si clipesti 45 de secunde.




Adevar: Ai plans vreodati la un film?

Provocare? Lipeste-ti un pahar de plastic
de frunte si prefa-te ca esti

unicorn. N \ y)

Adevﬁr: Ai u
chiulit vreodata
de la scoala?

o [
Provocare? Vorbeste @

si poarta-te ca un

robot.

Adevar: itirozi
unghiile?

Provocdred Leagi-te la ochi ca s3 nu mai vezi
si stai asa trei runde.

Adevar: Cantila dus?
Provocare? Fi un parkour de 1 minut

in camera in care va jucati ,Adevar sau
provocare®.






