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INTRODUCERE 

Wayne Dyer a fost un autor incredibil, dar nu a 
încetat niciodată să fie și profesor, ghidând mereu 
prin exemplul personal și fiind bucuros să ne împăr-
tășească orice perspectivă pe care o avea sau orice 
descoperire pe care o făcea. Suntem atât de recu-
noscători că îl putem auzi în continuare prin interme-
diul numeroaselor sale cărți, prelegeri și videoclipuri, 
deoarece cuvintele sale rezonează acum mai mult ca 
niciodată! Tocmai de aceea am elaborat acest jurnal, 
care include unele dintre scrierile sale despre cum 
să trăim o viață cu adevărat împlinită și liniștită, ceea 
ce Wayne a avut cu siguranță. 

El a spus odată că cel mai mult își dorește ca cei 
opt copii ai lui „să se prețuiască pe ei înșiși, să‑și asume 
riscuri, să fie autonomi, să fie liberi de stres și anxietate, 
să fie capabili să‑și prețuiască prezentul, să trăiască o 
viață plină de stare de bine, să răspundă propriilor che-
mări spirituale, să fie creativi și, cel mai important, să 
aibă mereu sentimentul de pace interioară, indiferent 
de circumstanțele exterioare”. Credem că fiecare din-
tre noi ar beneficia de acest tip de viață, în care avem 
curajul de a ne asculta vocea sufletului, de a alege iubi
rea în locul fricii și de a face ceea ce suntem meniți 
să facem pe acest pământ. 

Sperăm că această carte‑jurnal te va ajuta să‑ți înde-
plinești scopul vieții. Nu‑ți face griji dacă nu știi care 
este acest scop, deoarece există multe exerciții care 
te vor ajuta să‑l afli, să elimini blocajele din calea lui și 



să manifești sprijinul divin și practic de care ai nevoie 
pentru a‑l îndeplini. Vei găsi și citate inspiraționale 
de la Wayne și de la alți gânditori, care sperăm să te 
încurajeze. Așa cum a spus Wayne în filmul său The 
Shift, „când în sfârșit pricepi – că nu faci ceva pentru 
că altcineva trebuie să‑ți facă ceva, ci le faci pentru că 
îți trăiești scopul vieții –, vei lumina întreaga lume cu 
acest tip de iubire. Pentru mine așa funcționează”.

Fie ca această carte să realizeze același lucru pen-
tru tine! 

Editorii Hay House
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Succesul și pacea interioară  
sunt dreptul tău din naștere.  

Ești copilul lui Dumnezeu – și,  
ca atare, ai dreptul la o viață  

plină de bucurie,  
dragoste și fericire. 




