Wayne Dyer a fost un autor incredibil, dar nu a
incetat niciodata sa fie si profesor, ghidand mereu
prin exemplul personal si fiind bucuros sa ne impar-
taseasca orice perspectiva pe care o avea sau orice
descoperire pe care o facea. Suntem atat de recu-
noscatori ca il putem auzi in continuare prin interme-
diul numeroaselor sale carti, prelegeri si videoclipuri,
deoarece cuvintele sale rezoneaza acum mai mult ca
niciodata! Tocmai de aceea am elaborat acest jurnal,
care include unele dintre scrierile sale despre cum
sa traim o viata cu adevarat implinita si linistita, ceea
ce Wayne a avut cu siguranta.

El a spus odata ca cel mai mult isi doreste ca cei
opt copii ai lui ,sa se pretuiasca pe eiinsisi, sa-si asume
riscuri, sa fie autonomi, sa fie liberi de stres si anxietate,
sa fie capabili sa-si pretuiasca prezentul, sa traiasca o
viata plina de stare de bine, sa raspunda propriilor che-
mari spirituale, sa fie creativi si, cel mai important, sa
aiba mereu sentimentul de pace interioara, indiferent
de circumstantele exterioare”. Credem ca fiecare din-
tre noi ar beneficia de acest tip de viata, in care avem
curajul de a ne asculta vocea sufletului, de a alege iubi-
rea in locul fricii si de a face ceea ce suntem meniti
sa facem pe acest pamant.

Speram ca aceasta carte-jurnal te va ajuta sa-ti inde-
plinesti scopul vietii. Nu-ti face griji daca nu stii care
este acest scop, deoarece exista multe exercitii care
te vor ajuta sa-I afli, sa elimini blocajele din calea lui si




sa manifesti sprijinul divin si practic de care ai nevoie
pentru a-l indeplini. Vei gasi si citate inspirationale
de la Wayne si de la alti ganditori, care speram sa te
incurajeze. Asa cum a spus Wayne in filmul sau The
Shift, ,cand in sfarsit pricepi - ca nu faci ceva pentru
ca altcineva trebuie sa-ti faca ceva, ci le faci pentru ca
iti traiesti scopul vietii -, vei lumina intreaga lume cu
acest tip de iubire. Pentru mine asa functioneaza”.

Fie ca aceasta carte sa realizeze acelasi lucru pen-
tru tine!
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