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Motto
Chiar lupta pentru a ajunge sus pe culme poate umple sufletul unui om.

Albert Camus, Mitul lui Sisif’

As vrea sd vorbesc aici cu toatd simplitatea de care sunt

in stare despre ceea ce scriitorii trec, In general, sub tacere. Nu evoc nici
madcar satisfactia pe care o ai, se pare, in fata cartii sau a paginii izbutite. Nu
stiu daca artistii care o cunosc sunt multi la numar. Cat despre mine, nu cred
ca vreodata recitirea unei pagini terminate sd-mi fi pricinuit vreo bucurie.
Voi marturisi chiar, acceptand sa nu fiu crezut pe cuvant, ca succesul unora
dintre cartile mele m-a surprins intotdeauna. Bineinteles, te obisnuiesti si cu
succesul, si chiar intr-un chip destul de urat. Si totusi, pana si astdzi ma simt
un ucenic In preajma unor scriitori in viatd, carora le dau locul pe care-1
merita, printre primii fiind cel caruia i-au fost dedicate aceste eseuri Inca de
acum doudzeci de ani. Scriitorul are, fireste, bucurii pentru care el traieste si
care-i sunt de-ajuns. In ceea ce mi priveste, le am doar in momentul
conceperii operei, in clipa cand mi se reveleaza subiectul si cand articularea
acesteia se deseneaza 1n fata sensibilitatii dintr-o data clarvazatoare, in acele
momente minunate cAnd imaginatia se confunda pe de-a-ntregul cu
inteligenta. Acele clipe trec tot atat de repede pe cat de repede s-au nascut.
Mai ramane ca opera sd fie executatd, mai raman, adicd, un lung sir de clipe
chinuitoare.

Albert Camus, Fata si reversul

' https://www.dw.com/ro/dragostea-de-via%C5%A3%C4%83-de-lumin%C4%83-%C5%
9Fi-de-libertate/a-17213546
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ARGUMENT

In pofida a ceea ce spun articolele de presa, cai autorii care scriu
despre pandemie ar face-o pentru ,speculatie financiard”, consideram ca
afirmatia are un aer de superioritate. Cel mai probabil, existd un numar
infim de scriitori care doresc sd fie mai vizibili In aceasta perioada si
incearcd s profite de subiectul pandemiei. In cazul nostru, lucrurile nu stau
asa. Grija pentru societate si destinul ei ne-a indreptatit sd lucrdm la un
indrumar; un retetar gandit psiho-social, plecidnd de la comportamentele
observate.

101 libertati in vremea pandemiei. Realitati psiho-socio-
comportamentale ale romdnilor se prezinta sub forma unor observatii si
analize de teren. Aceste observatii le-am raportat la stiinta si psihanaliza, din
dorinta de a oferi plus-valoare.

Ideea cartii a venit de la gandul ca populatia romaneasca trebuie/ar fi
trebuit sa aiba acces la un Registru National al propriilor libertati intr-o
astfel de perioada. Asa cum te duci la Registrul National al Infractorilor
Sexuali si cauti ce ai nevoie, asa si in cazul libertatilor.

De-a lungul scrierii, libertatile au suferit transformari. Au fost scrise
pe nerdsuflate, in functie de elementele noastre creative. Unii ar numi-o
inspiratie. Altii, originalitate. Rostul libertatilor s-a decis cand am identificat
trei dimensiuni macro prin care ele ar putea fi valorificate de cititor, la nivel
mental: psihologic, social si comportamental.

Cum am amintit, am analizat libertatile dintr-o dubla tripla
perspectiva. Pe de-o parte, din perspectiva a trei dimensiuni: psihologica,
sociald si comportamentald. Psihologicd — pentru cd totul a trecut prin
filtrele psihice ale fiecdruia. Social — pentru ca, inevitabil, omului nu-i este
dat sa trdiasca in izolare, iar comportamental, pentru cd prin modul in care
am rdspuns stimulilor interni (afectivi, emotionali) si a celor externi
(interdictii prin ordonante militare, declaratii pe propria raspundere, purtatul
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mastilor si a manusilor etc.), am actionat sau reactionat. Practic, libertatile
au fost analizate atit ca efect al unui mix de noi imprejurari, cat si ca
posibilitatea unor alternative de a vedea viata.

Cunoasterea/observarea unei palete largi de comportamente,
atitudini, stari care, explicate, deschid ochii cititorului a facut parte din
obiectivele acestei carti. Ne-a interesat sd-1 oferim cititorului posibilitatea de
a reflecta asupra acestor libertdti. Pandemia ne-a acutizat simturile si orice
interzicere ne-a inflamat in spatiul psiho-social. La polul opus, dar si ca o
continuitate, ideea unor libertati care sd dainuie in timp, indiferent de
etapele pandemiei — pre-, in- si post- — a prins viatd In momentul instaldrii
panicii, in urma aflarii despre primele ordonante militare. Simptomele
psihologice, sociale si comportamentale din primele zile ale pandemiei au
avut un rol maximal in decizia de a pune pe hartie sugestii de a trece mai
usor peste ceea ce ar putea fi numit. Intr-un sens larg, cele 101 de libertiti
au o pretentie modesta de a tine loc acelui psihoterapeut bun care ne-ar fi
ajutat sa trecem mai repede peste impasurile provocate de SARS-COV-2.

Recomandam lectura publicului larg, cat si iubitorilor si pasionatilor
de psihologie, psihanalizd, sociologie, psihiatrie, drept; in general, celor
proveniti ca formare din stiintele socio-umane, care doresc sa gaseasca
raspunsuri si perspective.

Alin Les

14



CAPITOLUL 1

LIBERTATI PSIHOLOGICE
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Libertatea 1
Despre incertitudine

In vreme de criza, exista cupluri care doresc si afle dacd partenerul le-a
fost/le este fidel. Cum? Prin intermediul tehnicii poligraf. Telefoanele foarte
multe in aceastd perioadd, cu dorinta de programare, certifica aceasta
realitate fizica si psihologica. Gandul incertitudinii devine insuportabil si nu
poate fi transformat in loc de speranta.

Transformati incertitudinea intr-un spatiu al sperantei.

Libertatea 2
Despre libertatea captiva

Libertatea era conceptul la care Albert Camus tinea cel mai mult, pentru ca
de el era vaduvit cel mai mult. Libertatea captiva este atat psihica, cat si
fizica. Intr-o prima etapa, aceasta libertate nu comporti simptome la vedere.

Libertatea captiva psihicd este cea mai periculoasd. Ca depresia
psihicd, te prinde in propria ta existenta. Te amageste cu o fericire iluzorie,
dar si cu o tacere benevola. Tu aflat intr-o clepsidra, aceasta este libertatea
captivd psihica. Dincolo de peretii invizibili, clepsidra iti reda libertatea
daca te decizi sd devii nu un erou, ci un neostenit constiincios.

Libertatea 3
Despre infidelitate

Suspiciunea de infidelitate intre soti/parteneri sporeste in situatii de criza
decretate national si international. A sta la masd si a sta in pat in doi
provoaci coeficientul de intoleranta la incertitudine. In plan departat, cuplul
este deja vaduvit de ceea ce eu numesc ,,limitele intimitatii”.

Infidelitatea este o forma de vaduvie voluntard si exageratd. Dar
daca ea Tmpinge limitele intimitatii spre o fericire (chiar si absurda), esti
dator sa-i sporesti certitudinea.

Libertatea 4
Despre frica

Suspiciunea, criza, viata, destinul, viitorul, libertatea, Sisif, absolutizarea,
absurdul intrda in malaxorul Secundarului-,,Zeit”, de unde dezvolta frici. Una
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dintre cele mai mari frici este frica de Sine. Partenerului care nu afla (in
utilul timpului sdu) daca a fost inselat, incepe sa-i fie fricd — paradoxal (!) —
de sine insusi.

Dacd poti de unul singur, traieste frica aidoma sporului de
intelepciune la care ai tanjit dintotdeauna! Daca nu poti, recunoaste-te invins
si cere ajutor extern.

Libertatea 5
Despre control

Oamenii nu se tem de ei Insisi pe timp de criza si de stationat in casa, ci de
timpul a cdrui manageriere n-o mai pot controla. Orice lipsd de control
suplimentara provoaca instabilitate.

Daca te ingrijesti de timp ca de o unitate de masurd, progresezi in
unitdti de masurd. Dar dacd de ingrijesti de el ca de un manuscris
nefinalizat, devine opusul izolarii. Devine solutia.

Libertatea 6
Despre fidelitate

Partenerii ,,primitivi” insista sa afle cat mai rapid despre fidelitatea celuilalt.
Partenerii ,,complecsi” sunt dispusi si mai amane. Insi, ambele categorii
raman vulnerabile in fata conceptului de ,,libertate”, ,,absurd” si ,,fericire”.

Fidelitatea devine libertate cand absurdul din fericire primeste logica
de care ai nevoie.

Libertatea 7
Despre incredere

Am observat cd oamenii devin mai irascibili cand primesc un refuz din
partea specialistului. Devin mai taciturni si totodatd, mai increzatori cd le
poti da 0 méana de ajutor. Pentru unii, singura credinta viabild e ca o mai pot
lua de la cap impreuna.

Increde-te in Acel specialist care ti-a infirmat banuielile!
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Libertatea 8
Despre caracter

Cum spunea Albert Camus, In vreme de crizd se accentueazad tarele
oamenilor’. In special, minciuna, invidia, rautatea, tradarea. Intr-un compas
de lumina obscur, oamenii asteaptd ca ceilalti sd initieze actiuni. Cei care le
initiaza, sunt admirati, huliti, luati peste picior, huiduiti. Criza scoate
huiduiala din noi si, in asteptare, o revarsa unde uraste cel mai mult.

Daca accepti sa nu porti caracterial hidosenia oamenilor, vei estompa
mai usor viciile.

Libertatea 9
Despre angoapohondrie (angoasa vulnerabilitatii la rau si boala)

Dragonul din noi sunt catusele psihice numite ,,holera”. Fiecare stim ca
putem sa accedem la mai mult decat ne-a fost dat. Pentru ca istoria biblica a
talantilor este atat de vie. Libertatea de a deveni ceea ce altii nu au putut
repara, incd ne este Ingaduitd. Prin apelul la cartitele fara botnitd ce ne
strabat sufletul, nu suntem mai eroi sau mai vigilenti. Suntem mai draconici,
mai excesivi, mai impuri $i mai lasi. Cum lasitatea nu ne este stinghera in
vremuri de criza, ironia face ca holera (catusele psihice) sa-si intensifice
lucrarea. Rezultd nasterea unei contorsiuni, pe care oamenii 0 numesc
felurit. Este ceea ce eu cred cd poate fi numitd Angoapohondrie (angoasa
vulnerabilitatii la rau si boala).

Hrana oficiala a pantecelui tdu psihic trebuie sia fie ordinea,
disciplina, cinstea si dorinta de a te pastra sandtos.

Libertatea 10
Despre valori

Exista teroare si haos in socialul tau existential pentru cd existd haos si
teroare in sufletul tau. Reactiile isterice care te inconjoara sunt, in fapt,
urticarii ale memoriei afective. Asta inseamna ca, de obicei, preferi
dezradacinarea axiologica. Preferi Imputiciunea hologramica a anturajului.

2 https://romania.europalibera.org/a/ciuma-camus-cornavirus/30517410.html
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Preferi deseurile starilor care, in vremuri de crizd devin stari-limita.
Rezilienta este despre cumulul de aspecte personale care mad ajutd sa trec
mai departe. Vaicareala isteriformd creeaza dependentd, iar mass-media se
infrupta megaloman din starvul inconstientului colectiv al indecisilor. Insa
daca erau mai multi cei care lucrau in organizare’ si disciplini, altfel se
prezenta acum panelul grijilor sociale. Pentru cad ciumatii de caracter sunt
cei ale caror valori s-au raliat in functie de comenzile lor egodistonice.

Accepta doar acele valori care sunt egosintonice (acceptabile) si care
te mai pot urca o treapta 1n ierarhia tot mai frivola a valorilor morale!

Libertatea 11
Despre sadism

Criza accentueaz si cinismul sadic, ca parte a sadismului caracteriologic. In
singuratate, formele de urad sunt reprezentate mai violent in imaginarul unora
dintre noi. Continutul actiunilor reprezentate imaginar/fantasmatic este atat
de sadic incdt nu iese la suprafatd decat in limbaj: injurii, urlete, jigniri,
umiliri, degradari, insulte, amenintiri. Suprapopularea continutului
fantasmatic cu un grad sporit de izolare contribuie la consumarea
agresivitatii si a furiei in forme viciate si periculoase. In singuritate, omul
este liber, dar si prizonier.

Cel mai important spatiu pe care omul 1l poate cuceri este limbajul.
Limbajul da forma finala a caracterului tau.

Libertatea 12
Despre temperament

»-.. €X18td o fatalitate a temperamentului nostru”, afirma Camus in prima lui
carte, ,,Fata si reversul” (2018, p. 27). E ca si cum ai vrea sa anulezi gustul
ceaiului de tei cu o gurd de cola, apoi cu una de cafea. Temperamentul
trebuie 1Inteles, nu schimbat, nu racordat la principii anoste sau
impracticabile. Trebuie sd intelegem cd temperamentul este ancora de
sacrificiu a Eului, adica tot ceea ce suntem si nu suntem este o replica a ceea
ce trebuie sd devenim. Este o poveste cruntd aceasta doxologie pentru
temperamentul nostru. In timp si spatiu, el reprezinti ,,pinea noastra cea de

3 https://culturaromana.ro/mesajul-ciumei-din-starea-de-asediu-1948-de-albert-camus/
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toate zilele”, dacd-l stim pozitiona. O crizd indelungatd, in schimb,
cerceteazd cu de-amanuntul structura noastra patimasd pentru ca gena de
fatalitate din temperament este gena de inclinatii si predispozitii a celor
dinaintea noastra.

Temperamentul tau este fatalitatea de care ai nevoie pentru a-ti
concluziona cd existi. Temperamentul tdu este cel mai potrivit pentru ce
devii.

Libertatea 13
Despre cultura violentei

,»Cultura poate sa nu fie tangibild, dar influenteaza materia intr-un mod care
este. Creierul nostru este programat de cultura, tehnologia este o
intruchipare fizicd a culturii; violenta este redusd de culturd™. Un creier
programat de cultura din care face parte contribuie la cresterea violentei
domestice pe m* Riscul unei co-productii Intre mintea sadicd si cultura
violenta creste probabilitatea divorturilor, agresiunilor, crimelor. Fiecare
femeie va Incerca sa se salveze in functie de cultura in care i-a fost invatat
creierul. Daca 1 s-a spus sa rabde, va rabda. Daca i s-a spus s nu divorteze
pentru copil, nu va divorta. Daca i s-a spus sa se spovedeasca, sd se roage si
s Indure taina cdsatoriei, o va face. Toate depind de duhul in care ti-a fost
scaldat creierul in copilarie, dar si de ceea ce ai vazut. ,,Realitatea sociala” si
,realitatea fizici” merg ména in mana si nu se pot abandona peste noapte. in
cazul tau, dacd rabzi violenta pentru cad ti-a fost programat creierul
psiho-cultural, afla ca te afli intr-o bucla nevrotica. Mai exact, in limbaj
clinic se numeste procrastinare sau amanare. Faptul ca, inconstient, amani sa
iesi din situatia criticd/de criza, aratd cd erai pregatita demult (tot
inconstient) pentru un astfel de moment. lar ceea ce se Intdmpla in prezent te
paralizeaza. Inactiunea, cu vertij in amanarea la infinit a deciziei salvatoare,
se bazeaza pe credintele de viata identificate in cultura ta sociald. Faptul ca
faci de rusine neamul daca ai divorta? Da, sta la baza procrastinarii si a
fericirii tale. Faptul ca te vei casatori cu o femeie cu copil/copii? Da, sta la
baza culpei tale instrinseci, ca forma intern a ideii ca-i vei face de rusine pe
cei dragi. Din pacate, cei care gandesc cd vor fi facuti de rusine, oameni

* https://podcastmeditatii.com/blo 2/2019/11/16/scopul-vietii-sartre-vs-camus
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